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Czym jest bajkoterapia?

Czytanie buduje wigz i wspolne zrozumienie, zaspo-
kaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwoj psychiczny
dziecka i wzmacnia jego poczucie wlasnej wartosci, a co
najwazniejsze — pomaga w rozwigzywaniu probleméw.
To wlasnie od czytania zaczynamy proces bajkoterapii,
do ktoérego zapraszamy dzieci. Aby proces przebiegt

38

Fot.: Archiwum Fundacji Zaczytani.org

Bajkoterapia, czyli jak dotrzeé
do emocji dzieki ksigzce

Bajkoterapia to forma wsparcia oraz edukacji w obszarze emocji,
relacji i szeroko rozumianych umiejetnosci spotecznych.

Kazda bajkoterapia, cho¢ ze wzgledéw formalnych skonstruowana
podobnie, moze dostarcza¢ innych tresci, poszerzajgc $wiadomos¢
dziecka, jego wiedze oraz perspektywe patrzenia na Swiat i ludzi.

skutecznie, musza pojawic si¢ kolejno trzy etapy, bowiem
bajkoterapia to: czytanie, omawianie przeczytanej tresci
i ¢wiczenie.

Jesli chcemy zaprosi¢ dzieci do bajkoterapeutycznej
podrozy, powinni$my przygotowac si¢ do przeprowadze-
nia trzech wyzej wymienionych czesci. Aby bajkoterapia
spelnita swoje zadania (dostarczenie wzorcéw zachowan,
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efektywnych strategii radzenia sobie z wyzwaniami czy
zdobycia umiejetnosci radzenia sobie z lekiem, trudnymi
emocjami) konieczne jest oméwienie przeczytanego
tekstu oraz przepracowanie tematu za pomocg ¢wiczen
czy dodatkowych aktywnosci.

Jak przeprowadzi¢ bajkoterapie?

Bajkoterapie zawsze zaczynamy od czytania. Wybie-
ramy bajke, ktorej tres¢ dotyka problemu, wyzwania,
z ktérym mierzy si¢ nasz stuchacz — dziecko. Tres$¢ bajki
moze dotyczy¢ réwniez tematu, ktory pojawit sie akurat
w danej grupie rowiesniczej czy w rodzinie, a nie wiemy,
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Bajkoedukatorka i biblioedukatorka, wspétzatozycielka programu
wolontariackiego Zaczytana Akademia oraz autorka programu
Biblioterapia dla senioréw w Fundacji Zaczytani.org. Coach, trener
specjalizujgcy sie w temacie umiejetnosci spotecznych, budowania
relacji oraz pracy z emocjami.
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jak zacza¢ o nim rozmawia¢. Wowczas wspierajagcym pro-

cesem bedzie wlasnie bajkoterapia - szukamy opowiesci,
ktoéra omawia dany temat, i zaczynamy.

Czytajac, warto zwrdci¢ uwage na modulacje glosu, kontakt
wzrokowy z dzieckiem, ton glosu czy tempo moéwienia.
Kazdy z wymienionych elementow ma na celu zwigksze-
nie zaangazowania dziecka w proces bajkoterapii. Osoba
czytajaca podnosi swoja uwazno$¢ na dziecko i jego udziat
w tym procesie. Czytajac, staramy sie pokazywa¢ dziecku
to, co sie dzieje w bajce, korzystamy z ilustracji, aby zain-
teresowac je historia, ktdra dla niego przygotowalismy,
zwrdci¢ uwage na temat, o ktérym za chwile bedziemy
chcieli porozmawia¢.

Przystepujac do drugiego etapu, czyli omawiania - zapra-
szamy dziecko do odpowiedzi na kilka pytan dotycza-
cych przeczytanej tresci. Zaczynamy od tych prostych,
nawigzujacych do gléwnego bohatera, jego przyjaciot czy
miejsca, w ktérym rozgrywa si¢ przeczytana historia.
Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezy-
ciami bohaterdw, ich odczuciami czy pomystami, ktére
mieli na rozwigzanie danego wyzwania lub problemu.
Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania urucha-
mia u dzieci umiejetno$¢ korzystania z informacji, ktére
otrzymaly, porzadkuje je, zacheca do kreatywnosci oraz
wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczace standw czy
emocji bohateréw pozwalaja rozwija¢ jezyk emocji oraz
stwarzaja przestrzen do poznawania sfery uczuciowej
dziecka.
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Ostatni etap, czyli ¢wiczenie — opiekun zaprasza dzie-
cko do podjecia okreslonej aktywnosci. W tej czesci
podazamy za dzieckiem i jego potrzebami, pomystami
oraz tempem. Ta czes¢ bajkoterapii wspiera rozwdj kre-
atywnosci u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz wykorzysta¢
zdobyte informacje. To réwniez etap, podczas ktorego
zacie$niamy wiez z dzieckiem, okazujemy mu zaufanie,
wspierajac je w ¢wiczeniu nowych umiejetnosci, pozwa-
lajac mu na podejmowanie samodzielnych decyzji, w jaki
sposdb chcee ¢wiczy¢.

Tym rézni si¢ wlasnie bajkoterapia od ,zwyklego” czyta-
nia - to proces obejmujacy trzy opisane powyzej etapy:
czytanie, omawianie i ¢wiczenie.

Fot.: Archiwum Fundacji Zaczytani.org

Jakie ksigzki wybieraé
do bajkoterapii?

Wybierajac ksigzki do bajkoterapii, zwracamy uwage na pie¢
podstawowych elementéw budowy bajki terapeutycznej:
glowny problem, gtéwny bohater, postacie wspierajace, tto
historii oraz szczgéliwe zakonczenie. Te elementy wplywaja
na efektywnos¢ calego procesu, to wtasnie o nie pytamy
na etapie omawiania tresci. Szczesliwe zakonczenie ma
na celu dostarczenie rozwigzania problemu poruszanego
w bajce. Pokazuje dziecku, ze z kazdej sytuacji mozna
znalez¢ wyjscie, zachecajac do poszukiwania wlasnych
rozwigzan i tym samym uruchomienia zasobow i mocy
dziecka. Dzieki temu widzi ono swoja sprawczos¢ i wplyw,
chetniej podejmuje dziatanie i bierze odpowiedzialnos¢.
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Oprocz powyzszych pieciu elementéw warto réwniez
zwraca¢ uwage na diugo$¢ tekstu do bajkoterapii. Czyta-
nie takiej bajki powinno zaja¢ 10-15 minut, stosunkowo
krotko, tak aby dziecko miato che¢ i gotowos¢ uczestni-
czenia w kolejnych etapach.

Sprawdzajmy réwniez tekst bajki pod katem zawartosci
tresci oceniajacych, tzw. etykietek. Proces bajkoterapii ma
zachecad do otwartosci, poszukiwania wlasnych rozwia-
zan, budowania relacji w oparciu o empatie i zaciekawienie
drugim czlowiekiem.

Dla kogo jest bajkoterapia?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych, rozwojowych,
zawierajaca si¢ w obszarze biblioterapii. Dedykowana jest
szczegolnie dzieciom w wieku 3-10 lat, jednak jej wyko-
rzystanie jest tak wszechstronne, Ze moga pojawia¢ sie
sytuacje, gdy bajkoterapia zostaje wykorzystana réwniez
w grupach nieco starszych dzieci. W stosunku do mlo-
dziezy powyzej 15. roku zycia mozemy natomiast méwic¢
o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystu-
jemy nieco inne teksty, a sam proces przebiega w oparciu
o inny schemat.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indy-
widualnej - bajkoterapeuta i jedno dziecko, jak i w formie
grupowej. Ta druga wykorzystywana jest m.in.: w przed-
szkolach, szkotach, placéwkach opiekuniczo-wychowawczych
czy $wietlicach. Réznica miedzy bajkoterapig indywidu-
alng a grupowy polega przede wszystkim na nieco wigk-
szej uwadze i znajomosci pracy z grupa w przypadku tej
drugiej. Wazne jest, aby osoba prowadzaca prace z grupa
zapoznala sie wezedniej z podstawowymi elementami
oraz zasadami pracy grupowej. Pozwala to swobodnie
i efektywnie wpltyna¢ na calo$¢ prowadzonego procesu.

Kto moze prowadzi¢ bajkoterapie?

Aby pozna¢ przebieg catego procesu i efektywnie korzysta¢
zjego funkcji edukacyjnych, warto wzia¢ udzial w szkoleniu
dedykowanym tematyce bajkoterapii. Ulatwia to pozna-
nie r6znych mechanizmoéw oraz narzedzi wspierajacych
caly proces edukacyjny, jednoczesnie dajac poczucie
bezpieczenstwa merytorycznego przysziemu bajkotera-
peucie. Taki wariant polecany jest osobom, ktore w swojej
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codziennej pracy chcg aktywnie korzysta¢ z bajkoterapii
jako formy wspierania i rozwoju dzieci. Takie szkolenie
jest réwniez przeznaczone dla osob, ktdre znajda w sobie
che¢ i gotowos¢ do udziatu w wolontariacie oferujacym
dzieciom bajkoterapie.

Krotsze formy szkoleniowo-instruktazowe dotyczace
bajkoterapii dostarcza wiedzy wystarczajacej do tego, aby
swobodnie korzystac z tego narzedzia w zaciszu domo-
wym lub jako element zajec lekeyjnych. ©

FUNDACJA ZACZYTANI.ORG
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Wiecej informacji:
www.zaczytani.org
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