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»Czasem idzie sie przed sob3” to opowiadanie przeznaczone dla mtodziezy licealnej, ktérego cele
to zwiekszanie Swiadomosci na temat neuroréznorodnosci oséb wsrdd nas oraz edukacja w zakresie

identyfikowania i nazywania podstawowych emocji.

Oprocz samego opowiadania publikacja zawiera réwniez tresci merytoryczne, ktdére utatwiaja
nauczycielom i wychowawcom prace z tekstem oraz podpowiadajg im, jak w praktyczny sposéb po-
magac¢ mtodym ludziom rozwija¢ empatie oraz rozmawiac o trudnych emocjach zwigzanych

z brakiem zrozumienia neuroréznorodnosci.
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Sa historyczne gmachy, ktére zdajg sie wedrowac¢ po planach miast. Gdy w XIX
wieku budowano szkote handlowa dla chtopcdw, tuz obok byty rogatki. Obecnie ten
budynek, zajmowany przez Zespoét Szkét im. Mikotaja Reja, znajduje sie niemalze
w scistym centrum. Takie centra terendéw zurbanizowanych cierpig w XXI wieku
na chroniczny brak miejsc parkingowych, dlatego niektdrzy miejscy radni od lat
takomym wzrokiem patrzg nie tyle na czcigodng ryzalitowa fasade, ile na boisko
oraz niewielki ogréd, gdzie mozna by urzadzi¢ dobrze prosperujacy parking.
Dyrekcja oraz wydziat edukacji ratusza bronig tego miejsca ze wzgledu na kolejne
pokolenia ucznidw, ktdrzy po prostu chca uczeszczac do tej szkoty. Kolejne roczniki,
niby tak od siebie rézne, wykazuja przy tym zadziwiajgco duzo cech wspdlnych.
Na przyktad starajg sie zostawic¢ po sobie jakis slad. Tydzien temu ktos zakleit
plastrem litere ,g” na tabliczce z napisem: ,Pracownia gastronomiczna”, a tak ze
sto lat temu ktos wykaligrafowat miedzy wyrazami: ,Pracownia” i ,,chemiczna”
litery ,al”, widoczne do dzis spod kolejnych warstw biatej farby. Ostatnie
wydarzenia sprawity jednak, ze los poczciwej ,budy” zawist na wtosku. Wszyscy
sie spodziewali, ze podczas spotkania w auli dowiedzg sie czegos nowego.

Przestan sie wiercic, bo zaraz wszyscy zaczng sie gapi¢ w te strone!
- Sam przestan!

- Jasie nie wierce!

- Zato twoje ,dys” robig z ciebie cyborga!

- Cyborga?!

- Tak, cyborga! Teraz mozesz uzywac na egzaminach laptopa, a niedtugo dostaniesz
dwa chipy: jeden do polskiego, drugi do matmy!

- Spadaj.

- Sorry, ja mam tak, ze sie krece, a ty masz inaczej. Nie czepiaj sie.
- Spoko. Co tam na tabliczce?

- Zle, pokazata ,L".

- Czyli walnie w trakcie spotkania?

- Tak.

- Antek Odelski, Witek Miernik, ciszej, prosze. - Gtos profesora historii, zwanego
przez uczniow Kwerenda, przerwat te rozmowe. Nauczyciel gestem pokazat,
ze bedzie miat na nich oko, po czym ruszyt niespiesznym krokiem dalej.

Spotkanie wtasnie sie zaczynato. Dyrektorka, ktéra styneta z tego, ze panuje nad
wszystkim, wygladata na skonfundowana. typata na boki i splatata oraz rozplatata
palce. Zaproszony gos¢ usmiechat sie tagodnie, ale patrzyt w okno.



Drodzy uczniowie - zaczeta Dyrcia spokojnym gtosem. - Jak wiecie, kolejny rok
szkolny bedzie dwusetnym w historii naszej placéwki. Pragne zwrdci¢ wasza
uwage na galerie portretéw wszystkich moich poprzednikéw. Dzigki staraniom
naszego niezastgpionego profesora Adama Lassoty... - Kwerenda uktonit sie
zgromadzonym - ...dwunastego marca udato sie zawiesic ostatni z brakujacych
obrazow. Przedstawia dyrektora, ktéry zarzadzat placéowka przed | wojna
swiatowa. Nazywat sie...

Ty, to wtedy znalezlismy tabliczke! - Antek szturchnat Witka.
No.

Jak wiecie, kwiecien to miesigc neuroréznorodnosci. Z tej okazji zapraszam
na spotkanie z wyjatkowym gosciem - znanym podréznikiem Andrzejem
Sterkowiczem, ktéry miedzy innymi samotnie przemierzyt Appalachy,
Droge sw. Olafa i zdobyt biegun potudniowy.

Dzien dobry - powiedziat czterdziestokilkuletni mezczyzna. Zerknat na sale,
ale tylko na chwile, po czym skierowat wzrok ponad gtowy zgromadzonych.
Odtad Antek i Witek stracili zainteresowanie tematem - az do momentu,
gdy tuz obok nich wstata przedstawicielka samorzadu i zaczeta zadawac
pytania. Wszyscy obecni spojrzeli w te strone. Koledzy zastygli w bezruchu.

Kiedy zdiagnozowano u pana autyzm? - zapytata dziewczyna.

Dziekuje ci za to pytanie. U mnie zdiagnozowano autyzm dos¢ podzno,
po ustaleniu, ze w spektrum rozwija sie moja cérka. Gdy chodzitem do szkoty,
mato kto styszat o autyzmie czy zespole Aspergera, podobnie jak o ADHD
lub na przyktad dyskalkulii. - Witek szturchnat Antka tokciem i mrugnat
porozumiewawczo. - O psychologach szkolnych tez nikt nie styszat,
a do pedagoga szto sie nie po pomoc, ale za kare. Ciesze sie, ze zyjecie
w czasach, w ktorych tatwiej by¢ soba.

To byto interesujace. Zaczety padac kolejne pytania.

Jak byto w szkole? Zalezy w ktérej. We wczesnych klasach podstawdéwki,
gdy przyttaczat mnie nadmiar bodzcéw, bywato, ze zatykatem uszy i krzyczatem.
Za to jako pierwszy umiatem ptynnie czytac, byto wiec tez cos, co wyrézniato
mnie na plus. Z czasem nauczytem sie maskowac, czyli dopasowywac
swoje zachowania do oczekiwanych innych. W liceum styngtem z talentu
matematycznego, bo miatem madrych nauczycieli, ktérzy wierzyli, ze jak
podaje wynik bez obliczen, to nie znaczy, ze sciggam, tylko nie potrzebuje
tego rozpisywac na kartce.

Kolejne pytanie znéw padto blisko. Antek i Witek wcigz nie mogli kontynu-
owac rozmowy.



Jak jest w pracy? Stanowimy bardzo barwny zespdét, ktory bez trudu umiatby
nawet tamac szyfry, gdyby zaszta taka potrzeba. - Tu prelegent zasmiat sie
cicho. Po chwili spowazniat i ciggnat: - Zajeto to jednak troche czasu, nim
ustalilismy czytelne zasady wspodtpracy. Dla czesci moich kolezanek i kolegéw
wazne s3a ciaggle nowe czynniki pobudzajace ich do dziatania, a takze zrozumienie
otoczenia, ze oni w czasie zebrania muszg wstac i pochodzi¢ po sali, a jak
dostang kilkusetstronicowy raport, to go nie zgtebia. Za to potrafig potaczyc
bardzo odlegte od siebie watki. A ja potrzebuje mozliwosci analizowania
»,do bolu”, a zatem ciszy i czasu. Niekiedy réwniez tego, by ktos mi powiedziat,
ze na ten dzien wystarczy i trzeba odpoczac. Nie wyjasnitem wam, skad tytut mojej
prelekcji: ,,Czasem idzie sie przed sobg”. Szefowie firm, ktérzy mnie zatrudniali,
zawsze chcieli, zebym znalazt sie w szeregach ich pracownikéw, bo znali moje
publikacje, a po rozkwicie Web 2.0 czytali moje posty. Uwazali wiec, ze wniose
cos wartosciowego do ich projektéow. Ale wspodtpraca nie zawsze sie uktadata.
Mnie tez zajeto troche czasu, nim zaczatem komunikowa¢ swoje potrzeby,
na przyktad te, o ktérych wam przed chwilg opowiedziatem. Zachecam was
do tego, bo to utatwia wszystkim zycie. Warto odkrywac i uwypuklac swoje atuty.

W tym momencie zgasto swiatto. W auli zrobito sie szaro, bo rolety zostaty wczesniej
opuszczone. Zapanowato spore zamieszanie. Dyrektorka roztrzesionym gtosem
poprosita wszystkich, aby zachowali spokdj i zostali na miejscach. Jej stowa dotarty
jednak tylko do pierwszych rzeddéw, bo nagtosnienie tez przestato dziata¢. Rzutnik
wyswietlajacy prezentacje rowniez sie wytaczyt, choc¢ szumiat jeszcze przez chwile,
jakby sie skarzyt na ten twardy reset. Po minucie $swiatto rozbtysto. Spotkanie
pospiesznie zakonczono. Wszyscy opuszczali sale. Antek i Witek szli na koncu.
Dzigki temu ustyszeli fragment rozmowy dyrektorki z gosciem:

Najmocniej pana przepraszam. Szkota jest stara. Od marca mamy jakies
nieustalone ktopoty z instalacja elektryczna. Juz kilka razy wzywalismy elektryka.
Za dwa dni przyjedzie komisja z wydziatu edukacji. Jesli do tej pory nie znajdziemy
przyczyny usterki, to moga nam zamkna¢ placowke jako zagrazajacg uczniom.
Wtedy dzieciaki trafig do innych szkét.

Styszates? - szepnat Antek do Witka.

Tak.

Nie chce is¢ do innej szkoty. Buda jest w porzadku. Musimy cos zrobic!
Tylko co?

Powiedzie¢ Dyrci?

To nic nie da. Wiesz przeciez, ze dorosli sie tu do niczego nie przydadza.
Probowalismy...

Skontaktujemy sie wieczorem. Moze na cos wpadniemy.



W trzeciej dekadzie XXI| wieku zakonczenie spotkania w Swiecie realnym nie oznacza
utraty kontaktu. Witek i Antek potaczyli sie na Discordzie.

Przydatby sie nam taki gos¢ jak ten pan Andrzej, ktéry chodzi przed soba.
Jak mowit, gdyby byto trzeba, umiatby tamac szyfry. Tylko nie boomer... Szkoda,
ze nie mamy kogos takiego.

Moze mamy...
Jak to?

Patrycja tak miata w zeréwce. Gdy w klasie panowat totalny chaos, siedziata
z zastonietymi uszami i krzyczata. Zdarzato sie, ze nakazywata wszystkim byc
cicho, bo pani tak powiedziata. Pamietam tez, ze kiedys spotkalismy sie
przypadkiem w poradni pedagogiczno-psychologicznej. Na pewno ma jakas
diagnoze. Z matmy faktycznie byta niezta. Czasami sie wydawato, ze umie policzyc
wszystko. No i lubita zagadki. W podstawdéwce utozyta szyfr, zeby dato sie
przesytac¢ rézne tajemnice bez ryzyka wpadki. Potem starsi zaczeli sie z niej
wysmiewac, ze jest inna, no i nasze drogi sie rozeszty, bo kazdy wolat by¢ cool
niz kumplowac sie z taka dziwaczka.

Sadzisz, ze mozna jg poprosi¢ o pomoc?

Sprébujmy. Tylko ze ja jej nie mam w gronie znajomych. A ty?
Ja tez nie.

Myslisz, ze odpowie?

Napisze do niej. Zobaczymy.

Po godzinie czekania Witek nie wytrzymat.

Nie masz z nig jakichs wspdlnych znajomych? Bo ja nie. Moze nie odbiera
wiadomosci spoza grupy?

Antek sprawdzit liste.

Julia moze sie przydac.

To dzwon!

Na ekranie obok twarzy Antka i Witka pojawit sie profil dziewczyny o pofarbowanych na
niebiesko wtosach. Miata stuchawki z mikrofonem, typowe dla graczy.

Siema, mordo - powiedziata i w tym momencie zerkneta na ekran. — Znaczy sie:
mordy. Czego wam potrzeba?



- Napisatem do Pati, ale nie jestem w gronie jej znajomych i chyba nie odczytata.
Pomozesz?

- Dac jej zna¢, ze ma wiadomosc¢? Spoczi. Ale za jakis kwadrans, bo zaczynamy
kolejna rozgrywke. Nara! — Roztaczyta sie bezceremonialnie.

P6t godziny pdzniej nadeszta odpowiedz od Patrycji: ,,OK”. Obietnica dopuszczenia
do tajemnicy to przewaznie skuteczny wabik.

Zgodnie z ustaleniami na dtugiej przerwie mieli spotka¢ sie w ogrodzie. Pierwsi
przyszli Pati i Antek. Ona patrzyta gdzies w bok, a on nieudolnie prébowat zagadywac.
Odpowiadata niemrawo, jakby z oporem. Ozywita sie dopiero wtedy, gdy zapytat
o szyfry. W ciggu kilku minut zrobita mu krétki wyktad na temat rodzajow kodow
i sposobu ich uktadania. Juz po chwili pogubit sie w nattoku nazw, wzoréw i nazwisk.
Wreszcie przyszedt Witek. Gdy Pati go zauwazyta, umilkta, jakby musiata sie oswoic
z nowo przybytym. Do catej trojki dotarto, ze zostato im niewiele czasu do konca przerwy.
Po wystuchaniu solennego zapewnienia Pati o dotrzymaniu tajemnicy Witek wyjat
z plecaka zawinietg w czarng szmatke tabliczke. Widniata na niej litera ,,D”.

- Coto? - zapytata dziewczyna.

- Nie mam pojecia - odpart Witek. - Cos jak tabliczka ouija. Wypluwa cigg znakdw,
a potem pojawia sie litera ,M". Po niej co jakis czas kolejne znaki, i to coraz
czesciej. Gdy wyswietla sie ostatnia litera: ,I”, po chwili gasnie swiatto i prad
znika z gniazdek. Janek przez to ztamat noge, a teraz moga zamknac¢ bude.

- Jak to ztamat?

- Wiesz, ze ma stabe kolana i po operacji chodzi o kulach. Swiatto zgasto, gdy ztazit
ze schoddw, i sie przewrdcit.

- No to stabo. Skad jg macie?
- Znalezlismy w ,alchemicznej”.
- A pocojgwzieliscie?

- W tym sek, ze nie wzielismy. Zamknelismy z powrotem w szafie, a gdy wrécitem
do chaty, byta w plecaku.

- Pokazywaliscie jg komus?

- Mojemu bratu - odpowiedziat Antek. - On studiuje i w ogdle jest niezle ogarniety,
ale jej po prostu nie widziat. Wysmiat nas i tyle. Sadzit, ze go robimy w balona.
Najwidoczniej dorosli tego z jakichs przyczyn nie moga zobaczyc.

W czasie rozmowy symbole sie zmieniaty. Pati drgneta.
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- Modwicie, ze to jak odliczanie?

- Tak.

- Czy ciag sktada sie zsymboli M, D, C, L, X, V, I?
- Tak! - odparli zaskoczeni.

- To cyfry rzymskie, uzywane kiedys powszechnie w Europie, tak jak dzis te zwane
arabskimi, ktére tak naprawde pochodza z Indii. Tamte pozostaty na zegarach.
Wiecie, ze pierwsze zegary mechaniczne, ktére powstaty w XIV wieku, miaty tylko
jedna wskazowke, te pokazujaca godziny? Minutowe pojawity sie dopiero w...

- Faktycznie! - Witek palnat sie w czoto, przerywajac Pati watek. - Jesli ,1”
to jedna minuta, a ,C” to sto, to ktos za sto minut znowu zgasi Swiatto,
a potem nada komunikat. Zobaczysz? - zapytat z nadzieja w gtosie.

- Jasne - odparta Pati.

W tym momencie Witek sie zreflektowat, ze przerwat jej wypowiedz.

|"

- Przepraszam - powiedziat cicho. - Musiatem to powiedzie¢, ze ,I1” to jedna
minuta, bo sie batem, ze zapomne, nim skonczysz méwic o wskazéwkach.

Przez kolejne dwie lekcje Antek i Witek nie mogli usiedzie¢ w miejscu, jakby obaj
mieli zdiagnozowane ADHD. W czasie nastepnej przerwy wybiegli z Patrycja
do ogrodu. Na tabliczce pojawit sie komunikat. Odczytywali pojedyncze znaki,
ktére rozpoznali jako: ,u”, ,b” ,p”, ,a", ,t”, ,b”, ,d”, ,u”, ,p”, tu pojawita sie kropka,
a po niej ,p”, ,a”, ,3",,y", »h", ,a". Po chwili przerwy na tabliczce widniato juz
tylko ,M” - znak, ze do kolejnej awarii zostato tysigc minut. To oznaczato, ze pradu
nie bedzie w czasie wizyty komisji...

Ponownie spotkali sie po lekcjach. Patrycja patrzyta na cigg znakodw,
ktore zapisata na kartce. Mruczata pod nosem jakies stowa, raz po raz sprawdzajac
cos w smartfonie. Jej bezruch i to, ze nie dzielita sie przemysleniami z chtopcami,
denerwowaty Witka, ktéry coraz energiczniej chodzit wzdtuz stotu piknikowego.
Pati nie mogta sie skupi¢, bo wcigz jg dopytywali, czy na co$ wpadta. Chtopcéw
irytowata jej pozorna biernosc. Atmosfera stawata sie napieta. Przeczuwajac szybki
rozpad dopiero co powstatego zespotu, Antek postanowit wykorzystac wiedze ze
spotkania z podréznikiem i ustali¢ zasady wspodtpracy. Dowiedzieli sie, ze Patrycja tez
nie chce zmieniac szkoty. Aklimatyzowata sie z trudem, a do tego miejsca juz przywykta.
Znalazta dwie kolezanki i miata swojg spokojng przystan w korytarzu obok biblioteki,
gdzie zwykle nie byto ruchu. Teraz poprosita o mozliwos¢ skupienia sie na mysleniu.
| zeby sie na nig nie gapi¢ jak na okaz zoologiczny, bo jg to denerwuje. Na ten akt
odwagi Witek przystanat i powiedziat, aby sie nie ztoscili, ze ciggle ma telefon w rekach,
ale musi je czyms zajac. To nie jest lekcewazenie ich; on po prostu tak ma. Mimo
tych ustalen praca nie szta. Pati postanowita na koniec sfotografowac tabliczke.



Koledzy zarechotali, ale nic nie powiedzieli. Na zdjeciu byto widac tylko czarng szmatke.
Przedmiot nie poddawat sie cyfrowemu zapisowi. Z braku lepszych pomystéw
umowili sie na kontakt wieczorem.

Antek i Witek zalogowali sie o umodwionej porze, Patrycja jednak nie byta dostepna.
Chtopcy czekali, az dotaczy. Nie potrafili znalez¢ wspdlnego tematu do rozmowy,
mimo ze Antek zagrat nowy riff na gitarze i poprosit kolege o opinie. Zblizata sie
potnoc, gdy na ekranie pojawit sie awatar Pati. Nie wtaczyta kamery, a w jej gtosie
ustyszeli zmeczenie.

- Chyba mam. To nie jest szyfr, tylko napis po rosyjsku, ze trzeba wyeliminowac
dyr. raz una.

- Ktos kaze zamordowac Dyrcie?! - Antek sie wystraszyt. - Bez sensu! Dyrcia jest
w porzadku.

- Raz una? Co to niby znaczy?
- Nie wiem. Raz ona?

- Razuna! - krzyknat Witek. - To ten ostatni dyrektor sprzed | wojny, ktérego portret
Kwerenda powiesit wtedy, gdy znalaztem tabliczke!

- Ale jak go mamy wyeliminowac? Ziom na pewno od dawna nie zyje...
- Moze wystarczy zdjac ten obraz?
- Sprobujemy przed lekcjami.

Gdy weszli do auli, dyrektorka jak na ztosc stata przed galerig portretow swoich
poprzednikéw. Komisja miata przyby¢ za kilka minut. Profesorka wpatrywata
sie w obrazy, jakby oczekiwata porady od grona w wiekszosci niezyjacych juz
pedagogow. Nie byto wyjscia, musieli ja przekonac.

- Pani dyrektor... - zaczat niesmiato Antek.

- Pani dyrektor, wiemy, co trzeba zrobic! - krzyknat Witek. Patrycja stata za nimi.
Dyrektorka przeniosta wzrok z portretéw na ucznidw.

- Dzien dobry - powiedziata.

- Dzien dobry - odpowiedzieli chérem, troche zmieszani.

- Co trzeba zrobi¢ z czym? - Spojrzata na nich czujnym wzrokiem.

Witek lekko popchnat Antka do przodu, a ten, btadzac spojrzeniem po scianach,
wybakat:

- No... chyba wiemy, co zrobic, zeby byt prad...
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- Mowicie o odnawialnych zrédtach energii? - zapytata dyrektorka. - Chetnie
o tym porozmawiam na nastepnych zajeciach. Ale teraz czekam na bardzo wazna
delegacje. Wybaczcie.

- My wtasnie o tym! - wypalit Witek. - Wiemy, to znaczy: chyba wiemy - poprawit
sie — jak zapobiec katastrofie.

- Klimatycznej? - zapytata dyrektorka. - To cudownie, ze o tym myslicie, ale teraz
nie mam czasu na rozmowy.

- Panidyrektor - odezwata sie cichym gtosem Pati. - Trzeba zdjec portret dyrektora
Razuna. To powinno pomac.

- Co? - zapytata ze zdziwieniem dyrektorka.

Opowiedzieli jej historie znalezienia tabliczki i przekazali tres¢ odczytanego
komunikatu. W tym momencie przyszli Kwerenda i sekretarka.

- Pani dyrektor, komisja juz przyjechata! - rzucita zdenerwowana kobieta.
- Oby tylko nie byto awarii! - westchnat Kwerenda.
Witek zerknat w strone plecaka. Na tabliczce dostrzegt ,,X".

- Pani dyrektor, musimy sciggnac ten portret. Za dziesie¢ minut zndéw bedzie
awarial - krzyknat.

Dyrektorka spojrzata odruchowo na zegarek, a potem na nic nierozumiejgcych
sekretarke i Kwerende. Wreszcie podjeta desperacka decyzje i powiedziata
do Witka:

- Zdejmuj!

Witek przyciggnat tawke i stanat na palcach, ale nie dosiegnat ramy. Zastapit go
nieco wyzszy Antek. Zdotat chwyci¢ brzeg oprawy i pociggnac. Stabo wbity hak
puscit i portret spadt na posadzke. Pekta szybka. Na pustym miejscu widniaty
zaslepka puszki z kablami i dziura po kotku. Symbol ,X” zniknat z tabliczki.

Komisja nie znalazta zadnych uchybien. Wychodzac z sali, dyrektorka wydziatu
edukacji powiedziata do reprezentantéw grona pedagogicznego:

- Ciesze sie, ze znalezli panstwo miejsce awarii, bo sprawa wisiata na wtosku.
Miasto nie ma srodkéw na kapitalny remont, a co jakis czas powraca pomyst
urzadzenia na waszym terenie parkingu. Mam nadzieje, ze dwusetny rok
w Zespole Szkét im. Mikotaja Reja rozpocznie sie bez przeszkéd. Jako komisja
powotana do sprawdzenia budynku pod katem zagrozen dla uczniow wydamy

pozytywng opinie.



Gdy po lekcjach Patrycja, Antek i Witek wychodzili ze szkoty, podszedt do nich
Kwerenda i powiedziat:

Wiedziatem, ze przez tego skurczybyka beda problemy. Stynat z gorliwosci
w rusyfikacji, a po wybuchu wojny nagle porzucit szkote. Dotaczyt do
bolszewikéw i wspierat rewolucje. Wrécit na te tereny z Pierwsza Armia
Konng Budionnego, ktéra koszmarnie zapisata sie w lokalnej historii. Jak dla mnie
zadna strata, ze jednej podobizny w galerii nie bedzie. Zwtaszcza tej. - Uscisnat
im dtonie i odszedt spokojnym krokiem na przystanek. Oni tez postanowili
sie rozejsc.

Pati! — zawotat po chwili wahania Antek.

Tak?

ldziemy odwiedzi¢ Janka. Dotaczysz?

Nie, musze odpoczaé. Jestem bardzo zmeczona.
To moze nastepnym razem?

Moze.

Jak bedziesz miata ochote, to wpadaj na nasz kanat, zeby pogadac.
Masz zaproszenie. - Niebiorgcy dotad udziatu w rozmowie Witek oderwat sie
od smartfona i potwierdzit stowa Antka skinieniem gtowy.

Jasne - odparta Patrycja. Chtopcom sie zdawato, ze lekko sie usmiechneta.

Na przystanku Witek zajrzat do plecaka. Tabliczki nie byto.



skuteczne
narzedzie
edukacyjne

dba o odpornos¢ relaksuje,
wycisza

psychiczna

BIBLIOTERAPIA

i

tagodzi stres buduje relacje

wspiera rozwoj umiejetnosci
inter- i intrapersonalnych
(empatii, asertywnosci,
negocjacji, mediacji)



DLACZEGO WARTO?

Biblioterapia:

pomaga zrozumiec siebie i motywy dziatan innych ludzi w réznych sytuacjach;

stanowi dobry punkt wyjscia do rozwazan nad sytuacja zyciowa, sposobem
pomocy sobie i drugiemu cztowiekowi;

pomaga dostrzegac¢ wartos¢ ludzkiego doswiadczenia;

zacheca do realistycznego spojrzenia na sytuacje;

poprawia nastroj;

obniza poziom niepokoju i napiecia emocjonalnego;

zacheca do przyjecia aktywnej postawy zyciowej;

pokazuje, ze czytelnik nie jest jedynym cztowiekiem, ktéry ma problem;
prezentuje wiele rozwigzan problemow;

poprawia samoocene;

uczy empatii;

umozliwia przedyskutowanie problemu w swobodny sposdb;

pomaga uaktywniac sie osobom chorym, niepetnosprawnym, bedacym w depres;ji
lub doswiadczajacym poczucia straty;

dostarcza bodzcow do aktywnosci, twdrczego dziatania;
wspiera poszukiwania odpowiedzi na postawione pytania egzystencjalne;
ksztattuje hierarchie wartosci i wspiera rozwdj moralny;

umozliwia omawianie problemow tozsamosci, poczucia sensu zycia, odnalezienia
wtasnej drogi zyciowej;

rozwija wyobraznie, poczucie humoru, kreatywnosg;

zaspokaja potrzeby psychiczne w zastepczy sposob.
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BIBLIOTERAPIA - TO DZIALA!

Biblioterapia (gr. biblion — ‘ksigzka’, therapeuo - ‘lecze’) jest nauka interdyscy-
plinarng i postuguje sie czterema jezykami naukowymi: psychologii, pedagogiki,
literaturoznawstwa i bibliotekoznawstwa. To dziat arteterapii, zaliczany do metod
terapii zajeciowej. Biblioterapia zaktada wykorzystanie ksigzek w celu regulacji
systemu nerwowego i psychiki cztowieka. Opiera sie na interakcji, ktéra zachodzi
pomiedzy uczestnikiem zaje¢ a dzietem pod kierunkiem wykwalifikowanego
biblioterapeuty. Prezentuje nie tylko problemy, lecz takze schematy rozwigzan,
a ponadto umozliwia wglad w sama/samego siebie. Polega na ukierunkowanym
czytaniu odpowiednio wybranych pod katem potrzeb uczestnikéw zaje¢ ksigzek
i péZniejszym omawianiu ich fragmentow.

Biblioterapia to podréz do swiata literatury, ktéry wspiera, edukuje, koi, relaksuje, zapra-
sza do refleks;ji. To czas spedzony w relacji z drugim cztowiekiem na rozmowie o wybranej
ksigzce i temacie, ktérego ona dotyka.

BIBLIOTERAPIA ODDZIALUJE NA TRZY SFERY:

INTELEKTUALNA EMOCJONALNA SPOLECZNA

- umozliwia zdobycie - umozliwia dokonanie - pomaga dostrzec

wiedzy potrzebnej wgladu i identyfikacji, socjalne i kulturowe

do rozwigzywania powoduje kompensacje uwarunkowania

problemodw, z ktérymi bez narazania czytelnika dziatalnosci cztowieka

boryka sie czytelnik; na przykre odczucia i zwigzki taczace go
zwigzane z omawianiem zinnymi ludzmi.

jego problemu;

Biblioterapia pomaga takze oduczy¢ sie zachowan niepozadanych, poniewaz
koncentruje sie na wzorcach zachowan.



CELE BIBLIOTERAPII

REWALIDACYJNY

Moze by¢ wykorzystywana w pracy z osobami o obnizonej sprawnosci intelektualnej.

» RESOCJALIZACYJNY
Stosuje sie jg, aby wspomadc osoby niedostosowane spotecznie.

» TERAPEUTYCZNO-REHABILITACYJNY
Za jej pomoca udziela sie psychicznego wsparcia, pomaga sie redukowac stres,

lek i napiecie, wzmacniac wiare w siebie i swoje mozliwosci, pokonac¢ poczucie
niezrozumienia, osamotnienia badz izolacji spoteczne;j.

» PROFILAKTYCZNY
Dzieki niej mozna zapobiegac tworzeniu sie problemdéw natury emocjonalne;j.

- OGOLNOROZWOJOWY
Pomaga realizowac potrzeby wigzace sie z danym wiekiem rozwojowym.

RODZAJE ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH

e 2

Relaksacyjne Psychoedukacyjne Psychoterapeutyczne
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FAZY PROCESU BIBLIOTERAPII

IDENTYFIKACJA

Ekspresja afektu bohatera

Przekonanie czytelnika, ze tacza go z bohaterem pewne fizyczne lub psychiczne
wtasciwosci. Przezycie zastepcze pozwala méwi¢ o swoich uczuciach z zachowa-
niem pozoréw mowienia o bohaterze, okaza¢ afekt do niego, zgodzic¢ sie badz nie
z jego opiniami, wyrazi¢ obawe o jego los.

To utozsamianie sie czytelnika z wartoscig stanowigca przestanie tekstu albo jej spon-
taniczne odrzucenie (,,0n jest taki jak ja”, ,,Jestem taka/taki jak on’).

FAZA PROJEKCJI

Interpretacja motywdw bohatera lub relacji miedzy postaciami, wnioski dotyczace sensu
wyrazonego przez autora, wyjasnienie wynikdow w kategoriach wtasnej ,teorii zycia”,
doswiadczanie emocji podobnych do tych, jakie przezywa bohater, przektadanie
przestania na wtasne przezycia i problemy (,,Czuje to samo co on”).

KATHARSIS

Odreagowanie napiecia, oczyszczenie, doznanie oczyszczajacej ulgi wynikajacej
z emocjonalnej akceptacji problemdéw, ekspresja stowna emocji albo agresja wobec
bohatera lub autora, pragnienie bycia podobnym do bohatera (,,Moge to zrobic tak jak
on”, ,,Ja takze moge to zrobic”).

WGLAD

Odkrywanie i pogtebianie wewnetrznego swiata, samopoznanie uczestnika biblio-
terapii (poczucie przynaleznosci, zrozumienie samego siebie), zrozumienie innych
(tolerancja, akceptacja), poznanie nowych pojec, wartosci, celdw oraz ich integracja
ze swoim sSwiatopogladem, nowe spojrzenie na wtasne problemy, ktére umozliwia
wtaczenie przestania analizowanego dzieta do osobistego systemu wartosci,
che¢ nasladowania bohatera oraz przyjmowania jego pogladéw jako wtasnych
(,,Zobacz, ja to zrobitam/zrobitem”).



METODY PRACY Z KSIAZKAMI

« gtosne, samodzielne czytanie tekstow;

« czytanie wyselekcjonowanych tekstéw przez prowadzacego zajecia;
« dyskusja na temat utworu;

« pisanie listu do bohatera tekstu;

« wymyslanie innego zakornczenia utworu;

- wchodzenie w role wybranego bohatera i przedstawianie scenek inspirowanych
sytuacja tekstowa (drama).

MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE,
DZIEKI KTORYM BIBLIOTERAPIA DZIALA

NASLADOWNICTWO

Czytelnik poprzez nasladowanie bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan,
komunikacji i sposobu myslenia. Zadaniem prowadzacego zajecia jest wskazywanie
tych mechanizmow dziatania i postaw, ktére beda sprzyjaty rozwojowi oraz wespra
kompetencje spoteczne czytelnika.

ODWRAZLIWIANIE

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez historie opisang w ksigzce. Czytelnik,
pozostajac w bezpiecznej przestrzeni, ma szanse spojrze¢ w nieco inny sposéb
na sytuacje wywotujaca lek. Wielokrotne powtarzanie historii zmniejsza emocjonalne
oddziatywanie stresogennego bodzca.

RACJONALIZACJA

Pokazywanie czytelnikowi poprzez tres¢ ksiazki czynnikéw lekotwdrczych w celu
utatwienia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto czytelnik
ma szanse zobaczy¢, ze nie jest ze swoimi lekami sam, a bohaterowie tekstu rowniez
mierzg sie z réznymi emocjami.
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KONKRETYZOWANIE

Tresci ksigzek dostarczajag informacji o tym, jak nazwac¢ emocje czy stany emocjonalne,
ktérym czytelnik stawia czota. Pozwalajg na lepszy wglad w siebie i dajg narzedzia
do opisania tego, co sie dzieje. Ksigzki pokazujag réwniez konkretne rozwigzania
réznych problemdw.

ROZWIJANIE EMPATII

Poznanie bohaterow ksiazek i przezywanie wraz z nimi ich przygdéd i losow maja
na celu zachecenie czytelnika do wspoétodczuwania ich emocji. Dziata tu réwniez
mechanizm decentracji, ktéry ma zacheca¢ do rozwijania umiejetnosci wyobrazania
sobie przedmiotéw czy sytuacji z punktu widzenia osoby, ktdéra towarzyszy nam
w rozmowie lub siedzi naprzeciwko.

BIBLIOTERAPIA DLA MtODZIEZY

Biblioterapie mozna stosowac w ramach zajec edukacyjnych, w szczegdlnosci godzin
wychowawczych, lekcji filozofii (egzystencja, wartosci, zainteresowanie wtasnym
zyciem, dazeniami, sensem istnienia), edukacji prozdrowotnej (spedzanie wolnego
czasu, zapobieganie uzaleznieniom, inicjacje - biblioterapia moze np. ukazac¢ konse-
kwencje niezdrowych zachowan), lekcji poswieconych edukacji czytelniczej i medialne;j.

Celem biblioterapii na zajeciach szkolnych nie jest terapia, lecz dyskusja na temat
problemu poruszanego w scenariuszu lekcji.

Biblioterapia zazwyczaj odbywa sie w odniesieniu do tekstu, co pozwala mtodym
ludziom na swobodniejsze wypowiedzi niz te, na ktére pozwalajg sobie w zwyktych
rozmowach. Uczen moze identyfikowac sie z bohaterem albo opisywang w tekscie
sytuacja. Dzielac sie swoimi refleksjami na forum lub z biblioterapeuta, moze niejako
»ukry¢ sie” za postacia literackg i nie méwic¢ o sobie wprost, co dla niektérych bywa
uwalniajace.

Uczen poprzez kontakt z tekstem i jego omawianie moze poznac oraz przepracowac
problem, uruchomi¢ refleksje dotyczacg samego siebie, swojego otoczenia, grupy
réwiesniczej, a w konsekwencji poczu¢ pewnego rodzaju oczyszczenie, uwolnie-
nie badz uspokojenie. Wazne jest, aby pamietaé, ze ten sam tekst moze inaczej
rezonowac¢ u roznych uczniéw. Niektérzy po zajeciach biblioterapeutycznych
doswiadcza gtebszej zadumy, inni poczuja sie zrelaksowani, jeszcze inni postanowig
od razu przejs¢ do dziatania. Nie u wszystkich zmiane zachowania da sie zauwazyc
od razu, nie u wszystkich tez ona w ogéle wystapi. Warto by¢ wyczulonym na reakcje



mtodziezy jeszcze przez jakis czas po zajeciach, aby pogtebic temat, jesli u ktéregos
z uczniow pojawi sie taka potrzeba.

Pamietajmy, ze biblioterapia to w duzej mierze praca z emocjami, wartosciami
i niekiedy trudnymi tematami, co moze byc¢ zaréwno oczyszczajace, jak i obcigzajace
(dla obu stron). Wazne sg wiec gotowos¢ do rozmowy stwarzajgcej przestrzen
do komunikowania emocji przez ucznidw, ich empatyczne przyjmowanie, szacunek
dla odmiennych pogladdw oraz powstrzymanie sie od wydawania ocen.

PYTANIA

1. Co do grupy wnosili Antek, Witek i Patrycja?

2. Jakie emocje mogty towarzyszy¢ Witkowi i Antkowi podczas szukania
rozwigzania zagadki?

3. Jakie mysli mogty towarzyszy¢ Witkowi i Antkowi podczas szukania
rozwigzania zagadki?

4. Jakie mysli i emocje mogty towarzyszyc¢ Patrycji po rozwiktaniu zagadki?
5. Czego potrzebujecie, by skutecznie rozwigzac skomplikowany problem?

6. Jakie emocje moga swiadczyc¢ o niezaspokojonych potrzebach,
a jakie o zaspokojonych?

7. Jakie mysli moga nam towarzyszyc, kiedy nasze potrzeby nie zostaty zaspokojone?

8. Co oznacza stwierdzenie podréznika Andrzeja Sterkowicza ,,Zyjecie w czasach,
w ktérych tatwiej byc sobg”?

9. Jak rozumiecie tytut opowiadania?



PRZEZ NEUROROZNORODNOSC
DO SWIATA LEPSZEGO
DLA WSZYSTKICH

Neuroréznorodnosc¢ to w dyskusji publicznej nowy temat, nie do konca jeszcze roz-
poznany. Trudnos¢ zaczyna sie juz na etapie definicji, poniewaz nie istnieje jedna
uniwersalna, uwzgledniajgca wszystkie skomplikowane aspekty. Jedni uwazaja,
ze do grona osob neuroatypowych naleza ludzie w spektrum autyzmu, ADHD,
mierzacy sie z dysleksja, dyskalkulig czy dyspraksja. Inni sadzg, ze kazdy umyst jest
inny i wszyscy jestesmy w jakims sensie neuroatypowi.

Wedtug rozmaitych raportéw nawet do 20% spoteczenstwa to osoby neuroatypowe,
czyli identyfikujace sie z jednym z takich standw, jak ADHD, autyzm, dysleksja itd.
Z kolei zgodnie z badaniami amerykanskimi osoby w spektrum autyzmu stanowig
nawet 2% spoteczenstwa, ADHD dotyczy do 10%, a kolejne 10% zmaga sie z dysleksja,
dyskalkulig, dysgrafig i innymi stanami.



SWIAT OSOB NEUROATYPOWYCH

Jak to jest by¢ osobg neuroatypowa? Jak one widza i odczuwajg swiat? Moéwi sie,

ze tak samo jak wszyscy, tylko bardziej.

Autyzm to odmienny od typowego sposdb rozwoju cztowieka, objawiajacy sie roz-
nicami w komunikacji, nawigzywaniu relacji, wyrazaniu emocji i uczeniu sie oraz
réznorodnymi schematami zachowan. Spektrum autyzmu taczy sie z doswiadcza-
niem trudnosci w tych obszarach. Warto podkresli¢, ze osoby autystyczne odczuwaja
emocje jak kazdy, ale czasem rozumieja je inaczej. W wielu przypadkach nie wiedza,
jak powinny zareagowac, czujg sie przyttoczone swoimi stanami emocjonalnymi.
Wytapuja sygnaty, ale czasem nie rozumiejg, czego sie od nich oczekuje

w okolicznosciach, ktére dla oséb neurotypowych sg oczywiste.

Autyzm bardzo czesto wigze sie z tzw. nadwrazliwoscig sensoryczng, czyli bardziej
intensywnym odbieraniem Swiata za pomoca zmystéw. Ludzie w spektrum moga
odczuwacé¢ zwykte bodzZzce o wiele mocniej niz osoby neurotypowe, maja inng
wrazliwos¢ na dotyk, smak, swiatto i dzwiek, a nawet bdl. Z tego powodu moga

odczuwac duzy stres lub przyttoczenie.

Nalezy przy tym pamietac, ze kazda osoba autystyczna jest indywidualnoscia, a wymie-

nione cechy moga u niej wystepowac w réznym natezeniu.

ADHD to zespd6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Przejawia
sie najczesciej poprzez nadaktywnos¢ ruchowa oraz problemy z koncentracja. Odbie-
ranie bodzcéw przez osoby z ADHD czesto poréwnuje sie do przebywania na ogrom-
nym lotnisku, na ktdére co chwila przylatujg samoloty, ale nie ma tam wiezy kontrolnej -
a zatem liczba bodzcéw i chaos stajg sie ogromnym obcigzeniem. Dzieci z ADHD czesto
majg trudnosci z funkcjonowaniem w szkole, gdzie musza siedzie¢ nieruchomo

w tawkach. To trudnosc dla wielu dzieci, ale dla tych z ADHD ten przymus moze byc¢ tortura.

Do standéw neuroatypowych zaliczamy tez trudnosci z przetwarzaniem informacji, ta-

kie jak dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia i inne.

Mimo ze osoby neuroatypowe odmiennie odbierajg Swiat, a ich umysty funkcjonuja
nietypowo, to tak samo jak kazdy przede wszystkim potrzebujg spotecznej akceptacji

i wsparcia, by méc w petni wykorzysta¢ swoj potencjat.

23
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MITY DO ROZWIANIA

Z neurordéznorodnoscia wigzg sie liczne mity spoteczne i fatszywe przekonania,
ktore utrudniajg zycie wielu osobom.

Mit jednej diagnozy

Poszczegdlne stany zwigzane neuroréznorodnoscig czesto wspotwystepuja. Ok. 70%
0sob autystycznych ma jednoczesnie ADHD (w druga strone: ok. 30% oséb z ADHD
jest jednoczesnie autystycznych), a ok. 40% ludzi z ADHD ma dysleksje. Czesto
nie mozna zatem opisac czyjegos funkcjonowania tylko poprzez jednag diagnoze.
Czasem trzeba szukac drugiej, a nawet trzeciej i czwartej (np. stany lekowe czy depresja,
na ktére osoby neuroréznorodne sg szczegdlnie narazone).

Mit typowych objawéw

Jesli autysta, to chtopiec — w dorostosci koniecznie informatyk lub analityk. Jezeli osoba
z ADHD, to tez pewnie chtopiec - niepotrafigcy usiedzie¢ w miejscu, bardzo kreatyw-
ny. Takie stereotypy sa bardzo powszechne. Oczywiscie wsréd ADHD-owcdéw znajdzie-
my osoby szczegdlnie utalentowane, np. plastycznie czy muzycznie, ale takze osoby
spedzajagce czas na kanapie i przezywajace swoja gonitwe mysli bardziej wewnetrznie.

Nie ma dwdch jednakowych oséb neuroatypowych, nawet jesli identyfikuja sie one
z tymi samymi stanami. Kazdy cztowiek jest inny i moze inaczej funkcjonowac - chocby
miat taka sama diagnoze. Stany neuroréznorodne sa tez niezalezne od ptci.

Mit, ze ,,tylko dzieci to maj3y”

Autyzm, ADHD, dysleksja i inne stany dotycza réwniez oséb dorostych - nie wyrasta
sie z nich. Kazdy z nas inaczej radzi sobie z trudnosciami w funkcjonowaniu, a wraz
z wiekiem zmienia sie sposob, w jaki przejawiajg sie nasze cechy. U oséb neuroatypo-
wych istnieje jednak zjawisko nazywane maskowaniem, polegajace na modyfikacji
zachowania w taki sposdb, aby lepiej wpasowac sie w normy spoteczne.

Mit braku dyscypliny

Niekiedy styszymy, ze ADHD, dysleksja czy autyzm to wymdwka dla lenistwa lub braku
dyscypliny. Tymczasem wszystkie stany z obszaru neuroréznorodnosci to rzeczywiste
stany neurologiczne, ktére wptywajg na sposéb funkcjonowania cztowieka, niezaleznie
od jego intencji. Szczegdlnie trudno jest je kontrolowac dzieciom.



Mit choroby

Zaden ze standéw z obszaru neuroréznorodnosci nie jest choroba. Z zadnego nie
mozna sie zatem wyleczyc¢ — ale mozna nauczyc sie z nimi funkcjonowac. Co wiecej, moga
one mie¢ pozytywny wptyw na zycie, np. na kariere zawodowa. Spektrum autyzmu
zdiagnozowano u wielu znanych oséb - menedzerdw, artystéw czy naukowcow.

Mit braku empatii

Mozna spotkac sie z opinig, ze osoby w spektrum autyzmu nie sg empatyczne. To oczy-
wiscie nieprawda — wiele z nich bardzo przezywa problemy i emocje innych, tylko
nie zawsze potrafi o tym opowiedzie¢ czy to wyrazic.

PRZYZNAJMY: MAMY PROBLEM

Swiat nie jest przystosowany do uwarunkowan oséb neuroatypowych. Dzieciom,
ktére nie rozumiejg oczekiwan nauczyciela albo zachowuja sie w odmienny sposéb
np. z powodu przebodzcowania, wcigz przykleja sie etykietki leniwych lub krngbrnych.
Powaznym problemem jest tez przesladowanie przez rowiesnikéw z powodu ,,innosci”.

W szkotach i na uniwersytetach wciaz nie dostrzega sie potrzeb oséb neuroatypo-
wych. Dziecku, ktére nie lubi publicznych wystgpien, kaze sie odpowiadac przed cata
klasg, a nadpobudliwemu - godzinami wypetniac testy w tawce, choc i tak sie na nich
nie skupi. Podobnie dzieje sie na etapie studiow. W miejscach pracy czesto ocenia
sie kandydata po tym, jak prowadzi rozmowe, a nie na podstawie jego kwalifikacji.
Nawet jesli zostanie zatrudniony, moze nie utrzymac tej pracy, bo szefostwo wielu firm
nie pozwala pracownikom na margines swobody uwzgledniajacy ich potrzeby.

Dzieje sie tak dlatego, ze Swiadomosc spoteczna nadal jest zbyt niska. Wiele oséb nie
wie, co moze byc zrédtem ich problemow, wini siebie za ,,innos¢” i zte traktowanie przez
otoczenie. Niestety, bez diagnozy nie moga sobie pomdc. Borykaja sie z niskim poczu-
ciem wtasnej wartosci i brakiem zrozumienia. Wybierajag gorsze szkoty, a pdzniej podej-
mujag prace ponizej swoich mozliwosci. Skutkiem jest ich niewykorzystany potencjat.
Niezrealizowane potrzeby, problemy w relacjach i niezrozumienie zrédta problemow
moga prowadzic do standw lekowych, depresji, a w skrajnych wypadkach do uzaleznien
czy nawet samobadjstw.
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CZASEM IDZIE SIE PRZED SOBA - Przez neuroréznorodnos¢ do swiata lepszego dla wszystkich
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CO MOZEMY ZROBIC?
Pracujmy nad swiadomoscia

Zwiekszajmy swojg wiedze na temat neurordznorodnosci. A jezeli przyjdzie nam do
gtowy pytanie: ,A moze to autyzm / ADHD / inny stan?”, nie zawahajmy sie tego
sprawdzi¢ lub doradzi¢ komus, by rozwazyt diagnoze. Jak mowig osoby neuroaty-
powe, diagnoza czesto przynosi ulge, a wiedza na temat swojej neuroréznorodnosci
to droga do lepszego zycia.

Pamietajmy o mocnych stronach

Nie postrzegajmy neuroréznorodnosci tylko w kategorii probleméw. Kazdy ze stanéw
ma swojg mocng strone. Osoby autystyczne mogg by¢ bardziej analityczne. Potrafiag
dostrzec prawidtowosc¢ czy szczegot, ktdre przeocza pozostali. Czesto sg prawdziwymi
ekspertami w jakiejs dziedzinie, bo to, co je interesuje, zgtebiaja ,,od podszewki”.
Ludzie z ADHD bywaja bardzo kreatywni. Czesto potrafia powigza¢ pozornie
nietgczace sie ze soba fakty. Umieja pracowac pod presjg i konczy¢ projekt w jedna noc.
Gdy jakis temat je zainteresuje, dowiedza sie o nim wszystkiego. To zainteresowanie
moze ming¢, ale jesli znajdzie sie sposdb, by ,weszto na wyzszy poziom”, z pewnoscia
wréci. Osoby ze stanami z obszaru przetwarzania informacji (dysleksja, dyskalkulig itd.)
czesto mysla nieszablonowo i znajdujg oryginalne rozwigzania. Niektére z nich moéwig,
ze mysla obrazami czy kolorami. Rozwijajg ponadprzecietnie umiejetnosci opowiada-
nia, nawigzywania relacji z ludzmi i wspétpracy. Nie bez przyczyny 25% menedzeréw
wysokiego szczebla to dyslektycy.

Jezyk jest wazny

Jesli chcemy wyrazac sie z szacunkiem o osobach neuroatypowych i nie wptywac
negatywnie na ich poczucie wtasnej wartosci, starajmy sie postugiwac jezykiem,
ktory nie dyskryminuje. Mimo ze w klasyfikacjach medycznych wiele z tych standéw
okresla sie jako ,.zaburzenie” (ang. disorder), to w tekscie z tej ksigzki takiego poje-
cia nie znajdziecie. W kontekstach innych niz medyczne, tzn. w codziennym zyciu
(w domu, szkole czy pracy), uzywanie okreslenia ,zaburzenie” jest niewtasciwe
i krzywdzace. Rowniez w literaturze naukowej pojecie disorder coraz czesciej
zastepuje sie wyrazem condition, czyli ‘stan’. Lepiej zatem moéwi¢ o stanach
w spektrum neuroréznorodnosci.

Jesli chodzi o nazywanie poszczegdlnych standw, to istniejg dwie praktyki. Podejscie
tozsamosciowe pozwala stwierdzi¢: , Jestem osobg autystyczng, ADHD-owcem, dyslek-
tyczka/dyslektykiem...”. Inni wolg stawia¢ tozsamos$¢ na drugim miejscu, méwia wiec:
~Jestem osobg z autyzmem, z ADHD, z dysleksja...”. Takie okreslenia moga by¢ jednak



mylace, poniewaz sugeruja, ze z autyzmu, ADHD, dysleksji i innych standw mozna sie
wyleczy¢ albo pozby¢ sie ich w inny sposdb.

Szanujmy wybodr kazdej osoby. Uzywajmy wobec niej jezyka, ktéry sama wybiera.

Pamietajmy o otoczeniu

Organizujac przestrzen, stosujmy zasady dobrego projektowania. Nikt nie lubi przeby-
wac w pomieszczeniu, w ktdrym sg agresywne kolory, ostre swiatto lub hatas. Ksztattuj-
my otoczenie tak, by byto przyjazne dla wszystkich. Skorzystajg na tym nie tylko osoby
neuroatypowe (chociaz na nie Zle zaprojektowane otoczenie wptywa najgorzej).

Racjonalne dostosowania

Warto poczynic¢ racjonalne dostosowania, ktére pomoga uwzgledni¢ potrzeby osoby
neuroatypowej. Jesli cierpi ona na nadwrazliwos¢ stuchowa, mozna wyposazyc
ja w stuchawki wyttumiajgce hatas. Jezeli rozpraszajg ja radio czy telewizor, pomoz-
my jej wybra¢ miejsce z dala od tych urzadzen. Mozliwosci jest duzo, bo kazdy czto-
wiek potrzebuje czegos innego. Nie nalezy przy tym tworzy¢ osobnych rozwigzan tylko
dla oséb neuroatypowych, bo to moze prowadzi¢ do dodatkowej stygmatyzacji.
Zamiast organizowac np. pokdj wyciszen tylko dla nich, lepiej stworzy¢ strefe ciszy
dostepna dla wszystkich.

Pomézmy kazdemu rozkwitna¢

Zeby ksztattowaé otoczenie wolne od dyskryminacji, trzeba przez caty czas o to dbac:
edukowac, promowac indywidualne podejscie do kazdego cztowieka i znajdowanie
kreatywnych rozwigzan. Jesli chcemy cos przekazac¢ osobie autystycznej, najlepiej
wyrazi¢ swojg potrzebe wprost, w jasny i konkretny sposéb. Jezeli chcemy pomdc
komus z ADHD utrzymac wysoka motywacje, znajdzmy wraz z nim sposob, by zadanie,
nad ktérym pracuje, byto przez caty czas ekscytujace.

Mocne strony kazdego cztowieka zastuguja na odkrycie. Kazda osoba ma prawo
rozkwitnac i w petni ujawnic swoj potencjat.

Tomasz Michatowicz

Wspotzatozyciel, prezes i sita napedowa Fundacji JiM, tworzacej lepszy sSwiat
dla o0séb neuroatypowych, niegdys reporter ,Gazety Wyborczej”, obecnie
menedzer. Studiowat w Wyzszej Szkole Biznesu w Chambéry (Francja). Ukonczyt
rowniez polsko-amerykanski program MBA na Uniwersytecie Warszawskim. Dumny
ADHD-owiec, fan inkluzywnosci. Pomystodawca dorocznej miedzynarodowej
konferencji NeuroShow.
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