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To co robimy? - zapytata kuna Iza. - Moze zagramy w zbijaka?
- Tylko nie w zbijaka. - Ry$ Rafat az sie skrzywit. - To nuda.

- To moze sie poganiamy? Tak po prostu. — Sarenka Adela az podskoczyta,
tak bardzo ucieszyt jg ten pomyst.

- Wez sie uspokoj - fuknat jez Tomek. — Bieganie nie jest na moje nogi. Przeciez
wiesz.

Rzeczywiscie, krotkie jezowe tapki nie mogty sie rownac z dtugimi, smuktymi nogami
sarenki.

- Ale przeciez musimy cos robi¢. - Kuna zacisneta pyszczek. - Nie chce przez was
zmarnowac ostatniego dnia wakacji.

- Ej, jak to przez nas?! - warknat Rafat. - Po prostu wymysl wreszcie co$
sensownego.

Na Sekretnej Polanie zapanowata cisza. Sekretna Polana nazywata sie ,Sekretna”,
bo kiedys mato kto o niej wiedziat. Z czasem o jej istnieniu dowiedzieli sie wszyscy
i juz nie jest sekretna. Ale stara nazwa zostata.

- Moze zbudujemy baze? - zaproponowat Tomek.
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A co to jest baza? - zaciekawita sie Adela.

- To takie miejsce, ktdre jest twoje. Mozesz tam sobie siedziec i robic, co chcesz. | nikt inny
nie ma prawa tam wchodzic¢ bez pozwolenia. To wtasnie jest baza — wyjasnit Tomek.

- Mozesz siedziec i robi¢, co chcesz? Hm, to brzmi sensownie - mruknat Rafat.

- Mnie tez sie podoba - odezwata sie |za. - Wykopmy sobie ekstranore.

- Ej, stop! - zaprotestowat rys. - Jaka nore? Kto normalny chce siedzie¢ w norze?
- Na przyktad ja - burkneta kuna, patrzac na niego groznie. — | co mi zrobisz?

- Witasciwie to ja tez. Jeze tak majg - popart I1ze Tomek.

- Wiecie co? — Rys az sie najezyt. - To wy sobie z Tomkiem kopcie te wasza nore.
A my z Adela zrobimy sobie baze. Z prawdziwego zdarzenia. Co nie, Adela?

Adela nic nie odpowiedziata, tylko zaczeta grzebac kopytkiem w mchu. Przyjaznita
sie z Iza. Ale szczerze? Siedzenie w norze pod ziemig nie za bardzo jej sie usmiechato.
To po prostu nie byta jej bajka.

- No to postanowione. — Zadowolony rys klasnat w swoje puchate tapy. — Niedtugo
sie przekonamy, ktéra baza bedzie lepsza.
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- Noico wy nato? - Rafat az sie wyprezyt z dumy. - Lepiej budowac czy kopac?

Rzeczywiscie, baza rysia i sarenki wygladata imponujgco. Przypominata duzy namiot.
Adela przystroita wejscie zerwanymi w lesie kwiatkami.

- Jestem ciekawa, skad wzieliscie tyle patykdéw - zainteresowata sie kuna.
- Lezaty tam na kupie — wyjasnit rys.
- Rafat tadowat, a ja wozitam na grzbiecie - potwierdzita zadowolona z siebie sarenka.

Iza i Tomek spojrzeli w strone, ktérg wskazat Rafat. Podeszli blizej. Rzeczywiscie, nieopodal
bazy ktos zostawit rézne rzeczy: liscie, skorupy orzechdw i patyki. Tych ostatnich byto
raptem kilka. Kiedy Adela i Rafat zbierali gatezie do budowy bazy, okropnie nabataganili
i teraz te wszystkie rzeczy, zamiast leze¢ na osobnych stertach, byty wymieszane.

Wzieliscie te kije bez pozwolenia? - Zdziwit sie jez.

- Przeciez to zwykte Smieci - obruszyt sie rys.

- Nikomu niepotrzebne - dodata Adela.

- Ale ktos je tu po cos utozyt - zauwazyta lza.

- A niby po co?

- Nie wiem, ale na pewno po cos. | po cos oddzielit jedne rzeczy od drugich.
- Gadanie! Od razu powiedz, ze zazdroscisz nam bazy.

- Niczego wam nie zazdroszcze. Po prostu czuje, ze te sterty
miaty jakis sens — upierata sie Iza. - Nie wiem jeszcze
jaki, ale sie dowiem.
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Pierwszy dzien w lesnej szkole jest bardzo uroczysty. Nie ma wtedy zwyktych lek-
cji. Inna sprawa, ze w tej szkole w ogdle nie ma zwyktych lekcji, jakie mozesz znac
z wtasnej. Zwierzeta ucza sie tego, co przydaje sie im w codziennym lesSnym
zyciu. Budowy gniazd - jesli ktos buduje gniazda, kopania nor - jesli ktos kopie nory,
szukania pozywienia i zycia w stadzie - jesli ktos nie jest samotnikiem. Kukutki
i wilgi studiuja mapy, bo musza wiedzie¢, jak trafi¢ tam, gdzie leca na zime, i jak
stamtad wrécic. Wszyscy uczg sie tez, jak ze soba rozmawiac.

- ldziemy sprawdzi¢ nasze bazy? - zaproponowat rys, gdy tylko czwérka
przyjaciot wyszta ze szkoty.

Nie mineto pare chwil i byli na miejscu.
- Uff, nasza jest cata - westchneta z ulga sarenka.
- Patrzcie, ktos tu dzisiaj byt. - Jez podreptat do miejsca, w ktérym wczoraj lezaty sterty.
Rzeczywiscie. Zniknety wszystkie patyki i skorupy orzechdw, za to pojawito sie wiecej lisci.
- Od razu méwitam, ze to jest komus potrzebne - stwierdzita lza.

- Aty znowu swoje! — warknat rys. - Komu potrzebne s3 stare $mieci?
Chyba jakim$ smieciarzom.

- Tajemnicza sprawa - powiedziata |za do siebie.

Nie zwracajgc uwagi na przyjaciot,
zaczeta uwaznie przygladac sie sladom na piasku.
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Czas w lesnej szkole ptynie radosnie i szybko. Dzieci nawet nie zauwazyty,
kiedy dni staty sie krétsze i nadeszta jesien. Zaczat sie listopad. A w listopadzie
uczniowie wybieraja szkolny projekt do zrobienia.

- Przypominam: mozecie pracowac¢ samodzielnie lub w grupach - powiedziata
pani wilczyca, nauczycielka. - Zapraszam jutro z pomystami.

Dzieciaki wyszty przed szkote i zaczety dyskutowac o projektach. Tylko kuna
odtaczyta sie od grupy.

- Hej, lza, poczekaj. Mamy superpomyst. - Zdyszany rys dogonit lze, ktdra szta
zamyslona w kierunku swojego domu. - Przygotujemy lesng satatke. Zbierzemy
i wymieszamy sktadniki. Opowiemy o wszystkim, a potem zorganizujemy
degustacje. Swietne, co nie? Ja to wymyslitem. - Ry$ z duma uderzyt tapa
w swojg piers. — Adela i Tomek w to wchodza. Przytaczysz sie?

Iza zrobita jeszcze pare krokéw, po czym odpowiedziata:

- Nie, dzieki. Chce zrobic¢ cos$ sama.

- Ale co? - Rys nie dawat za wygrana. - Ty wcigz o tych Smieciach?
Kuna szta i milczata.

- Aaa... czyli dobrze mysle. Wez, dziewczyno, odpus¢ i dotacz do nas.

- Nie odpuszcze - uparta sie Iza.

- W takim razie réb, co chcesz. - Rys machnat tapa i obrdcit sie na piecie.
A na odchodne mruknat pod nosem (niby do siebie, ale tak, zeby |za ustyszata): - Ale
z ciebie Smieciara!
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Nastepnego dnia |za szta do szkoty z duszg na ramieniu. Rys odgadt jej zamiary.
Kune wciaz niepokoit temat smieci. Dobrze wiedziata, skad sie biorg, ale nie rozu-
miata, gdzie znikajg i co sie potem z nimi dzieje. Dlatego postanowita, ze przyjdzie
do szkoty wczesniej i jeszcze przed lekcjami porozmawia z pania.

- Czes¢, Izka. Mito cie widzied, ale szkota jest dzisiaj zamknieta.

Nauczycielka stata w wodzie, ktéra wypetniata szkolnag sale. Prébowata mopem
wypchna¢ wode na zewnatrz.

- Qjej, co sie stato?! - Kuna az ztapata sie tapkami za tebek.

- Dzis w nocy wylat Potudniowy Strumien. No i mamy podtopienie. Dlatego
rozmowe o waszych projektach musimy przetozyc¢ na jutro.

- Jawtasnie w tej sprawie. Czy w komorce jest drugi mop? Tak? To chetnie pomoge.

Po chwili pani wilczyca i kuna wspdlnie usuwaty z sali wode. Robota szta zdecydo-
wanie szybcie;j.




Bo ja, prosze pani, chciatam zrobi¢ co$ o Smieciach. Skad sie biorg i co sie z nimi
dalej dzieje.

Podoba mi sie to. Interesujacy i ambitny temat.
Ale ja sie... troche boje — westchneta |za.
Czego, moja droga?

Boje sie... ze to bedzie nudne... ze wszyscy beda sie smiac... i... i... ze zostane
Smieciarg!

Postuchaj. - Pani wilczyca zatrzymata sie i na chwile przestata usuwac
wode. - Smieciarzami jeste$my wszyscy.

Jak to? - zdziwita sie Iza.

Przeciez wszyscy produkujemy Smieci. To my smiecimy, a ci, ktérzy po nas
sprzatajg, to ratownicy.

Mysli pani, ze to dobry temat?

Nie wszyscy rozumieja, ze to wtasciwie nie sSmieci, tylko odpady, czyli cenne
materiaty, z ktérych mozna zrobi¢ cos nowego. A zatem to temat dla odwaznych.
Czyli w sam raz dla ciebie. Mam racje?

~ Kuna nic nie odpowiedziata, tylko kiwneta tebkiem.

A teraz uciekaj. Dzis lekcja wam sie upiekta, ale jutro normalnie spotykamy sie
v szkole. | odpytam was wszystkich z tematéw projektéow. Chcesz opowiedzied
im jako pierwsza?
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Ej, Iza, poczekaj! Dokad tak sie spieszysz? Przeciez lekcje zostaty odwotane. — Rafat
pedzit za |z tak szybko, ze az sie zadyszat.

Mam kilka spraw do przemyslenia - wyjasnita |za, nie zwalniajac kroku.

A ja ide do bobréw, w gére strumienia. Chce zobaczy¢, co z ich tama. Dlaczego
przeciekta. Chodz ze mna. Péjdziesz? - Po czym dodat jakby na zachete: - Mam ci
cos do powiedzenia.

No to powiedz teraz.

No... ten... chciatem cie zapytac o ten projekt satatkowy, czy nie dotaczysz - jakat
sie rys. — No i chciatem... ten... bo chciatem... chciatem cie przeprosi¢ - wystekat
wreszcie. - Za Smieciare. Nie jestes zadng $Smieciarg, tylko fajng kolezanka... i... i...
dziewczyna.
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Bobry styna z tego, ze sg ekspertami od wodnych budowli. Robig swietne tamy. A doich
domkoéw mozna wejs¢ jedynie po zanurkowaniu. Te domki nazywaja sie zeremia.

Dzien dobry - przywitat sie rys. — Wiecie, ze w dolinie jest powddz? Zalato nam
szkote.

Nie dziwota - mruknat bébr Jerzy.

Tydzien temu moc popadato, no to woda poszta - dodat brat Jerzego Jeremi, ekspert
od zeremi.

A co z tama? - zapytata kuna.
Tama jak to tama - stoi. Tylko w tym roku cosik mizerna. Co nie, brat?
Jak nie, jak tak. Mizerna - potwierdzit Jeremi.

Patyki w tym roku nie obrodzity. Zawsze byta ich wuchta w sktadziku na dole.
A w tym roku stabiutko, oj, stabiutko. Bylim, widzielim.

Oj, stabiutko - potwierdzit brat.
Jeremi prébowat nawet siekac zywe gatezie, ale ile mozna. Co nie, brat?

No. Juz mnie zeby bola od tego siekania. - Jeremi wysunat w kierunku Rafata i lzy
swoje wielkie siekacze.

Surowca zabrakto, to i tama staba. Ot, cata tajemnica.

A mnie znowu ogon Swierzbi. Bedzie padac.

A tama staba. Znowu zaleje.
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Rys i kuna szli ku polanie.
- Nie powiesz w szkole, ze to ja i Adela... te patyki...? Wiesz... gtupio by wyszto.
- Nie powiem - obiecata Iza. - Ale w zamian cos zrobisz.
- Nie ma sprawy. Zaraz rozbiore baze i zaniose wszystkie kije bobrom.
- Nie o to mi chodzi.

- Nodobra. | ogtosze w szkole, ze kazdy, kto nazwie cie Smieciarg, bedzie miat ze mna
do czynienia. - Jakby na potwierdzenie wyciggnat ostre pazury. Btysnety w wattych
promieniach listopadowego storica.

Kuna pokrecita przeczaco tebkiem.
- No to o co ci chodzi, do szesciu zgnitych muchomoréw?!

- Spokojnie, Rafciu. Wszystkiego dowiesz sieg jutro.
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Prezentacje szkolnych projektéw zwykle odbywaja sie w szkole. W koncu one nie bez
powodu nazywaja sie ,szkolne”. Ale tym razem pani postanowita zrobi¢ wyjatek dla
kuny, rysia, jeza i sarenki. | wtasnie z powodu tego wyjatku cata trzecia klasa spotkata
sie na Sekretnej Polanie, obok rowno utozonych w drewnianych przegrodach kupek
patykow, skorup orzechdw i innych materiatow.

- Czes¢, witam wszystkich. Zaczynamy naszg prezentacje - powiedziat uroczyscie rys
i rozejrzat sie dookota. Ale kolezanki i koledzy jakby go nie styszeli. — Ej, mozecie
wreszcie przestac gadac?!

Rafat spojrzat w strone pani, jakby szukat u niej ratunku. Céz, zapanowanie nad
dwudziestka mtodych lesnych stworzen nie byto tatwe. Rys pomyslat, jak ciezko ma
na co dzien pani nauczycielka.

Wilczyca Wanda wstata i podniosta tapy. Na polanie zapanowata cisza... No, prawie.
- Nasz projekt jest o Smieciach... to znaczy o odpadach - zaczeta sarenka.

- O tym, ze odpady to nie s3 takie zwykte Smieci, tylko cenne surowce potrzebne
innym - dodata Iza.

- Dlatego trzeba je zbierac, segregowac i starannie uktadac¢ w sterty - dorzucit jez. -
Po to zbudowalismy te przegrody.

Trzeba szczerze przyznac, ze czworka przyjaciot wykonata kawat dobrej roboty.
Kazdy rodzaj odpadéw znajdowat sie w oddzielnej przegrodzie i miat tabliczke.

- Uwaga, pokazuje. Tu wrzucamy suche liscie — powiedziat Tomek. - One sg potrzebne
do ocieplania nor i dziupli na zime. To bardzo wazny surowiec. Sam z niego chetnie
skorzystam. A tu gromadzimy skorupy orzechéw. Po zmieleniu na proszek powstanie
z nich swietny nawdz, przydatny do hodowli dzdzownic. Prawda, krety? - zwrdcit sie
do dwdch kolegow z klasy. Ale ci jakby go nie styszeli.

- Ado czego sa te patyki? — zaciekawit sie krolik Filip.

- O tym opowie nasz gos¢ specjalny - odpowiedziata kuna. - Powitajmy bobra
Jeremiego z Potudniowego Strumienia.

Rozlegty sie oklaski. Ale bébr Jeremi jakos sie nie palit, zeby wyjs¢ na srodek. Kuna i rys
musieli go tam troszke wypchnac. Bébr przez chwile tylko stat i patrzyt, a potem powiedziat:

- Z patykow to my z bratem robim tamy i budujem zeremia. A jak tama jest solidna,
to i doliny nie zalewa. Ot, co. - Obrdcit sie na ogonie, podszedt do przegrody,
wygarnat wszystkie patyki i nie czekajac na koniec prezentacji, pocztapat sciezka
w gore strumienia.



Kiedy skonczyty sie przemowy i wyjasnienia, uczniowie mogli podejs¢ do przegrdd,
obejrzec je z bliska, a takze wrzucic¢ do nich zebrane wczesniej odpady.

- Ej,cotyrobisz, tosiu? - strofowata kolege kuna. - Wez nie zanieczyszczaj frakcji. Liscie
maja iS¢ do lisci, skorupy do skorup, a patyki do patykéw. A nie byle jak. Rozumiesz?

- Fajny ten wasz projekt - ocenit Filip. - Ale szkoda, ze odpusciliscie satatke. Bytaby
wyzerka.

- S3 sprawy wazne i wazniejsze — mruknat rys. — Iza miata racje. Przekonata nas.
Satatka moze poczekac.

- Aja mysle, ze skoro nawet patyki wykorzystuje sie do budowy tamy, to powinnismy
sie zastanowic, do czego uzyc¢ naszych odpaddw - odezwat sie Tomek.

- Superpomyst! - lza szybko podchwycita temat. - Moze sie okazac, ze nasze stare
zabawki komus sie jeszcze przydadza. A moze...

- Bardzowam dziekuje i gratuluje madrego projektu - odezwata sie nauczycielka. -
Na pewno wrécimy do tematu zabawek. Chetnie opowiem o tym pomysle waszym
rodzicom podczas najblizszego zebrania. Ale teraz wracamy do szkoty. Przed nami
ostatnia lekcja — przygotowanie do zycia w lesnej rodzinie.

Klasa ruszyta w kierunku szkoty. Kuna lza zostata nieco w tyle, blisko pani.
- | co, warto byto sie odwazyc? - zapytata wilczyca.
- Warto - przyznata lza.

- Naprawde dobrze to zorganizowatas. | wiesz co, moja droga, dzieki wam
zrozumiatam, jak pozyteczne sg lekcje w terenie. Bede organizowac je czesciej.

- Takie rzeczy tylko w lesnej szkole - mrukneta kuna, patrzac na zwierzeta z klasy,
ktore biegty teraz na wariata ku dolinie.




pomaga poznac

wewnetrzny
Swiat dziecka \
wspiera rozwoj dziecka buduje relacje
w naturalny i przyjazny sposob z dzieckiem

pomaga oswaja¢ emocje — - ® rozwija umiejetnosci
szczegdlnie lek BaJ o er‘aP ‘ a komunikacyjne

stanowi efektywne idealna do stosowania
narzedzie edukacyjne w domu i w klasie
relaksuje, wspiera u dzieci

wycisza koncentracje

N7 Bajkoterapia - o dziata!
Czesto zastanawiamy sie, co moze pomadc naszym dzieciom w dobrym zyciu i jak
zapewnic¢ im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ma
pod reka proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzia. Mowa tu o czytaniu
dzieciom na gtos i o wspdlnej rozmowie na temat trudow ulubionych bohaterdw.
Dla wiekszosci dzieci jest to najlepszy sposob budowania bliskiej wiezi i rownolegle
edukacji poprzez dobra zabawe.



Bajkoterapia

Bajkoterapia to skuteczna metoda wspierajaca rozwoj dziecka za pomoca tréjstopnio-
wego procesu, ktéry uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna. Wspdlne
czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwaj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze -
pomaga w rozwigzywaniu probleméw. To wtasnie od czytania zaczynamy proces baj-
koterapii, do ktérego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach rodzica badz opiekuna sta-
nowi doskonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzonym
zajeciom, wzbogaconym o ustrukturyzowana rozmowe i zabawe, mozemy wypra-
cowac z dzieckiem wtasciwe postawy i kompetencje odpowiadajgce na wyzwania
wspotczesnego swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtodsze dzieci moga uczyc
sie identyfikowac i nazywa¢ wtasne emocje, przyjmowac¢ nowe wzorce myslenia,
rozwijac¢ wyobraznie oraz przygotowac sie do podejmowania kolejnych wyzwan.

Jakie bajki wykorzystujemy w bajkoterapii?

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktdre rdoznig sie od siebie zakresem
poruszanych tematdéw, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje - bajki
psychoterapeutyczneipsychoedukacyjne - sg wykorzystywane w podobnym celu,
jednak te pierwsze dotykajg zwykle tematéw wymagajacych wiekszej wrazliwosci
i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie maja natomiast za zadanie przede wszystkim
wspierac¢ rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka. Obnizajg poziom leku, pomagaja
przepracowac smutek czy ztos¢, dodajg pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Pokazuja wzory zachowan,
a ich fabuty wyraznie podkreslajg pozadane postawy i sposoby dziatania - dzieki
mechanizmowi nasladownictwa dziecko moze utozsamic¢ sie z bohaterem historii
i przyjac jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich istotnymi
elementami s3: gtéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajagce oraz
szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna
bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy sie lub moze mierzy¢
dziecko. Tu tez pojawiajg sie znaczace roznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjnymi
i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze mogg poruszac¢ takie tematy, jak sprzatanie
zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie odpadow, oszczedzanie wody, ale rowniez
ostroznosc¢ w kontaktach z obcymi czy reagowanie na przemoc w grupie réwiesniczej.
Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykaja czesto kwestii wigzacych sie z potencjalnie
traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choroba nowotworowa, smierc
bliskiej osoby czy wojna.
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Trzecig grupa bajek terapeutycznych sg bajki relaksacyjne. Ich cele to wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie.
Moga by¢ stosowane po emocjonujgcym dla dziecka dniu lub przezyciu trudnej,
stresujacej sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotujg sie
do wyobrazni dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze odbywac sie
zaréwno w ciggu dnia, jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku
bajek tego rodzaju jest podkreslanie wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych
(np. promienie stonca padajgce na twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna
trawa pod bosymi stopami).

Jakie sg cele bajkoterapii?

@ Edukacja

Pokazanie dziecku skutecznych sposobdéw rozwigzywania problemdw i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze
o sobie i Swiecie, pokazujemy mu nowe wzorce myslenia, inspirujace do radzenia
sobie z wyzwaniami.

@ Trening umiejetnosci
Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych
zdolnosci u dziecka - zaréwno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych
kompetencji spotecznych.

@ Budowanie relacji

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuta, lecz takze o relacji
z samym sobg - o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz
budowaniu wiary we wtasng moc sprawczg i talenty.

@ Terapia

Wsparcie dla dziecka znajdujacego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy
smutku pozwala oswoi¢ te emocje, wyrazi¢ je oraz znalez¢ sposob na przyjrzenie
sie trudnej sytuacji i poszukanie rozwigzania odpowiedniego dla dziecka.
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jakie s mechanizmy psyc\'\ologiczne uruchamiane
dzieki bajkoterapii?

@ Nasladownictwo

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasla-
dowanie gtéwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji
i sposobu myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych
mechanizmow dziatania i postaw, ktore bedg sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz
wespra jego socjalizacje.

Odwrazliwianie

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajagc w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osoba, dzieki bajce ma szanse
spojrze¢ w nieco inny sposob na sytuacje wywotujgca lek. Wielokrotne powtarzanie
historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

Racjonalizacja

Pokazywanie dziecku poprzez tres¢ bajki czynnikéw lekotwdrczych w celu
utatwienia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto
dziecko ma szanse zobaczyc, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie
bajki rowniez mierza sie z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

Konkretyzowanie

Tresci bajek dostarczaja dziecku informacji o tym, jak nazwa¢ emocje czy stany
emocjonalne, ktérym stawia czota. Pozwalaja na lepszy wglad w siebie i daja
narzedzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz
rozwijaja umiejetnos¢ nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

Rozwijanie empatii

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdéd maja na celu
zachecenie dziecka do wspdtodczuwania ich emocji. Dziata tu rowniez mecha-
nizm decentracji, ktéry ma zacheca¢ do rozwijania umiejetnosci wyobrazania
sobie przedmiotéw czy sytuacji z punktu widzenia osoby towarzyszacej nam
w rozmowie lub siedzagcej naprzeciwko.
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Proces bajkoterapii

Etap | - czytanie
Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajac, warto zwrdcic¢ uwage na:
« modulacje gtosu;

- kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego
wpatrywania sie w dziecko czy catkowitej koncentracji tylko na ksigzce;

« ton gtosu i tempo moéwienia;
« pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

« rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowac
i skupi¢ na tresci bajki.

Etap Il - omawianie

Przystepujac do drugiego etapu — omawiania, zapraszamy dziecko do odpowiedzi
na kilka pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien nawigzujacych do gtéwnego bohatera, jego przy-
jaciot czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. S to zazwyczaj pytania
zamkniete, wymagajace krotkich odpowiedzi — czasami brzmigcych jedynie ,tak”
lub ,,nie”. Na przyktad: ,Czy gtéwny bohater miat najlepszego przyjaciela?”, ,W jakim
miejscu toczyta sie akcja bajki?”, ,Jak miat na imie gtéwny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczuciami
czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota wyzwaniu przedsta-
wionemu w opowiesci. Na przyktad: ,Jakie przygody mieli gtéwni bohaterowie?”,
»Jak sobie z nimi radzili?”, ,,Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”,
~Jak ty bys sie czuta/czut w tej sytuacji? Co bys zrobita/zrobit?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania ksztattuje u dzieci umiejetnosc
korzystania z informacji, ktore otrzymaty, i porzadkowania ich, a takze zacheca do
kreatywnosci oraz wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczace standéw czy emocji
bohateréw pozwalajg rozwijac jezyk emocji oraz stwarzajg przestrzen do poznawania
sfery emocjonalnej dziecka.
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Etap lll - ¢wiczenie

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zaprasza
dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, w jaki sposdb bedzie wygladata
zabawa. Bajkoterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii,
a nastepnie - zgodnie z zasadami bajkoterapii - podaza za dzieckiem, jego potrze-
bami, pomystami oraz tempem, ptynnie wplatajac do zabawy tresci, ktére dziecko
ma zapamietac i sobie przyswoi¢. Dziecko moze bawi¢ sie w pojedynke badz
zaprosi¢ do wspdlnej zabawy bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatyw-
nosci u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz wykorzystac¢ zdobyte informacje. To réwniez
etap, podczas ktérego zaciesSniamy wiez z dzieckiem zbudowang podczas omawiania
bajki, okazujac mu zaufanie poprzez wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci
i pozwalanie na podejmowanie samodzielnych decyzji.

Bajkoterapia - pytania i odpowiedzi

Jak przygotowac sie do bajkoterapii?

Przed przystgpieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescia bajki, ktorg chcesz
przeczytac. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktaddw, ktorych dostarcza,
lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie przekazac dziecku.

Sprawdz swdj poziom energii i stan emocjonalny, ktére dziecko bedzie nieswiadomie
przejmowac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie
wesprze¢ dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobow
obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac na etapie omawiania bajki —
moze byc tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawia sie zupetnie inne,
jednak swiadomosc bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa
oraz efektywnos¢ w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢éwiczenia — dzieki temu zyskasz wiecej
czasu na wspolng zabawe, zamiast tracic go na poszukiwanie potrzebnych rekwizytow.

21
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Kto moze prowadzic bajkoterapie?

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzig¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono poznac
wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces edukacyjny, jednoczesnie
dajac poczucie bezpieczenistwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie.
Taki wariant jest polecany osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dzie¢mi
chca aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania ich rozwoju.

Dla kogo jest przeznaczona bajkoterapia?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezagca do szerszej kategorii
zwanej biblioterapig. Jest przeznaczona szczegdlnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak
okazuje sie na tyle wszechstronna, ze moze by¢ wykorzystywana réwniez w grupach nieco
starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy natomiast
mowic o procesie biblioterapeutycznym, w ktéorym wykorzystujemy nieco inne teksty,
aon sam przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno
dziecko), jak i grupowej. Ta druga jest wykorzystywana w szkotach, placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych, bibliotekach czy sSwietlicach. Réznica miedzy prowadzeniem
bajkoterapii indywidualnej i grupowej polega przede wszystkim na koniecznosci opano-
wania zasad pracy z grupg oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiekszej
liczbie osoéb.
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SCENARIUSZ DLA RODZICOW -

PRACA INDYWIDUALNA

CELE:

1.

Pomoc w nauce identyfikowania przezywanych emociji, by dzieci mogty lepiej
zrozumiec siebie i innych.

Nauczenie dzieci (i rodzicow!), po co segregujemy odpady:

» uswiadomienie, ze odpady to wartos¢; odpowiednio przerobione,
czesto do nas wracaja w postaci innych rzeczy;

» podkreslenie, ze zasoby surowcow moga sie wyczerpac, a zatem gospodarka
cyrkularna to nie opcja, lecz koniecznosé.

Wspieranie w rozwoju kompetencji spotecznych, takich jak umiejetnos¢ wspotpracy,
odpowiedzialnosc¢ oraz sprawczosc.

Pokazanie dzieciom, ze ich decyzje moga miec pozytywny wptyw na swiat,
konsekwencje dla nich samych oraz dla innych ludzi.

WIEK: 7-9 LAT

MATERIALY: pitka, 9 plastikowych butelek po napojach, opakowania po produktach
CZAS: 45 minut
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c;i Przebieg zajeé

Przywitanie si¢ z dzieckiem

Zapytaj dziecko o samopoczucie i stan emocjonalny. Upewnij sie, ze ma site
i ochote na uczestnictwo w zajeciach.

Zaproszenie do wspodlnego ¢wiczenia

Przygotuj kilka réznych opakowan po dowolnych produktach (najlepiej z réznych
tworzyw, takze zmieszanych). Popros dziecko, aby sie zastanowito, do jakiego
pojemnika wyrzucic¢ kazde z nich.

Wprowadzenie do tematu (rozpocznij bezposrednio po ¢wiczeniu)

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego tak wazne jest wyrzucanie opakowan
do konkretnych pojemnikéw. Zastandwcie sie wspdlnie, co dzieje sie potem
z odpowiednio posegregowanymi odpadami, a co z tymi, ktére trudno zaklasyfi-
kowac do jakiejs kategorii.

Czytanie bajki

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazdkami
sprawdzac poziom uwagi dziecka. Mozesz zaczagc¢ zadawac pytania zamkniete
do tej czesci tekstu, korzystajac z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

Omawianie bajki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.



Pytania zamkniete

- Jakie imiona noszg gtowni bohaterowie bajki?

« Gdzie bawity sie zwierzeta?

« W co postanowity sie pobawic?

« Kto wpadt na pomyst zabrania patykow?

« Czy patyki byty niczyje?

« Jaki projekt chciata przygotowac Iza?

- Co spowodowato, ze trzeba byto przetozyc prezentacje projektow?
« Kto jest prawdziwym smieciarzem w bajce?

« Dokad poszli Iza i Rafat?

« Co spowodowato powddz?

« Kto zbudowat przegrody do segregowania odpaddéw?

« Kto byt specjalnym gosciem podczas prezentowania projektu?

« Cotojest frakcja? (Odpowiedz: oddzielna grupa odpadow).

Pytania otwarte

« Dlaczego Adela nie chciata budowac nory?
« Co poczuta Iza, gdy Rafat nazwat jg Smieciarg?

- Co poczut Rafat, gdy Iza nie chciata przytaczyc sie do projektu przygotowania
satatki? Jak inaczej mogt zareagowac?

« Co poczuta Iza na mysl o prezentowaniu projektu o Smieciach? Dlaczego?
« Dlaczego lza chciata spotkac sie z bobrami?

« Co pomysleli Iza i Rafat, gdy dowiedzieli sie, ze to w efekcie stworzenia bazy
zabrakto patykow do budowania tamy?

« Czego zwierzeta dowiedziaty sie z projektu lzy, Rafata, Adeli i Tomka?
Jak zostat on przez nie odebrany?

« Dlaczego segregowanie odpadow jest wazne? Co dzieje sie z nimi po segregacji?

25
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Warto wiedzied!

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwrd¢ uwage na to, czy liczba i szybkos¢
zadawanych pytan nie sg dla dziecka przyttaczajgce i nie powodujg efektu
»odpytywania przy tablicy”.

Cierpliwie czekaj na odpowiedz - postaraj sie nie tworzy¢ sytuacji, w ktorej
zadajesz pytanie i sama/sam na nie odpowiadasz. Wéwczas zadawanie pytan
nie ma sensu, stanowi bowiem informacje dla dziecka, ze nie masz do niego
zaufania i nie wierzysz w jego umiejetnosc¢ samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi, zapytaj, czego potrzebuje,
zeby ja znalez¢. By¢ moze bedzie chciato, zebys przeczytata/przeczytat jeszcze
raz fragment bajki, o ktory pytasz.

Cwiczenie
Kregle z plastikowych butelek

Przygotuj pitke i 9 pustych butelek po napojach. Zbudujcie tor do kregli (przy-
gotujcie wolng przestrzen i ustawcie butelki na jednym koncu toru). Mozecie
ograniczyc tor z obu stron papierowa tasma przyklejong do podtogi lub kawat-
kiem sznurka. Popros dziecko, aby staneto na drugim koncu toru, a nastepnie
sprobowato wycelowac pitkg w plastikowe butelki, tak by przewrdci¢ jak
najwiecej z nich. Po 2 prébach zapisz wynik i ustaw butelki na nowo. Mozesz
wzigc¢ udziat w rozgrywce i razem z dzieckiem zapisywac wyniki. Po 10 rundach
podliczcie uzyskane punkty. Po zakonczonej zabawie wyrzudcie zgniecione
kregle do zo6ttego pojemnika na odpady. Wyjasnij dziecku, ze plastik
po przetopieniu bedzie mdgt zosta¢ wykorzystany ponownie do produkcji
nowych opakowan.

To ¢wiczenie ma na celu wzmocnienie rozwoju psychoruchowego dziecka,
a takze uswiadomienie mu, ze niektéorym odpadom mozna dac drugie zycie,
zanim zostang poddane recyklingowi.
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SCENARIUSZ DLA NAUCZYCIELI -

PRACA GRUPOWA

CELE:

1.

Pomoc w nauce identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej
zrozumiec siebie i innych.

Nauczenie dzieci, po co segregujemy odpady:

» uswiadomienie, ze odpady to wartos¢; odpowiednio przerobione,
czesto do nas wracajg w postaci innych rzeczy;

» pokreslenie, ze zasoby surowcdw nieodnawialnych moga sie wyczerpac,
a zatem gospodarka cyrkularna to nie opcja, lecz koniecznosc.

Wspieranie w rozwoju kompetencji spotecznych, takich jak umiejetnos¢ wspdtpracy,
odpowiedzialnos¢ oraz sprawczosc.

Pokazanie dzieciom, ze ich decyzje moga miec pozytywny wptyw na swiat,
konsekwencje dla nich samych oraz dla innych ludzi.

WIEK: 7-9 lat
LICZBA OSOB: bez ograniczer

MATERIALY: opakowania po produktach z réznych tworzyw
CZAS: 45 minut
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;j Przebieg zajeé

@ Przywitanie sie z dzie¢mi

Przywitaj sie z grupa i zapytaj dzieci, z jakimi emocjami przychodzg na zajecia.
Sprawdz ich poziom energii. Jesli majg problem z odpowiedzig, mozesz zadawac
pytania pomocnicze, np.: ,,Komu przydarzyto sie dzisiaj cos wspaniatego? A komu cos
irytujacego?”, ,,Kogo rozpiera energia? Kto ma ochote tanczyc i skakac?”, ,Kto chciat-
by schowac sie pod tawka i ukry¢ przed catym Swiatem?”. Zaproponuj, aby dzieci,
ktdre zgadzaja sie z danym stwierdzeniem, podnosity rece.

Zaproszenie do ¢wiczenia

Przygotuj rézne produkty, ktére z tatwosciag mozna znalez¢ w domu. Przypiszcie
5 sygnatéw ruchowych do frakgcji, na ktdre segreguje sie odpady: tworzyw sztucz-
nych, papieru, szkta, odpaddéw bio oraz odpaddéw zmieszanych (np. na widok szkta
dzieci klaszcza w dtonie, na widok papieru podskakuja, na widok odpaddéw zmie-
szanych obracajg sie wokot wtasnych osi itp.). Prezentuj dzieciom poszczegdlne
produkty, unoszac je wysoko. Dzieci maja ocenic, do ktérej frakcji przyporzadko-
wac kazde opakowanie, i za kazdym razem wykonac odpowiedni ruch.

Wprowadzenie do tematu (w nawigzaniu do éwiczenia)

Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, dlaczego tak wazne jest wyrzucanie opakowan
do konkretnych pojemnikéw. Zastandwcie sie wspdlnie, co dzieje sie potem
z odpowiednio posegregowanymi odpadami, a co z tymi, ktére trudno zaklasyfi-
kowac do jakiejs kategorii.

Czytanie bajki

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazdkami
sprawdzac poziom uwagi dzieci. Mozesz zaczac zadawac pytania zamkniete do tej
czesci tekstu, korzystajac z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

Omawianie bajki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie
przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.



Pytania zamkniete

- Jakie imiona noszg gtowni bohaterowie bajki?

« Zkim przyjazni sie Iza?

« W co bawity sie dzieci ostatniego dnia wakacji?

« Z czego zrobili baze Rafat i Adela?

« Gdzie znalezli patyki?

- Jaki projekt chcieli przygotowac przyjaciele lzy?
« Kto pomdgt nauczycielce sprzatac zalang szkote?
« Kto jest prawdziwym smieciarzem w bajce?

- Kogo odwiedzili I1za i Rafat?

« Co spowodowato powddz?

« Czego dotyczyt projekt Izy i jej przyjaciot?

« Kto byt specjalnym gosciem podczas prezentowania projektu?

« Cotojest frakcja? (Odpowiedz: oddzielna grupa odpadow).

Pytania otwarte

« Dlaczego lzie zalezato na wymysleniu fajnej zabawy?
- Jak zareagowata lza, kiedy dowiedziata sie, gdzie Rafat i Adela znalezli patyki?
- Jak mogta poczu¢ sie lza, gdy Rafat nazwat jg smieciarg?

« Dlaczego Rafat nazwat Ize Smieciarg? Jak sie czut, gdy Iza odmoéwita wspdtpracy
przy projekcie? W jaki inny sposéb mdgt okazac swoj zawdd?

« Dlaczego lza nie byta pewna, czy chce przygotowac projekt o Smieciach?
« Coczuta Iza, gdy dowiedziata sie, ze wszyscy sg Smieciarzami?

« Jak poczuta sie kuna, gdy pani nauczycielka nazwata jg odwazng?

« Dlaczego lza chciata is¢ do bobrow?

« Co poczut Rafat, gdy dowiedziat sie, ze to w efekcie stworzenia bazy zabrakto
patykéw do budowania tamy?

« Dlaczego $mieci lepiej nazywac¢ odpadami? Do czego mozna wykorzystac¢ rézne
odpady, o ktérych byta mowa w projekcie?

« Dlaczego segregowanie odpadow jest wazne? Co dzieje sie z nimi po segregacji?
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Podczas omawiania bajek stwoérz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka,
tak aby miato szanse odpowiedziec¢ na zadane pytanie.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi i wspieraj dzieci poprzez przypominanie
tresci bajki. Nie ,wyciaggaj” na site do udzielania odpowiedzi; ten proces ma byc
bezpieczny i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolejnosc
odpowiedzi. Jesli odpowiedz jest jedna, prosta - zapytaj grupe, kto zgtosit
sie pierwszy, i wspdlnie ustalcie, kto odpowie. W ten sposéb okazujesz dzieciom
zaufanie i zapraszasz je do podejmowania decyzji oraz dajesz im szanse wspottwo-
rzenia danej sytuacji.

Zachecaj do samodzielnych wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja” - zwracaj
uwage, zeby dzieci staraty sie mowic kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston
dymnych w postaci zwrotow: ,wszyscy tak mamy”, ,kazdy tak czuje”, ,wszyscy
tak mys13” - stwierdzenia tego typu mogg swiadczyc o braku poczucia bezpieczen-
stwa dziecka w grupie, potrzebnego do swobodnej wypowiedzi. Mogag by¢ row-
niez sygnatem, ze dziecko nie jest gotowe do brania odpowiedzialnosci za swoje
stowa. Warto wéwczas wzmocnic¢ poczucie akceptacji i bezpieczenistwa u dziecka,
tak zeby chciato ono ¢wiczy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu, a tym samym brac
za nie odpowiedzialnosc.

Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktdéres z dzieci jest mniej zainteresowane bajka
i prébuje odwrdci¢ uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajacy
sposob, czego dziecko potrzebuje, zeby sie skupi¢, co mozesz dla niego zrobic.
Zwrdc jego uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby brato udziat w bajkoterapii ra-
zem z innymi dzie¢mi, poniewaz jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci w grupie
i duzg wartoscia dla ciebie bedzie ustyszec jego zdanie po przeczytaniu bajki.

Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu.
Wazne jest, aby stworzy¢ dla kazdego przestrzenn do swobodnej wypowiedzi.
Dlatego zapraszaj, jednoczesnie starajac sie nie wywierac presji — nie stosuj stwier-
dzen typu:,,No powiedz cos, z catej grupy jeszcze tylko ty nic nie mowitas/mowites”,
,Nie chcesz chyba by¢ gorsza/gorszy od reszty?”, ,No cos ty, przeciez wiem,
ze potrafisz, nie wstydz sie”. Bajkoterapia to proces, ktory ma otwierac dzieci
na zdobywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci i wiedzy
poprzez edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie wiedza
lub nie umieja.



@ Cwiczenie

Wyprzedaz garazowa

Przed planowanymi zajeciami popros$ dzieci, aby przejrzaty w domach swoje
stare zabawki i wybraty te, ktérymi juz sie nie bawia. Zachec je, aby wspdlnie
z rodzicami wycenity niepotrzebne przedmioty. Niech przyniosa je do szkoty
na zajecia. Popros dzieci, aby w dniu zaje¢ z bajkoterapii przyszty do szkoty
z drobnymi pieniedzmi.

W trakcie zajec polec dzieciom, aby zapisaty na kartkach samoprzylepnych ceny
przyniesionych przez siebie zabawek. Popros, aby poprzyklejaty je do sprzeda-
wanych przedmiotéw. Pozwdl dzieciom przechadzad sie po klasie i robic¢ zakupy -
moga zaréwno wymieniac sie zabawkami, jak i kupowac je za przyniesione
drobniaki.

Uwaga: wyprzedaz nalezy zapowiedzie¢ z co najmniej tygodniowym wyprze-
dzeniem i uzgodnic¢ jg z rodzicami uczniéw badz podopiecznych. Warto rowniez
ustali¢ gérna granice proponowanych cen. W zaleznosci od ustalen z rodzica-
mi dzieci moga zachowac zarobione pienigdze lub wydac¢ je na wspdlny cel,
np. zamowienie pizzy.

Zadanie ma uswiadomic¢ dzieciom, ze przedmioty, ktére sg juz nieprzydatne,
moga sprawi¢ rados¢ komus innemu, dlatego nie warto ich wyrzucacd
na smietnik - mozna je wykorzystac powtodrnie.
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MNIEJ ZNACZY

WIECE]

Jak rozmawiac z dzie¢mi o zasobach
i co zrobi¢, aby dbaty o Swiat



Nasz Swiat naszym domem

Nasze domy sg odzwierciedleniem nasze-
go sSwiata. Gdy zjemy wszystko z lodowki
i szafek, nie zostaje w nich nic do jedzenia.
Tak samo jest z zasobami naturalnymi
na Ziemi. Gdy je zuzyjemy, po prostu ich
zabraknie. Zawartos¢ lodowki mozemy
szybko uzupetni¢, a zasobdw na planecie
niestety nie. Czym one sa? To na przyktad
woda, drzewa czy ropa naftowa. Czesto
nazywamy je surowcami i dzielimy na
odnawialne (uzupetniane w naturalny
sposob, ciggle lub sezonowo) oraz nie-
odnawialne (ich ilos¢ jest ograniczona,
moga zatem sie wyczerpac).

Dlaczego zasoby ,sie zuzywajg”? Ponie-
waz potrzebujemy ich do produkcji nie-
mal wszystkiego: zywnosci, smartfondw,
ubran, zabawek i wielu innych rzeczy,
z ktérych korzystamy na co dzien. Do pro-
dukcji butelki z woda konieczna jest ropa
naftowa, do wyrobu zeszytu czy gazety -
drzewa, a do wytworzenia laptopa czy
smartfona - tzw. zasoby ziem rzadkich
czy metale szlachetne, takie jak ztoto,
srebro czy platyna.

Wedtug danych WWF 1z 2016 roku od oko-
to 50 lat zyjemy na tak zwany ekologiczny
kredyt. Oznacza to, ze zuzywamy znacz-
nie wiecej zasobow, niz moze odtworzyc¢
natura. W 2023 roku dzien dtugu ekolo-
gicznego, czyli moment, w ktérym zuzy-
lismy wszystkie zasoby, jakie powinny

nam wystarczyc na caty rok, przypadt na
2 maja (w 2000 roku byt to 23 wrzesnia!).
A zatem mniej wiecej w potowie roku
zaczelismy zuzywacé zasoby, ktére po-
winny starczy¢ dla przysztych pokolen.
Dlaczego tak jest? Poniewaz sSwiat sie
zmienia, jest nas coraz wiecej i konsumu-
jemy réwniez coraz wiecej. W ostatnim
czasie wiele méwi sie o konsumpcjoni-
zmie, czyli stylu zycia polegajacym na
kupowaniu przedmiotéw i ustug w liczbie,
ktdéra znacznie przekracza nasze rzeczy-
wiste potrzeby. Taka postawa jest uzna-
wana przez wielu z nas za wyznacznik
statusu czy jakosci zycia. Chcac utrzymac
taki poziom konsumpcji, juz dzis potrze-
bujemy wiecej niz jednej Ziemi?.

Z pojeciem nadmiernej konsumpcji bardzo
scisle wigze sie temat odpaddw, przez
wielu nadal nazywanych <$mieciami.
Im wiecej produkujemy i kupujemy, tym
wiecej na Swiecie mamy odpadoéw. Obec-
nie kazdy Polak wytwarza ich $rednio
360 kg rocznie. W 2022 roku samych
odpadéw komunalnych zebrano w kraju
13,4 mln ton3. To tyle, ile wazy okoto 1340

wiez Eiffla.

Przecietny Europejczyk w 2020 roku
wytworzyt okoto 178 kg odpaddéw opa-
kowaniowych, w tym 35 kg plastikowych
oraz 73 kg z papieru i kartonu®.

T WWF - World Wide Fund for Nature - organizacja pozarzadowa i ekologiczna. Zob. https://wwwwwf.pl/ [data dostepu: 8.02.2024].

2 Raport Nowecasting the World's Footprint & Biocapacity for 2023, May 2023, Global Footprint Network,

https://www.footprintnetwork.org/ [data dostepu: 8.02.2024].

3 GUS, Ochrona srodowiska w 2022 r.,

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-w-2022-roku,12,6.html [data dostepu: 8.02.2024].

4 Raport Gospodarka obiegu zamknietego w opakowaniach,

Global Compact Network Poland we wspdtpracy z Polskim Paktem Plastikowym, Warszawa 2023.
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My, nasi bliscy, kolezanki i koledzy, zna-
jomi i nieznajomi, czyli spoteczenstwo,
funkcjonujemy zgodnie z podejsciem
~kup, zuzyj, wyrzuc¢”. To gtdwne zatoze-
nie aktualnego systemu gospodarczego,
zwanego liniowym (linearnym), ktory
rozwijamy od lat. Zdaniem wielu specja-
listow takie podejscie prowadzi do zmian
klimatycznych oraz postepujacej dewa-
stacji Srodowiska naturalnego.

Mniej znaczy wigce]
Alternatywa w obliczu kurczacych sie za-
sobow naturalnych oraz rosnacej ilosci
wszelkiego rodzaju odpadow jest koncep-
cja gospodarki o obiegu zamknietym (go-
spodarki cyrkularnej, GOZ). Ta idea, pro-
mowana i popularyzowana od lat 70. XX
wieku, w ostatnim czasie znacznie zyska-
ta na znaczeniu - m.in. dzieki obecnym
i nadchodzacych regulacjom unijnym.
Gospodarka o obiegu zamknietym jest
oparta na kole (warto tu zwrdci¢ uwa-
ge na podobienstwo do koncepcji kregu
zycia z Krola Lwa). W takim modelu ko-
rzystamy z zasobodw, ale ich nie zuzywa-
my. Funkcjonujemy zgodnie z podejsciem
~wez/kup, uzyj, powtdrz”. W idealnej
koncepcji nie ma tu pojecia konca zy-
cia produktu, a odpady nie funkcjonuja.
Po pierwsze dlatego, ze dbamy o rzeczy/
produkty, ktore mamy - naprawiajac je
lub regenerujac. Po drugie, poniewaz
wprowadzamy pojecie surowcow wtor-
nych — materiatow (odpadow), ktore po
przetworzeniu moga wroci¢ do gospo-
darki jako elementy innych produktow.

PODSTAWA WDROZENIA
GOSPODARKI O OBIEGU
ZAMKNIETYM JEST ZASADA 3R -
REDUCE (‘OGRANICZ’), REUSE
(“WYKORZYSTAJ PONOWNIE),
RECYCLE (‘PRZETWORZ).

Podstawg wdrozenia gospodarki o obie-
gu zamknietym jest zasada 3R - reduce
(‘ogranicz’), reuse (‘wykorzystaj ponow-
nie’), recycle (‘przetworz’). Odnosi sie ona
do sposobu gospodarowania odpadami,
ale tatwo (i warto!) przenies¢ ja takze
do codziennego zycia. Trzeba zauwazyc,
ze kolejnos¢ proponowanych rozwigzan
nie jest przypadkowa. Z perspektywy
srodowiskowe] najbardziej istotna oka-
zuje sie racjonalna konsumpcja, zaktada-
jaca rezygnacje z zakupu niepotrzebnych
débr. Swiadoma postawa konsumentéw
przynosi korzys¢ w postaci redukcji ilosci
wytworzonych przez nas odpaddw. Drugi
krok to ponowne wykorzystanie tego,
co juz mamy, aby maksymalnie wydtu-
zy¢ czas, kiedy dany przedmiot jest
»W obiegu”. Jesli rodzaj badz stopien zu-
zycia przedmiotéw uniemozliwiajg ich
ponowne wykorzystanie, nalezy poddac
je procesowi recyklingu.

Odpady to surowce jutra

Dochodzimy tu doistotnej kwestii —-zmiany
postrzegania odpadow. Dlaczego od kilku
lat wymagania dotyczace sortowania s3



coraz bardziej rygorystyczne (np. w Polsce
to 5 frakcji, a w Danii az 10)? | dlaczego
kazdy przedszkolak wie, do pojemnika
o jakim kolorze nalezy wyrzuci¢ papier?
Poniewaz wiele odpaddéw, ktére gene-
rujemy, mozna poddac¢ przetworzeniu
(recyklingowi) i wykorzystac je do produk-
cji innych daébr. | chod, jak wspomniano
powyzej, recykling to dopiero trzeci ele-
ment zasady 3R, to jednak ma on ogrom-
ne znaczenie dla wdrozenia gospodarki
o obiegu zamknietym. Wiekszos¢ pro-
duktéw w koncu kiedys sie zuzyje i be-
dziemy musieli cos z nimi z robi¢. Dlatego
tak istotne jest projektowanie ich w taki
sposob, aby mozna je byto po wielokrot-
nym uzyciu w tatwy sposob przetworzy¢.
Az 80% sladu srodowiskowego produktu
mozna bowiem zdefiniowa¢ w momencie
jego projektowania.

Warto wiedzie¢, ze obecnie 70,5% pa-
pieru pochodzi z recyklingu. Tymczasem
produkcja jednej tony papieru (czyli okoto
400 ryz) pocigga za sobga koniecznos¢ wy-
ciecia okoto 17 drzew. Gdy do wytwarza-
nia go wykorzystamy odpady, oszczedzi-
my nie tylko drzewa, ktére dajg nam tlen,
lecz takze energie i wode. Inny przyktad
to smartfony - ztoto i srebro odzyskane
dzieki recyklingowi komputeréow moga
stanowi¢ surowce do produkcji telefo-
néw czy laptopow. Odzyskane z odpadow
elektronicznych 70 kg ztota wystarcza
do produkcji 300 tysiecy smartfonéw!

Wydobycie surowcow naturalnych to nie-
zwykle energochtonny i nieefektywny

proces. Wykorzystanie surowcéw wtor-
nych w produkcji wptywa bezposrednio
na redukcje negatywnego oddziatywania
na srodowisko — odzyskiwanie aluminium
ze ztomu pochtania nawet o 95% mniej
energii niz jego wydobycie z rud. Takich
przyktadow jest mnéstwo: w przypadku
zelaza to oszczednos¢ 87% energii, szkta -
40%, a papieru i tworzyw sztucznych -
37%. Dzieki nowoczesnym technologiom
w wyniku zaawansowanych procesoéw re-
cyklingu otrzymujemy czyste, doskonatej
jakosci surowce wtérne, ktére z powo-
dzeniem moga zastapi¢ w produkcji ma-
teriaty pierwotne.

R najwazniejszq literg
alfabetu

Ale co ma koncepcja gospodarki obiegu
zamknietego do nas i naszych dzieci?
Jako konsumenci mamy do odegra-
nia istotng role. Nie tylko dlatego, ze to
nasze dziatania doprowadzity do potrze-
by zmiany modelu gospodarczego, aby
przyszte pokolenia mogty cieszy¢ sie
widokiem laséw, rzek czy jezior, lecz
takze z powodu tego, ze jako nabywcy
dobr i ustug jestesmy jednoczesnie odbior-
camizmian wdrazanych przez biznesiich
sita napedowa. GOZ, choc jest megatren-
dem, stanowi tez koncepcje bardzo
praktyczng, dostosowang - jak wskazuje
Ewa Jastrzebska® - do skali mikro, czyli
wdrozenia na poziomie przedsiebiorstwa
czy kazdego z nas (konsumenta). Nasze

decyzje maja tu wiec ogromne znaczenie.

° Ewa Jastrzebska, Konsument w gospodarce o obiegu zamknietym, SGH, Kolegium Zarzadzania i Finanséw, ,Zeszyt Naukowy” 172/2019.
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Jak zatem dziata¢? Warto polubic¢ litere R. W odniesieniu do naszych decyzji
zakupowych oraz codziennych dziatan poje¢ na R jest znacznie wiecej niz 3¢,
ale na poczatek wystarczy skupic sie na tych podstawowych.

{:} R-E DU CE — przemysl, czy potrzebujesz

Najwazniejszym aspektem w dazeniu do realizacji zasady reduce w zyciu codziennym
jest zbudowanie swiadomej postawy konsumenckiej, bo ograniczona konsumpcja
to zmniejszenie ilosci surowcow potrzebnych do produkcji oraz generowanych
odpadow. Nawet niewielka zmiana przyzwyczajen moze tu przynies¢ wymierny efekt.

» Nie kupuj niepotrzebnych przedmiotéw - réb swiadome i przemyslane zakupy.
Doktadna lista zakupow uchroni Cie przed przetadowaniem koszyka i odrucho-
wym wktadaniem do niego kolejnych produktow.

» Przy zakupie zwracaj uwage na opakowanie - wybierz produkt pozbawiony
niepotrzebnych elementéw opakowaniowych. Unikaj opakowan, ktére sktadajag
sie z kilku warstw folii, papieru i plastiku - to wtasciwie uniemozliwia ich
recykling.

» Zamiast kilku plasterkéow sera zapakowanych w plastik zdecyduj sie na ser
kupowany na wage, a paste do zebow opakowanag w dodatkowy karton zamien
na te, ktdra jest sprzedawana jedynie w tubce. Zamien jednorazowe reklamowki
i woreczki na ich wielorazowe odpowiedniki z materiatu. Mozesz je nawet uszyc
samodzielnie w domu z materiatow, ktére juz masz (np. uzywanych ubran).
To bedzie swietna zabawa!

» Kupuj produkty o wiekszych objetosciach - ta wskazéwka najlepiej sprawdza
sie w przypadku produktéw suchych, sypkich i z dtugimi datami waznosci.
Zamiast matego kartonu proszku do prania zdecyduj sie na duzy, a ulubiony
ryz zamow w pieciokilogramowym opakowaniu.

» Uwazaj na promocje typu ,,2 w cenie 1" - nie zawsze potrzebujesz az tyle.

» Zawsze miej ze soba bidon lub butelke z filtrem. Pij wode z kranu zamiast
butelkowanej ze sklepu.

6 Zasada 5R: refuse, reduce, reuse, repair, rot (‘odmawiaj’, ‘ograniczaj’, ‘wykorzystaj ponownie’, ‘naprawiaj’, ‘kompostu;j’).



» Korzystaj z e-bookdéw i ptyt CD w formie cyfrowej. Jesli lubisz zapach ksigzek
w wersji papierowej, wybierz sie do biblioteki.

» Czerp z doswiadczen innych - media spotecznosciowe i internet sg petne
inspiracji do budowania swiadomej postawy konsumenckiej (szukaj m.in. haset
zero waste, reduce, zasada 3R, ograniczenie ilosci odpaddw). Znajdziesz tam
pomysty na to, jak stworzy¢ kapsutowq garderobe czy ograniczy¢ ilos¢ marno-
wanego jedzenia (tzw. scrap cooking lub zero waste).

RE USE — uzywaj wiele razy

Dbaj o srodowisko, ponownie wykorzystujac produkty i przedtuzajac ich cykl
trwania. W badaniu Circular Voice’ az 8 na 10 respondentéw stwierdzito, ze na ich
decyzje o zakupie duzy wptyw ma to, czy produkt odznacza sie dtuga zywotnoscia.
To oznacza, ze mozna go tatwo naprawic lub ponownie wykorzystac.

» Dbaj o swoje rzeczy - odziez pierz zgodnie z zaleceniami producentéw (zbyt
wysoka temperatura wptywa na trwatos¢ wtokien), a tadujgc urzadzenia
elektroniczne, dobieraj tadowarki o odpowiednim natezeniu (w ten sposob
przedtuzysz trwanie baterii).

» BadZ kreatywna/-y - zapewnij produktom nowe Zzycie poprzez upcykling.
Wykorzystuj np. stoiki po ulubionym dzemie jako pojemniki na drobiazgi.

» Niepotrzebne sprzety, zabawki, ksigzki czy inne przedmioty przekaz osobom,
ktore z nich skorzystajg. Stare koce Swietnie sprawdza sie jako ocieplenie
bud w schroniskach na zime, a przeczytane juz ksigzki przekazane do lokalnej
biblioteki uciesza niejednego mola ksigzkowego.

» Szukaj mozliwosci naprawy - buty, ktére planowatas/-e$ wyrzuci¢ ze wzgledu
na uszkodzone fleki, oddaj do szewca, a uszko nadttuczonego kubka przyklej
za pomoca odpowiedniego kleju.

7 Raport Circular Voice 2023, Stena Recycling, www.stenarecycling.com [data dostepu: 8.02.2024].
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KB R.E C yc LE - odzyskaj cenne surowce

Wiele odpaddw, ktére wyrzucamy na co dzien, mozna poddac recyklingowi. Pozwa-
la nam to chroni¢ srodowisko i ograniczy¢ zuzycie surowcéw naturalnych. Kluczem
do recyklingu jest wspdlne odpowiedzialne podejscie: po stronie przedsiebiorcéw
lezg odpowiednie projektowanie i dobdr materiatdw, a po stronie konsumentow - za-
dbanie o wtasciwa segregacje odpadow. W obecnych czasach dbanie o recykling jest
coraz tatwiejsze. W kazdym miescie w Polsce znajduja sie pojemniki do segregacji
odpadow, a produkty wytworzone z uzyciem surowcow wtérnych sg tatwo dostepne
i coraz chetniej wybierane.

» Dowiedz sig, jak wyglada system segregacji w Twoim miejscu zamieszkania,
i stosuj sie do ustalonych zasad. Zadbaj o odpowiednie sortowanie odpadow
w domu - upewnij sie, ze wszyscy domownicy wiedzg, jak rozdziela¢ odpady
(papier i tektura - pojemnik niebieski, szkto opakowaniowe - zielony, tworzy-
wa sztuczne, opakowania wielomateriatowe oraz metale - z6tty, a odpady bio-
degradowalne - bragzowy). Odpadéw bio nie wrzucaj do pojemnika w workach
foliowych - one nie sg biodegradowalne!

» Swiadomie wybieraj produkty tatwe do recyklingu. Kupujac np. pieczywo,
zrezygnuj z torby papierowej z ,,okienkiem” z tworzywa sztucznego.

» Zuzyte sprzety elektryczne i elektroniczne zanies do odpowiedniego punktu.
Lokalizacje najblizszego pojemnika na elektroodpady z tatwoscig znajdziesz
w internecie.

» Przeterminowane leki wyrzu¢ do specjalnego pojemnika. Znajdziesz go w kazdej
aptece.

» Wybieraj produkty wytworzone z materiatéw z recyklingu. To tez ma znacze-
nie, poniewaz buduje rynek dla surowcow tego rodzaju, co sprawia, ze recykling
staje sie optacalny.



Nasze decyzje méwig o nas

najwigcej — wspdlna odpowiedzialnosé

Warto dostosowac swojg konsumpcje do
stylu zycia przyjaznego dla klimatu - to
nie tylko modne, lecz przede wszystkim
madre (w badaniu Circular Voice prze-
prowadzonym przez Stena Recycling
az 65% Polakéw zadeklarowata gotowos¢
do takiej zmiany). Wiekszos¢ dorostych
jest sSwiadoma zachodzacych zmian spo-
tecznych i srodowiskowych. Nasze dzie-
ci rowniez maja taka wiedze, poniewaz
o srodowisku i ekologii duzo moéwi sie
w przedszkolach i szkotach. To nasza
wspdlna odpowiedzialnos¢. Codzienne
decyzje - czasem trudne - maja realne
znaczenie. Te odpowiedzialnos¢ oraz
swiadomosc¢ przyczyn i skutkéow obser-
wujemy juz u maluchéw. Warto rozma-
wia¢ z dziecmi o tym, jaka jest nasza
rola w srodowisku i jak nasze dziatania
wptywaja na swiat. Warto, aby dzieci
zrozumiaty z naszg pomoca mechanizmy,
ktore prowadza do problemow srodowi-
skowych w skalach lokalnej i globalnej,
oraz poznaty sposoby ich tagodzenia,
wiedziaty, ze mozna im przeciwdziatac.
Idea z bajki - ,,Moje odpady twoimi
zasobami” - to pokazanie koncepcji
gospodarki obiegu zamknietego, czyli sys-
temu, w ktérym uczymy sie wykorzysty-
wac wiele razy to, co juz mamy, aby kazdy
z nas byt Swiadomy, ze dzisiejsze odpady
to surowce jutra. Dzieki nim bedziemy
mogli ograniczyc zuzywanie nieodnawial-
nych zasobow.

Nic jednak sie nie zadzieje, jesli nie damy
dzieciom dobrego przyktadu. Dzieci ucza
sie przez obserwowanie i nasladow-
nictwo. Dlatego sami musimy podjac
wyzwanie i stosowac¢ zasade 3R na co
dzien oraz dotozy¢ do tego oszczedzanie
energii i wody, korzystanie z roweru czy
transportu publicznego. To pokaze dzie-
ciom, jak wazne jest podjecie wysitku
dbania o srodowisko, w ktérym zyjemy.

Z pewnoscig wielu z nas odczuwa
pewien flashback - tak, te zasady byty
z powodzeniem przez lata stosowane
przez nasze babcie i naszych dziadkow.
Warto wréci¢ do wielu z tych dobrych
nawykow, dostosowac je do wspodtczes-
nego pedzacego Swiata. Dzieci naszych
dzieci bedg nam i im za to wdzieczne.
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Gospodarka obiegu zamknietego (GOZ, gospodarka cyrkularna) - gospo-
darka, w ktérej wartos¢ produktéw, materiatow i zasobdw jest utrzymywana
tak dtugo, jak to mozliwe, a wytwarzanie odpaddw ogranicza sie do minimum
(Pierwszy plan dziatania UE na rzecz GOZ, COM(2015) 614). Pozwala ograni-
czy¢ nadmierng konsumpcje zasobOow naturalnych, a przez to powstrzymac
kryzys klimatyczny i spadek bioréznorodnosci.

Odpady - zuzyte przedmioty, materiaty oraz substancje powstajgce w wyniku
bytowania i dziatalnosci cztowieka.

Recykling - proces przetwarzania odpadéw, majacy na celu pozyskanie z nich
materiatéw. Przetworzone odpady staja sie ponownie surowcami, ktére mozna
wykorzystac¢ do produkgciji.

Surowce wtorne - odpady produkcyjne lub zuzyte materiaty, ktére po przetwo-
rzeniu mogg zostac uzyte do produkcji czegos nowego.

Zasoby/surowce - elementy Srodowiska, ktére cztowiek moze pozyskiwac
do produkcji towaréw lub energii.

Zmiany klimatu - obserwowane na przestrzeni lat zmiany warunkéw
pogodowych na Ziemi (temperatury, poziomu modrz, opaddw), wywotane
globalnym ociepleniem.
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