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W ramach programu stworzyliSmy dwie bajki edukacyjne — jedng z nich wtasdnie trzymacie w dtoniach.
.Gdzie jest Kuki?” i ,Najlepszy przyjaciel” to bajki przeznaczone dla dzieci w wieku 7-10 lat,
aich celem jest budowanie zrozumienia pomiedzy przedstawicielami dwdéch kultur,
ktére pod wptywem obecnej sytuadji geopolitycznej zderzajg sie na co dzierh w niemal kazdej polskiej szkole.
Zarys fabuty oraz sposdéb ujecia problematyki bajek byt konsultowany ze specjalistami

z Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

Oprdcz samej bajki, publikacja zawiera takze tre$ci merytoryczne dla opiekundw i edukatordw,
ktére utatwia prace z tekstem oraz podpowiedzg, jak zadbad o rozwdj empatii wsrdd najmtodszych,

a takze wspomoga edukacje dzieci z zakresu integracji miedzykulturowej.
Ksigzke, ktdra z radoscig oddajemy w Wasze rece, tworzyli z nami:

Autor bajki: Bogus Janiszewski
[lustracje do bajki: Adam Fatyga
Autorka materiatu eksperckiego: Olena Masyk
Ttumaczka z jez. ukrainskiego: Natalka Rymska
Opracowanie merytoryczne materiatdow bajkoterapeutycznych: Paulina Godek

Koordynacja merytoryczna: Agnieszka Machnicka oraz Michat Jakub Stepien

Audiobook bajki powstat przy wsparciu wolontariuszy Warbud S.A., ktérzy ozywili opowiadang

historie za pomoca swoich wyjgtkowych gtosdw.
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— Mami, nie wiesz, gdzie jest Kuki?
— Jaki Kuki, kochanie?

— No mami! Kuki! M¢j piesek do przytulanial!
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— Myszko, w marcu zapakowatysmy wszystkie twoje pluszaki do kartonu.

Zawioztam je do osrodka dla uchodzcow, nie pamietasz?

— | Kuki tez tam pojechat?

— Przeciez trzy razy cie pytatam, az sie zeztoscitas. Powiedziatas mi, ze jestes juz za stara na
takie zabawki.

— | oddatas mojego Kukiego? Mojego Kukiego?!

— Myszko...

— Bo tata wyjechat na cate dwa miesigce. | do kogo mam sie teraz przytulaé?

Mam na imie Zuzia i jestem tg dziewczynka, ktérej mama oddata ukochanego pieska.
Rozmowa o Kukim byta przy $niadaniu. Kiedy wspomniatam o tacie i jego delegacji,
mama przez moment nic nie mowita, tylko patrzyta na mnie. A potem powiedziata,

ze coraz trudniej jej sie ze mng rozmawia. Wiec skoro tak, to ja wstatam, wtozytam buty
i tupigc mocno nogami, wysztam. Wychodzac, chyba troche za gtosno zamknetam drzwi.

A na dodatek zapomniatam drugiego $niadania i nie usciskatam mamy na do widzenia.

Idac do szkoty, zastanawiatam sieg, co teraz robi mdj biedny Kuki. Moze lezy gdzies w wielkim
kartonie z innymi pluszakami i teskni? A moze kto$ mu wyrwat ogon albo wydtubat szklane oko?
Kukiemu juz raz wypadto oko. Wtedy mama wzieta igte i nitke i porzadnie je przyszyta.

To byty stare dzieje. Miatam wtedy cztery latka, a teraz mam dziewiec i chodze do trzeciej klasy.
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Kiedy przysztam do szkoty, opowiedziatam o wszystkim Ance, Martynie i Ulce.
To moje przyjaciétki. Mowimy tez o sobie ,psiapsiétki”. tadnie, co nie? Zawsze rano siedzimy

w klasie i troche sobie gadamy, az przyjdzie pani.

— Na pewno ma go jaki$ Ukrainiec — stwierdzita Martyna. — Na pewno.

— Bo oni wszystko od nas dostajg za darmo — dorzucita Anka. — Meble, zabawki,

a nawet laptopy. Jezdzg autobusami bez biletu i zabierajg Polakom prace.

— Eee, przesadzasz — wtaczyta sie Ula. — Jak zabierajg prace?

— Normalnie — burkneta Anka. — Zajmujg wszystkie miejsca, a Polacy siedzg w domu
i sg bezrobotni. Tata mi powiedziat.

— A mdj tata powiedziat, ze Polakom nie chce sie pracowad i gdyby nie Ukraincy,
byliby$my w czarnej... — Tu Ula nagle przerwata. — No, wiecie w czym.

— Twdj tata sie nie zna, bo nigdy nie byt bezrobotny!

— To twd;j sie nie zna...

Dziewczyny tak zawsze. Najpierw jest niby normalna rozmowa, a potem robi sie jakas afera.

Na szczescie przyszta pani i zaczeta sie lekgja.
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U nas w klasie sg trzy dzieciaki z Ukrainy — Taras, Lena i Ira. Uczg sie z nami od pot roku.
Powiem wam, ze oni sg troche dziwni. No bo kiedy pani wyjdzie z klasy albo jest przerwa,
to my od razu szalejemy. Czasem robi sie taka dzicz, ze jak nagle wrdci pani, to mowi,

ze chyba sie pomylita i zamiast do klasy trafita do zoo. A oni nie szaleja, tylko siedzg

i zajmuja sie soba. No, moze czasem troche Lena, ale w poréwnaniu z nami to i tak nic.

Z Lena sie nawet polubitySmy i raz zaprositam ja do mnie do domu. Ale Lena nie pasuje

do naszej ekipy, bo kiedy Iza i Ulka zaczynajg sie ktdcié, to ona nic nie mdwi.
Na duzej przerwie, przy obiedzie, zndw sie zaczeto.

— Pamietacie, jak Taras powiedziat, ze ma na imie Taras, i jak chtopaki zaczeli sie $miaé? -
przypomniata Anka.

— Tak, pamietam. | Antek powiedziat, ze bedzie mowit na Tarasa Balkon — dodata Martyna.
— To akurat byto niefajne — powiedziatam wtedy. — Nie wolno przedrzezniaé czyjegos imienia.
— Nie wolno, nie wolno. A brac nasze rzeczy za darmo to wolno? — nie odpuszczata Anka.
— Ej, dziewczyny. Pamietacie, jak Ira szurata wcigz nogg pod tawka i pani powiedziata jej,
ze ma przestac pukac? A Ira zrobita sie czerwona i wybiegta z klasy? — przypomniata Ula.
— Tak, bo ,pukad”, to u nich znaczy ,puszczad baki” — Martyna byta bardzo rozbawiona.

— A jak pan od WF-u powiedziat Tarasowi, ze ma wybrad sobie druzyne?

— A ,druzyna” to po ukrainsku ,zona”. — powiedziata Ula.

— | wtedy co? | wtedy Taras spojrzat na naszg Zuzke — dodata Anka.

— Ale ty, Anka, gtupia jestes... — az mi sie zrobito gorgco. — Na pewno nie spojrzat.

— Na pewno tak — uparta sie Anka.



Kiedy wrdcity$my do klasy, nie byto tam jeszcze nikogo. | wtedy Anka podeszta do plecaka

Tarasa i zawotata do mnie:
— Zuzia, a to nie jest twoj Kuki?

Plecak Tarasa byt troche otwarty i wystawat z niego maty tepek. Anka nie czekata nawet
na moja odpowiedz. Otworzyta plecak, wyciggneta z niego zabawkowego pieska i podeszta

Zz nim do mnie.

— Patrz, twdj Kuki.
— Ej, nie bierze sie cudzych rzeczy bez pytania — powiedziata Ula.

— Ale to nie jest cudza rzecz, tylko Kuki, prawda, Zuzka? — i Anka wcisneta mi tego psiaka do reki.

Troche nie wiedziatam, co zrobié. Popatrzytam na pieska. Nie wygladat jak mdj Kuki, ale miat

$mieszna mordke i byt bardzo mity w dotyku. Trzymatam go przed soba.

—Nooo... — to wszystko, co mi sie udato powiedzied.
— Niewazne. Wez go sobie. — Anka podeszta do mnie i wcisneta mi psiaka jeszcze bardzie;j.

— Przeciez oni maja takich pieskdw tysigce!



| wtedy do klasy wszedt Taras. Od razu zobaczyt mnie z tym pieskiem. Najpierw sie zatrzymat
i tylko patrzyt. Na swoj pusty plecak i na mnie. A potem podszedt blizej. Dziewczyny od razu

sie wycofaty. Statam teraz sama z pieskiem, a naprzeciwko mnie Taras.

— Oddaj! — Taras spojrzat na mnie tak, ze az zabolato.

— Nie odda. To jej Kuki! — pisneta Anka zza moich plecéw.

| wtedy stato sie cos dziwnego. Przytulitam mocno pieska do siebie i powiedziatam Tarasowi:
— Nie oddam. To mdj Kuki! — choc to wcale nie byt méj Kukil

Taras chwycit za tyt pieska i zaczat go szarpad. A ja nie chciatam pusci¢. Taras szarpat,

a ja trzymatam. A potem pchnat mnie tak mocno, ze poleciatam do tytu. Ustyszatam krzyk Uli.

Na chwile zrobito mi sie ciemno przed oczami

i wydawato mi sie, ze widze latajgce nade mna ptaszki.

A moze to byty gwiazdki?
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Kiedy mi przeszto, zobaczytam nad sobg twarz pani. Siedziatam na podtodze oparta o Sciane.

Za pania byty wszystkie dzieciaki z klasy. Nie widziatam tylko Tarasa.

— Zuziu, styszysz mnie? Czy kto$ mi powie, co sie stato? — zapytata pani.

— Taras pobit Zuzie i uciekt.

Anka jak zwykle wyrwata sie pierwsza. Ale jak tylko skoriczyta, odezwata sie Lena:

— Nieprawda, Zuzia zabrata Tarasowi pieska i nie chciata oddad.

— Szarpali sie, prosze pani, i Zuzka upadta. Normalka — dodata Martyna.
—Jak sie czujesz? Wszystko dobrze? — nasza pani jest naprawde troskliwa.
— Tak — odpowiedziatam, cho¢ mocno bolato mnie z tytu gtowy.

Kiedy sie przewracatam, musiatam uderzy¢ nig w sciane.

— To dobrze. A czyj jest ten piesek?




10

Spojrzatam na pania, a potem na Kukiego. To znaczy wiedziatam, ze to nie jest prawdziwy
Kuki, tylko tak go sobie nazwatam. Piesek wygladat fatalnie. Byt rozdarty prawie na pdt,

a ze srodka wytazita mu jakas wata.

— Zuzi! — wyrwata sie Anka, nie wiem, po co.

— Zuziu, chce to ustyszed od ciebie. To twdj piesek czy Tarasa? — nie odpuszczata pani.
Spojrzatam na mordke psiaka i powiedziatam do niego:

Tarasa.

Pani, ktdra wczesniej kleczata przy mnie, teraz wstata z podtogi.

— Rozumiem, ze zabratas pieska koledze, a on sitg probowat odzyskac swoja wtasnosé.
— To nie tak, prosze pani, bo to Anka... — wtracita sie Ula, ale nie zdgzyta dokonczy¢,

bo Anka zastonita jej usta dtonia.

Pani spojrzata na Ule, ktdra z zastonietymi ustami, robita teraz takie ,bte, bte,bte”,

jakby byta ryba.

— Hmm. Widze, ze mamy tu wiecej spraw do omdwienia, w sam raz na jutrzejszy
klasowy krag. Ale juz dzis przypominam, ze popychanie sie i uzywanie sity

to nie jest sposdb na rozwigzywanie konfliktow. Bo umowilismy sie,

ze konflikty i spory rozwigzujemy jak?

Pani rozejrzata sie wokoto. Odpowiedziata jej cisza.

— Rozumiem, ze po raz kolejny musimy sobie przypomniec nasze klasowe zasady.

Pani westchneta, a potem zwrdcita sie do mnie:

— Umowilismy sie, Zuziu, ze szanujemy swojg wtasnosc. Wiesz, co teraz nalezy zrobic, czy

potrzebujesz mojej podpowiedzi?

Jakas czarodziejska sita nie pozwalata mi spojrzec pani w oczy, wiec zndw powiedziatam

do psiaka:

- Wiem.

— To dobrze — odpowiedziata pani. — A teraz ide poszukad Tarasa.
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Posztam do pielegniarki, tak jak prosita mnie pani. Pielegniarka obejrzata moja gtowe,
kazata nig poruszad, a potem nie ruszac i tylko kreci¢ samymi oczami. Wreszcie powiedziata,
ze ze mna wszystko w porzadku, ale mam juz i$¢ do domu. A w domu o wszystkim
powiedzie¢ mamie, zeby mnie dzisiaj poobserwowata. Kiedy wysztam z gabinetu,

jeszcze rozejrzatam sie za Tarasem, czy go gdzie$ nie ma. Ale korytarz byt pusty.

Mamie do niczego sie nie przyznatam. No bo wtedy musiatabym powiedzie¢ wszystko —

o Tarasie, o szarpaniu, o psie. | o tym, skad sie wzigt w moich rekach. Wiec pokazatam psiaka
i o$wiadczytam, ze mamy takie zadanie domowe — szycie poprutych zwierzat — i ze ten pies
jest Tarasa. Mama wzieta niby-Kukiego i uwaznie mu sie przyjrzata. Zaczeta wyciggad te
dziwng wate z brzucha, a wtedy na ziemie wypadta mata karteczka. Na tej karteczce co$
byto napisane dtugopisem, ale nie mogtysmy przeczytad, bo to nie byty polskie litery,

tylko te ukrainskie. Mama usiadta do komputera i wtgczyta ttumacza. Na poczatku trzeba
byto przestawic klawiature na inny jezyk. Ale w koncu sie udato. Na kartce byto napisane:

»Synku. Pamietaj, ze zawsze bede cie kochat. Tata”.
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Kiedy mama przeczytata te wiadomosé, przez chwile milczata, a ja razem z nig. A potem
wtozyta z powrotem karteczke do brzucha pieska i zaczeto sie szycie. Troche szytam ja,

a troche mama. A potem, kiedy psiak byt juz caty i zdrowy, powiedziatam mamie o tym,

jak Anka nabijata sie z imienia ,Taras”. A moja mama powiedziata, zeby Anka nie byta taka
madra, bo jej imie znaczy po szwedzku ,kaczka”. Moja mama to wie, bo tez ma na imie Anka.
A potem powiedziata, Ze nie wie, czy Taras powinien poznac sekret zaszyty w brzuchu pieska.
Bo chyba lepiej, zeby tata Tarasa sam mu o nim kiedy$ powiedziat. A potem sie usciskatysmy.

A jeszcze potem zadzwonit telefon.

P e
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Nastepnego dnia posztam do szkoty troche wczesniej. Nie chciatam, zeby dziewczyny juz
tam byty. Taras siedziat na tawce przed klasa. Przysiadtam sie do niego i tak sobie byliSmy.

A potem wyciggnetam psiaka z torby i potozytam ostroznie na jego kolanach.

—Jest znowu caty. Pozszywatam go. To znaczy ja i mama.
— Dziekuje. — Taras popatrzyt na swojg wtasnosé i przycisnat jg do siebie.
—Jak ma na imie? — zapytatam.

— Mitia — odpowiedziat.

Chciatam Tarasowi wszystko wyttumaczy¢. Dlaczego powiedziatam, ze to Kuki, co sie stato
z moim kochanym pieszczoszkiem, o Ance — co zrobita. O ktétni z mama, tacie. O wszystkim.

W koncu powiedziatam tylko:

— Nie wolno zabieraé ludziom ich wtasnosci. To jest zte.
— Nie wolno nikogo pcha¢ ani uderzac. To tez jest zte — odpowiedziat Taras.
— Przez chwile byta cisza, a potem Taras powiedziat:

— Jak kiedys bedziesz chciata, to ci pozycze Mitie na jeden dzien. Chyba cie polubit.

Kiedy to ustyszatam, co$ mnie zaczeto kusié, zeby powiedzieé Tarasowi o karteczce.
Ale przypomniato mi sie to, co powiedziata mama. Wiec pomyslatam sobie, ze niech psiak
dalej ma w swoim brzuchu ten sekret. A my z Tarasem przypilnujemy, zeby Mitii nie stata

sie juz zadna krzywda. | zeby nigdy sie nie zgubit.
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Bajkoterapia to forma wsparcia

oraz edukacji w obszarze emocji,

relacji i szeroko rozumianych umiejetnosci
spotecznych. Proces, ktory uruchamiamy
u dziecka za pomoca bajkoterapii,
pozwala rozwinag¢ nowe kompetencje

w zakresie dostepu do sfery emocji

oraz budowania relacji, zacheca do
poznawania réznych wzorcow myslenia

i uruchamia wyobraznie.

Czytanie buduje wiez i wspdlne
zrozumienie, zaspokaja potrzeby
emocjonalne, wspiera rozwadj psychiczny
dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej
wartosci, a co najwazniejsze — pomaga

W rozwigzywaniu problemow.

To wtasnie od czytania zaczynamy proces
bajkoterapii, do ktdrego zapraszamy dzieci.
Jednak aby taki proces miat miejsce,
muszg pojawic sie kolejno trzy etapy,
poniewaz bajkoterapia to: czytanie,
omawianie i ¢wiczenie.



JAKIE BAJKI WYKORZYSTUJIEMY W BAJKOTERAPII?

Sa wykorzystywane w celu wspomagania rozwoju emocjonalnego dziecka. Obnizajg leki,
pomagaja przepracowac smutek czy ztosé, dodajg pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Bajka psychoterapeutyczna ma okreslo-
ng budowe, a jej istotnymi elementami sg: gtdwny bohater, problem, tto historii, postacie
wspierajgce oraz szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest,
aby jedna bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy lub moze mierzyc

sie dziecko.

Majg za zadanie przede wszystkim wspieraé rozwdj poznawczy dziecka. Celem czytania
tego rodzaju bajek jest zmiana jego postaw i zachowan. Bajka psychoedukacyjna pokazuje
wzory zachowan, a jej fabuta wyraznie podkresla pozadane postawy i sposoby dziatania.
Tego rodzaju teksty moga poruszac m.in. nastepujgce tematy: sprzatanie zabawek we wtasnym
pokoju, segregowanie $mieci, ostroznos¢ w kontaktach z obcymi, oszczedzanie wody czy
reagowanie na przemoc w grupie rowiesniczej. Bajki psychoedukacyjne wykorzystuja
mechanizm nasladownictwa — dziecko moze utozsamic sie z bohaterem historii i przyjac jego

sposoby zachowania.

Znaczaco roznig sie od bajek psychoedukacyjnych i psychoterapeutycznych. Ich celem jest
wywotanie uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie.
Moga by¢ stosowane po emocjonujacym dla dziecka dniu lub przezyciu trudnej, stresujacej
sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotujg sie do wyobrazni dziecka.
Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut, moze mieé miejsce zaréwno w ciggu dnia,
jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w bajkach relaksacyjnych jest podkreslanie
wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np. promienie stornca padajace na twarz)

i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).
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JAKIE SA CELE BAJKOTERAPII?

Wskazywanie dziecku skutecznych sposobdw rozwigzywania problemdéw i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych poprzez dostarczenie wiedzy o sobie i Swiecie. Pokazywanie nowych

wzorcdw myslenia, inspirujgcych do radzenia sobie z wyzwaniami.

Tresci bajek terapeutycznych zachecaja do dziatania i uruchamiania nowych zdolnosci u dziecka,

zardwno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych kompetencji spotecznych.

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuta, ale tez o relacji z samym soba,
akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz budowaniu wiary w moc sprawczg

i talenty.

Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy smutku.
Pozwala oswoic te emocje, wyrazi¢ je oraz znalez¢ sposdb na przyjrzenie sie trudnej sytuacji

i poszukanie odpowiedniego dla dziecka rozwigzania.




JAKIE SA MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE
/ACHODZACE DZIEKI BAIKOTERAPII?

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasladowanie gtow-
nego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji i sposobu myslenia. Zadaniem
edukatora jest wskazywanie tych mechanizméw dziatania i postaw, ktdre bedg sprzyjaty

rozwojowi dziecka oraz wespra jego socjalizacje.

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko, pozostajac
w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spojrzeé w nieco inny sposdb
na sytuacje wywotujaca lek. Wielokrotne powtarzanie historii zmniejsza emocjonalne oddzia-

tywanie stresogennego bodzca.

Pokazywanie dziecku poprzez tresé bajki czynnikdw lekotwodrczych w celu utatwienia mu
zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto dziecko ma szanse zobaczy¢,
ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie bajki réwniez mierzg sie z réznymi emocjami,

takimi jak lek czy smutek.

Tresci bajek dostarczajg dziecku informacji o tym, jak nazwac emocje czy stany emocjonalne,
ktérym stawia czota. Pozwalajg na lepszy wglad w siebie i dajg narzedzia do opisania tego,
co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz rozwijajg umiejetnos¢ nazywania sytuacji,

w ktdrych dziecko moze sie znajdowacd.

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdd ma na celu zachecenie dziecka
do wspdtodczuwania ich emocji. Dziata tu rowniez mechanizm decentragji, ktéry ma zachecad
do rozwijania umiejetnosci wyobrazania sobie przedmiotéw czy sytuacji z punktu widzenia osoby,

ktéra towarzyszy nam w rozmowie lub siedzi naprzeciwko.
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PROCES BAJKOTERAPI

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania.
Czytajac, warto zwrodci¢ uwage na:

modulacje gtosu;

e kontakt wzrokowy z dzieckiem — najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego wpatrywania sie
w dziecko czy catkowitego unikania kontaktu wzrokowego i koncentracji tylko na ksigzce;

e ton gtosu i tempo mdwienia;

e pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

e rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowacd

i skupic na tresci bajki.

Przystepujac do drugiego etapu — omawiania — zapraszamy dziecko do odpowiedzi na kilka

pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od tych prostych, nawigzujgcych do gtdwnego bohatera, jego przyjaciét czy miejsca,
w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania zamkniete, wymagajace krétkiej
odpowiedzi — czasami brzmigcej jedynie ,tak” lub ,nie”. Na przyktad: ,,.Czy gtdwny bohater miat
ulubionego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu toczyta sie akcja bajki?”, ,Jak miat na imie gtowny

bohater?”

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczuciami
czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota przedstawionemu w opowiesci
wyzwaniu. Na przyktad: ,Jakie przygody mieli gtdwni bohaterowie? Jak sobie z nimi radzili?”,
.Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”, ,Jak ty bys sie czut/czuta

w tej sytuacji? Co bys zrobit/zrobita?”

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania uruchamia u dzieci umiejetnosé korzystania
z informacji, ktére otrzymaty, porzadkuje je, zacheca do kreatywnosci oraz wyrazania swojego
zdania. Pytania dotyczace standw czy emocji bohateréw pozwalajg rozwijac jezyk emocji oraz

stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.



Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktdrego bajkoterapeuta zaprasza dziecko,
lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, w jaki sposdb bedzie wygladata zabawa. Bajkote-
rapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii, a nastepnie w duchu zasad
bajkoterapii podaza za dzieckiem, jego potrzebami, pomystami oraz tempem, ptynnie wplatajac
do zabawy tresci, ktére warto, aby dziecko zapamietato i przyswoito. Dziecko moze bawi¢ sie
w pojedynke badz zaprosi¢ do wspdlnej zabawy bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj
kreatywnosci u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz wykorzystaé zdobyte informacje. To réwniez etap,
podczas ktérego zaciesniamy wiez z dzieckiem zbudowang podczas omawiania bajki, okazujac
mu zaufanie poprzez wspieranie go w trenowaniu nowych umigjetnosci i pozwalanie

na podejmowanie samodzielnych decyz;ji.
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BAJKOTERAPIA — PYTANIA | ODPOWIEDZI

Przed przystgpieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescig bajki, ktdrg chcesz przeczytad.
Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem dostarczanych wzordw postepowania oraz tego,

czy sg zgodne z tym, co faktycznie chcemy przekazad dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktéry dziecko bedzie nieSwiadomie odzwier-
ciedlad. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie wesprzed dziecko

W jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobdw obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zada¢ na etapie omawiania bajki
—moze by¢ tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig sie zupetnie inne, jednak $wia-
domos¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa oraz efektywnosé

w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia — dzieki temu zyskasz wiecej czasu

na wspodlng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych rekwizytéw.

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzysta¢ z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzig¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono poznacd
wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces edukacyjny, jednoczesnie dajac
poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie. Taki wariant
polecany jest osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dzie¢mi chca aktywnie

korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania i rozwoju podopiecznych.

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezaca do szerszej kategorii, zwanej
biblioterapia. Przeznaczona jest szczegdlnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak jej wykorzystanie
jest tak wszechstronne, ze moga pojawiac sie sytuacje, kiedy bajkoterapia wykorzystana zostanie
rowniez w grupach nieco starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia
mozemy mowic natomiast o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy nieco inne

teksty, a sam proces przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno dziecko),
jak i w formie grupowej. Ta druga wykorzystywana jest w szkotach, placéwkach opiekunczo-
wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. Rdéznica miedzy bajkoterapig indywidualng
i grupowa polega przede wszystkim na koniecznosci opanowania zasad pracy z grupg oraz

umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiekszej liczbie osdb.



Scenariusze
do bajkoterapii
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BAJKOTERAPIA INDYWIDUALNA

Na co zwrdci¢ uwage podczas czytania z dzieckiem w relacji 1:1?

Sprawdzaj, czy dziecko podaza za czytang trescig — czy czytasz w odpowiednim tempie,
odpowiednio gtosno.

Zwracaj uwage na sygnaty niewerbalne — czy dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy, czy go
raczej unika; czy stucha i jest skupione na czytanej tresci, czy raczej sie rozglada i wykazuje
brak zainteresowania. Wéwczas zawsze dobrze jest przerwac na chwile i zapytac dziecko,
o czym mysli lub jak mu sie podoba bajka. Zanim jednak zapytasz, powiedz o swojej
intencji — wyttumacz, ze widzisz, ze sie rozglada i masz watpliwosé, czy stucha bajki,
albo widzisz, ze jest zamyslone i dlatego pytasz. Twoje pytania majg wynikac z troski
i zainteresowania dzieckiem, a nie checi ,przywotania go do porzadku”. Dziecko powinno

czuc sie akceptowane i stuchane, a nie oceniane.

Jak omawiac bajke z jednym dzieckiem?

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwrd¢ uwage, czy liczba i szybkos$c¢ zadawanych pytan
nie jest dla dziecka przyttaczajgca i nie powoduje efektu ,,odpytywania przy tablicy”.
Cierpliwie czekaj na odpowiedzZ — postaraj sie nie tworzy¢ sytuadji, kiedy zadajesz pytanie

i sam/sama na nie odpowiadasz. Wéwczas zadawanie pytan nie ma sensu, stanowi bowiem
informacje dla dziecka, ze nie masz do niego zaufania i nie wierzysz w jego umiejetnosc
samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi — zapytaj, czego potrzebuje, zeby jg znalezé.

By¢ moze bedzie chciato, zebys przeczytat/przeczytata jeszcze raz fragment bajki, o ktory

pytasz.



PRZYKEADY PYTAN DO BAJK]

e Jak miata na imie gtdwna bohaterka bajki?

e Jak nazywat sie pluszowy piesek Zuzi? Co sie z nim stato?

e lle przyjacidtek ma Zuzia? Jak lubig o sobie mowic?

e lle dzieci z Ukrainy jest w klasie Zuzi? Czy dziewczynka sie z nimi przyjazni?
e Co Anka wyjeta z plecaka kolegi z Ukrainy?

e Czy pluszowy piesek Tarasa byt tg samg zabawka, ktérg oddata mama Zuzi?
e Czy wolno zabierac¢ innym cudza wtasnosé?

e Jak zareagowat Taras, gdy zobaczyt Zuzie z zabawkga?

e (o sie stato z pluszowym pieskiem?

e Co Zuzia zrobita w domu z pieskiem Tarasa? Kto jej pomaogt?

e Jak naprawde nazywat sie pluszowy piesek Tarasa?

e Dlaczego mama oddata Kukiego na wsparcie dla Ukraincéw?

e Jak poczuta sie Zuzia, gdy dowiedziata sie, ze Kuki zostat oddany? Dlaczego tak zalezato
jej na przytulance?

e Co pomyslaty psiapsidtki Zuzi, gdy dziewczynka opowiedziata im o Kukim?

e Dlaczego Anka méwita, ze Ukraincy dostaja duzo rzeczy za darmo?

e (Czy tata Uli sie zgadzat ze zdaniem taty Anki? Co poczuta Anka, gdy Ula powiedziata,
ze jej tata sie nie zna?

e Jak sie czuty dziewczynki, gdy ukrainskie dzieci dostawaty zabawki i bilety za darmo?

e Dlaczego dzieci Smiaty sie z Tarasa i ukrainskich dzieci w klasie?
Co myslat Taras, gdy chtopcy chcieli nazywac go Balkon?

e Jak sie czuta Zuzia, gdy Anka data jej pieska Tarasa i powiedziata, ze to Kuki? Czy myslata,
ze wolno jej zabrad pluszaka Tarasowi?

e Jak poczut sie Taras, gdy zobaczyt Zuzie z pieskiem? Dlaczego szarpat sie z Zuzig?

e Co pomyslata pani, gdy dowiedziata sie, dlaczego Taras popchnat Zuzig?

e Co czuta Zuzia, rozmawiajac z panig? Co pomyslata, gdy zobaczyta, w jakim stanie jest piesek?

e Co to znaczy szanowac cudzg wtasnosc?

e Co pomyslata Zuzia, gdy znalazta i przettumaczyta z mama karteczke od taty Tarasa?

e Jak sie poczut Taras, gdy Zuzia oddata mu zaszytego pieska? Co myslata Zuzia,

gdy Taras zaproponowat, ze czasem pozyczy jej Mitie?
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Dwie propozycje ¢wiczen do wykonania w relacji opiekun + dziecko.

1. Przygotuj papier oraz kredki, flamastry i farby. Zapros$ dziecko do namalowania/narysowania
ukochanego pluszaka lub innej zabawki. Popros, aby wyjasnito, dlaczego akurat ta zabawka jest
dla niego wazna i zapytaj, jak by sie poczuto, gdyby zagineta lub ktos jg wziagt bez pytania. Zapytaj,
czy wie o jakiej$ ulubionej zabawce swojego kolegi lub kolezanki. Potraktuj to zadanie jako pre-
tekst do rozmowy o tym, ze ta sama zabawka moze miec inne znaczenie dla réznych oséb. Posta-
raj sie wyjasni¢, ze dzieci z Ukrainy musiaty zostawi¢ wiele swoich zabawek w domu, dlatego cho¢
zazdrosé, ze dostajg duzo rzeczy za darmo, jest naturalna, mozna zrozumiec ich rézne zachowania,

ktére dziecku wydaja sie dziwne.

Cwiczenie to ma na celu zwrdcenie uwagi na to, ze przedmioty moga miec ré6zng wartos$¢ emocjo-
nalna dla ich wtascicieli. Pobudza empatie oraz pomaga zrozumied dziecku, ze inne dzieci moga
miec silne uczucia zwigzane ze swoimi wtasnymi zabawkami. Pozwala dziecku podjaé prébe po-

stawienia sie w sytuacji innej osoby oraz zrozumienia emodji, ktérych samo nie odczuwa.

2. Zapros dziecko do zamkniecia oczu i wyobrazenia sobie, Ze jego ulubiony pluszak ma urodziny.
Popros, aby zastanowito sie, w jaki sposdb mozna uswietnic jego dzien. Czy zabawka bedzie miata
swoj wtasny tort? Z czego bedzie zrobiony? Jaki kolor i smak bedzie miat? Czy pluszak dostanie

jakies prezenty? Jesli tak, to jakie? Kogo zaprosi na przyjecie? W co bedg sie wspdlnie bawic?

Cwiczenie w formie wizualizacji ma na celu odprezenie, uspokojenie emocji oraz wyciszenie. Pod-
czas wizualizacji zapraszamy dziecko do uruchomienia zmystéw: wechu, smaku, dotyku, wzroku
—ma to na celu zwigkszenie poziomu odprezenia oraz zmniejszenie napieé w ciele. Ta konkretna
wizualizacja ma rowniez na celu rozwijanie empatii dziecka poprzez zastanowienie sie, w jaki spo-

sob moze sprawic¢ rados¢ komus, na kim mu zalezy.



BAJKOTERAPIA GRUPOWA

Na co zwrdci¢ uwage podczas czytania z grupa?

e Jedli zdarzy sie sytuacja, ze ktdres z dzieci jest mniej zainteresowane bajkg i prébuje odwrdcié
uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajacy sposdb, czego dziecko potrzebuje,
zeby sie skupic, co mozesz dla niego zrobié. Zwrdd jego uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby brato
udziat w bajkoterapii razem z innymi dzie¢mi, poniewaz jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci
w grupie i duzg wartoscig dla ciebie bedzie ustyszed jego zdanie po przeczytaniu bajki.

e Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu. Wazne jest,
aby stworzy¢ dla kazdego przestrzen do swobodnej wypowiedzi. Dlatego zapraszaj, jednocze-
$nie starajac sie nie wywierac presji — nie stosuj stwierdzen typu: ,,No, powiedz cos, z catej grupy
jeszcze tylko ty nic nie mowites/mowitas”, ,Nie chcesz chyba byc¢ gorszy od reszty?”, ,No cos ty,
przeciez wiem, ze potrafisz, nie wstydz sie”. Bajkoterapia to proces, ktéry ma otwiera¢ dzieci
na zdobywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci i wiedzy poprzez

edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie wiedza lub nie umieja.

Jak omawiac bajki z grupa?

e Stworz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka, tak aby miato szanse odpowiedziec¢
na zadane pytanie.

e Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi, wspierajgc dzieci poprzez przypominanie tresci
bajki — nie ,wyciggaj” na site do udzielania odpowiedzi, ten proces ma by¢ bezpieczny
i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

e Jeslikilkoro dzieci chce odpowiedziec na to samo pytanie, ustal kolejnos$¢ odpowiedzi. Jesli
odpowied? jest jedna, prosta — zapytaj grupe, kto sie zgtosit pierwszy i wspdlnie ustalcie,
kto odpowie. W ten sposdb okazujesz dzieciom zaufanie i zapraszasz do podejmowania
decyzji oraz dajesz im szanse wspottworzenia danej sytuaciji.

e Zachecaj do samodzielnej wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja” — zwracaj uwage, zeby
dzieci staraty sie mowic kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston dymnych w postaci
zwrotdw: ,\Wszyscy tak mamy”, ,Kazdy tak czuje”, ,\Wszyscy tak myslg” — tego typu stwier-
dzenia mogg swiadczy¢ o braku poczucia bezpieczenstwa dziecka w grupie, potrzebnego
do swobodnej wypowiedzi. Mogg by¢ rowniez sygnatem, ze dziecko nie ma gotowosci
brania odpowiedzialnosci za swoje stowa. Warto wéwczas wzmocnié poczucie akceptacji
i bezpieczenstwa u dziecka, tak zeby chciato ¢wiczy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu,

a tym samym brad za nie odpowiedzialnosé.
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PRZYKtADY PYTAN DO BAJKI

e Kto byt gtdwnym bohaterem bajki? Ilu ich byto?

e (o sie stato z pluszowym pieskiem Zuzi? Skad go miata?

e Czy Zuzia czesto bawita sie zabawka?

e Jak majg na imie psiapsiotki Zuzi?

e Jak nazywajg sie koledzy i kolezanki Zuzi z Ukrainy?

e Jakie nieporozumienia czy $mieszne sytuacje miaty miejsce w szkole z powodu rdznic
w jezyku polskim i ukrainskim?

e Kto wyjat zabawke z plecaka Tarasa?

e Czy to byt Kuki?

e Czy wolno zabierac¢ innym cudza wtasnosé?

e Co zrobit Taras, gdy zobaczyt pluszaka w rekach Zuzi?

e (o stato sie z pluszakiem?

e Kto naprawit pieska? Co byto w $rodku?

e Jak naprawde nazywat sie pluszowy piesek Tarasa?

e Co pomyslata Zuzia, gdy mama powiedziata jej, Ze oddata Kukiego ukrainskim dzieciom? Dlaczego?
e Jak zareagowaty kolezanki Zuzi, gdy dowiedziaty sie, ze jej mama oddata Kukiego?
e Dlaczego dziewczynki myslaty, ze Kukiego ma teraz jakie$ dziecko z Ukrainy?
e Co mogta czud¢ Anka, gdy tata opowiadat jej, ze Ukraincy dostajg duzo rzeczy za darmo?
e Dlaczego Ula posprzeczata sie z Ankg?
e Jak sie czuty dziewczynki, gdy ukrainskie dzieci dostawaty zabawki i bilety za darmo?
e Czy zazdrosc to pozytywne uczucie? W jakich sytuacjach tak, a w jakich nie?
e Dlaczego dzieci Smiaty sie z r6znych nieporozumien jezykowych z ukrainskimi dzie¢mi?
Czy w kazdej takiej sytuacji warto sie $miac?
e Jak sie czuta Zuzia, gdy Anka data jej pieska Tarasa i powiedziata, ze to Kuki?
Czy myslata, ze wolno jej zabrad pluszaka Tarasowi?
e Dlaczego Taras szarpat sie z Zuzig o pieska? Czemu Zuzia nie chciata mu go oddac?
Co mégt poczud Taras, gdy zobaczyt Zuzie ze swojg zabawka?
e Czy ztos$¢ to pozytywne uczucie? W jakich sytuacjach tak, a w jakich nie?
Jak mozna wyrazi¢ gniew w dobry sposdb?
e Co pomyslata pani, gdy dowiedziata sie, dlaczego Taras i Zuzia sie posprzeczali?
e Jak czuta sie Zuzia, gdy zobaczyta zniszczonego pieska? Co pomyslata po rozmowie z wychowawczynig?
e Co to znaczy szanowad cudzg wtasnosc? Jak Zuzia pokazata, Zze szanuje wtasnos$¢ Tarasa?
e Od kogo Taras dostat pluszowego pieska? Co pomyslata Zuzia, gdy znalazta karteczke
od taty Tarasa?
e Jak sie poczut Taras, gdy Zuzia oddata mu zaszytego pieska? Co myslata Zuzia,

jak Taras zaproponowat, ze czasem pozyczy jej Mitie?



Dwie propozycje ¢wiczen do wykonania w grupie.

1. Przygotuj papier oraz kredki, flamastry i farby. Popros dzieci, aby podzielity sie w pary, a nastepnie
zapro$ je do rozmowy o swoich ulubionych zabawkach lub przytulankach. Niech kazde z nich
wyjasni, dlaczego ta zabawka jest dla nich taka wazna. Moze dostaty jg na urodziny lub kupity
na wakacjach? A moze podarowat jg im ktos dla nich wazny? Popros kazde z nich, aby namalowato/
narysowato zabawke wedtug opisu kolegi lub kolezanki. Czym réznig sie ich ukochane zabawki?
W czym sg podobne? Celem ¢wiczenia jest pobudzenie kreatywnosci u dzieci, zaproszenie ich
do uruchomienia wyobrazni podczas pracy z kolorami i ksztattami. Ponadto dzieci zwrdcg uwage
na to, ze rézne przedmioty moga miec inng wartos¢ dla réznych osdb, co pomoze im rozwingc

empatie oraz umiejetnosc lepszego rozumienia emocji drugiego cztowieka.

2. Przygotuj i napompuj balony. Popros$ dzieci, aby podzielity sie w pary, a nastepnie
rozdaj kazdej parze po jednym balonie. Zapros pary, aby rozstawity sie po catym
pomieszczeniu, znajdujac swobodng przestrzen. Poled, aby ustawity sie do siebie plecami,
$ciskajgc miedzy sobg balon bez podtrzymywania go rekami. Gdy pary juz sie przygotuja,

popros je, aby obydwie osoby sprébowaty rownoczesnie, nie upuszczajgc balonu na podtoge:

e podniesc lewa noge;

e podniesc prawa noge;

e podskoczy¢;

e przesungcd sie trzy kroki w prawo;

e podniesc rece i ztapad sie dtorimi ponad gtows;
e obrdcic sie o0 360 stopni;

e dotkngd prawym tokciem lewego kolana.

Cwiczenie ma na celu ukazanie dzieciom, jak wazna jest wspétpraca podczas wykonywania
niektdrych czynnosci. Dzieci bedg miaty okazje przekonad sie, ze bez wspdlnej koordynacji wiele

zadan i przedsiewziec po prostu sie nie powiedzie.

Podpowiedz: Cwiczenie mozna wykonac rowniez z kartkg papieru.
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Integracja
ukrainskich dzieci
w polskich szkotach



Po rozpoczeciu zakrojonej na szeroka skale agresji rosyjskiej, Polska przyjeta najwiek-
szg liczbe ukrainskich uchodzcéw, zapewnita im mieszkania, zywnos$c¢ i mozliwosé edukacji
dla dzieci. Jednak wojna trwa nadal, wptywajac nie tylko na gospodarke, ale réwniez na warunki
zycia wielu rodzin. Inflacja i rosnace ceny energii przektadaja sie na ceny produktdéw i ogrzewania,
wiec czasami pojawia sie pokusa, aby wing za obecng sytuacje ekonomiczng obarczac uchodz-

cOw wojennych, a nie agresora.

Niepokoje spoteczne $wiata dorostych bardzo czesto przenosza sie samoistnie na szkolne
podwdrko. Dzieci nie tylko z tatwoscia wyczuwajg emocje rodzicow, podswiadomie je repli-
kujac, ale takze powtarzajg stowa zastyszane w domu badz w telewizji podczas szkolnych
zabaw, traktujac czasem niesprawiedliwie swoich ukrainskich kolegéw i kolezanki z klasy.
Nikt nie lubi by¢ obwiniany za zdarzenia, ktérych sam byt ofiarg, za$ dzieci po przebytych
traumach jeszcze gtebiej przezywajg niestuszne oskarzenia kolegdw, dlatego warto przyjrzed

sie powodom stojgcym za nierdwnym traktowaniem na tle pochodzenia.

Zmiana miejsca zamieszkania nierzadko wigze sie z dos¢ duzym stresem u dzieci, zwtaszcza
w sytuagji, gdy nastepuje nagle, bez wczesniejszego omdwienia tematu z rodzicem. W przypadku
decyzji o ucieczce przed wojng, nie ma mowy o wystarczajacej ilosci czasu na przygotowanie
dziecka na diametralne zmiany w jego zyciu, chociaz w zaleznosci od poszczegdlnych sytuadji
stresogennych, ktére mogty mie¢ miejsce podczas ucieczki, reakcje dzieci moga by¢ skrajnie rézne.
Uogdlniajac, mozna jednak wyszczegdlnic kilka rodzajow reakgji, ktore zalezed beda od nastepu-

jacych czynnikéw:

e czas wyjazdu w bezpieczne miejsce: czy udato sie wyjechad natychmiast, czy dziecko zdgzyto
doswiadczyéniebezpieczenstwipoczucia zagrozenia. Inaczejbowiem bedzie reagowac dziecko,
ktére styszato strzaty, byto $wiadkiem bombardowania bgdz wyzwolito sie spod wrogiej
okupacji, a inaczej zachowa sie dziecko przezywajgce traume zwigzang z nagtg wyprowadzka
w $rodku nocy;

e stopien stycznosci z okrucieristwem - czy dziecko byto $wiadkiem traumatycznych wydarzen,
takich jak $mier¢ badz okaleczenie innej osoby;

e reakcja dorostych — jak zareagowali rodzice lub opiekunowie, w jaki sposéb komunikowali
dziecku swoje plany i przezywane emocje;

e wiek dziecka.
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Wszystkie dzieci, ktére wyjechaty z Ukrainy z rodzinami zaraz po 24 lutego 2022 r., znalazty sie
w nieznanym kraju, stykajac sie z obcym jezykiem, a czesto bedac réwniez pod opieka bardzo
zagubionych dorostych. Wigkszos¢ z nich przezyta wyjgtkowy stres zwigzany z wyjazdem,
jednak w wielu przypadkach mozna zaobserwowacd prostg regute — im mtodsze dziecko
i im bardziej pewni siebie dorosli je otaczali, tym mnigj byto ono dotkniete stresem. Pomimo to
nawet te dzieci, ktdre stosunkowo skutecznie zostaty uchronione przed okrucieristwami wojny
i napieciami wynikajgcymi z niepewnosci opiekundw, bardzo czesto tesknig za bliskimi przeby-
wajgcymi w Ukrainie, znajomym otoczeniem, przyjaciotmi, ulubionymi ksigzkami, zabawkami czy
zwierzetami pozostawionymi w ojczystym kraju. W nieco lepszej sytuacji znalazty sie rodziny,
u ktorych jeden z dorostych w momencie wybuchu wojny pracowat juz w innym kraju i mogt
ugoscic u siebie bliskich z Ukrainy. Zastaty w Polsce stabilng sytuacje materialng oraz zawczasu
przygotowane miejsce zamieszkania, a dodatkowy plus stanowita dla nich mozliwos¢ spotkania

sie z bliskg osoba, czesto wyteskniong i od dawna niewidziana.

Zdarzaty sie jednak skrajnie odmienne scenariusze. Trudno sobie nawet wyobrazi¢, co musiaty
przezy¢ dzieci, ktére zostaty obudzone dzwiekami eksplozji w srodku nocy, musiaty przecze-
kac¢ ostrzaty i bombardowania w piwnicach, a potem wyjechaty z najblizszymi do innego kraju
w przepetnionych pociggach ewakuacyjnych. U dzieci, ktdre przez pewien czas przebywaty
W niebezpieczenstwie (pod ciggtym ostrzatem, okupacjg, a w skrajnych przypadkach byty
Swiadkami $mierci innych osdb) mogg wystgpié¢ objawy zaburzen stresowych i adaptacyjnych,
a nawet zespdt stresu pourazowego. Takie dzieci potrafia bardzo emocjonalnie reagowad
na gtosne dzwieki, krzyki, wykazywac wigkszg wrazliwos¢ na wszystko, co im sie przydarza,

trudniej im porozumiewac sie z réwiesnikami.

Najbardziej stresujgcym czynnikiem, ktéry utrzymuje sie nawet po wyjezdzie z Ukrainy,
jest niepewnosé. Wynika ona z faktu, ze matka lub inna opiekunka (ciocia, babcia, itp.) nie wie,
jak dtugo bedzie musiata zosta¢ w obcym kraju, a problemy z wynajmem mieszkania, znalezie-
niem pracy i zapewnieniem niezbednego poziomu dochoddw czesto uniemozliwiajg lub bardzo
utrudniajg planowanie najblizszej przysztosci, co wptywa na stan emocjonalny zaréwno doro-

stych, jak i dzieci.

Dzieci w wieku szkolnym czesto borykajg sie nie tylko z problemem bycia ,tg nowa” osoba
w klasie, ale rdwniez z nieco innym systemem edukadji, barierg jezykowa w komunikacji z kole-
gami, a czasem niestety takze z uprzedzeniami wobec siebie i swojej narodowosci. Jesli w grupie
rowiesniczej jest kilkoro dzieci z Ukrainy zdarza sie, ze rozmawiajg one niemal wytgcznie miedzy
sobg, co moze stwarzad gorsze warunki do nauki jezyka, niz gdyby byty niejako zmuszone
do czestszej komunikacji z polskimi kolegami. Wszystko to zwieksza dystans miedzy nowymi

uczniami z Ukrainy a klasa, w ktdrej relacje miedzy dziecmi zostaty juz wczesniej nawigzane.



Rozmawiajac o integracji ukrainskich dzieci w polskich szkotach, bardzo tatwo pominagé temat
problemodw, z ktérymi zmagajg sie polskie dzieci. Chociaz oczywiscie nie muszg przezywac
traumy swoich ukrainskich kolegdw, nowa sytuacja stawia przed nimi wyzwania, ktérych

rodzice czy wychowawcy nie powinni bagatelizowac.

Polskie dzieci przede wszystkim nie rozumiejg doktadnie obecnej sytuacji geopolitycznej,
a im wiecej rozumieja, z tym wiekszym lekiem i niepewnoscig moga sie zmagac. Najmtodsze
dzieci nie wiedza, dlaczego wokat jest tyle dzieci, ktdre mowig w obcym jezyku. Nawet gdy
pojma juz w petni koncept istnienia obcych krajow i ich potozenia geograficznego wzgledem
siebie, co wedtug niektérych badarh ma miejsce dopiero okoto 7-8 roku zycia (Barrett i in.,
2006), nie rozumiejg, z jakiego powodu taka liczba ukrainskich dzieci zaczyna chodzi¢ do ich
przedszkolnej grupy lub klasy. Z czasem dostrzegaja, ze dzieci z Ukrainy dostajg duzo zaba-
wek za darmo, nie muszg ptaci¢ za bilety do kina czy wejscie do parku rozrywki. Spostrzeze-
nia te moga doprowadzi¢ do wystgpienia naturalnej zazdrosci wynikajacej z tego, ze te w ich
mniemaniu te obce dzieci dostajg cos, czego one same nie majg. Poczucie niesprawiedliwosci
moze pojawic sie rdwniez wtedy, gdy rodzice beda probowali zmusié lub przekonad dziecko,
aby oddato zabawki dla dzieci z Ukrainy lub podzielito sie ulubionymi grami z ukrainskimi

kolegami i kolezankami z klasy.

Te zupetnie normalne odruchy nie sg przejawem ztej woli, a braku zrozumienia i ograniczone;j
zdolnosci postawienia sie na miejscu ukrainskich dzieci. W wielu przypadkach wystarczy
sama rozmowa czy ¢wiczenia wspierajgce rozwdj empatii, aby dziecko lepiej zrozumiato
zaistniata sytuacje. Niestety, dzieci powtarzaja to, co styszg w domu lub w telewizji, a zdarza
sie, ze nawet osoby doroste czuja sie niesprawiedliwie potraktowane, poréwnujgc rzgdowa
pomoc oferowang Ukraincom ze $wiadczeniami socjalnymi przeznaczonymi dla Polakdw.
Polskie dzieci moga stysze¢ w domach opinie, ze rzadowi bardziej zalezy na Ukraincach niz
na witasnych obywatelach, ze Ukraincy zabierajg Polakom prace czy tez ze uchodzZcy dosta-
ja wszystko za darmo i nie bedzie im sie chciato pracowad, itp. Omawianie takich tematéw
w obecnosci dziecka, ktére potem ,przynosi’ je do szkoty, moze powodowad konflikty

z ukrainskimi kolegami z klasy.

Osiggniecie wzajemnego zrozumienia mogg utrudniaé takze rézne modele wychowania,
zalezgce czesto od wyksztatceniai statusu spotecznego rodzicow. Wojna w Ukrainie pozbawita
domu ludzi z réznych warstw spotecznych, o réznym poziomie wyksztatcenia, a pewne
rzeczy akceptowane w Polsce mogg by¢ nieznane przybyszom z Ukrainy. Pokrewienstwo
naszych jezykow, ktére mimo wielu podobienstw petne sa réznic sprawia, ze tatwo o btedy
w komunikacji wynikajace z nieporozumien. Warto wiec uzbroi¢ sie w cierpliwosc i z otwar-

toscig wyjasniad, a nie oceniac¢ — ttumaczy¢, zamiast rozwija¢ w sobie niechec.
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Ksztattowanie pozytywnego nastawienia do swiata czy wspieranie rozwoju inteligencji emo-
cjonalnej i empatii u dziecka nie jest mozliwe bez osobistego zaangazowania i wyjasnien
ze strony dorostych. Najlepszy przyktad dajg kazdemu dziecku jego rodzice i opiekunowie,
dlatego tak wazne jest, aby sprobowadé wznies¢ sie ponad wtasne emocje czy uprzedzenia
i postarad sie budowac w dziecku postawe otwartosci i empatii wobec tych, ktérzy ucierpieli
z powodu wojny. Ukrainskim dzieciom warto natomiast ttumaczyé, ze niektére zachowania
polskich kolegdw nie wynikajg z wrogosci, a ze zwyktego ludzkiego poczucia niesprawie-
dliwosci. Jezeli z jaki$ powoddw rodzice nie sg w stanie przekazac dzieciom prawidtowych
wzorcow, odpowiednio poprowadzone zajecia w szkole czy placéwce opiekunczej moga

bardzo wspomdc budowanie porozumienia pomiedzy mtodymi Ukraincami i Polakami.

W niniejszej publikacji mozesz przeczyta¢ dwie historie. Z pierwszej dowiesz sie o ukra-
inskim chtopcu i jego ulubionej zabawce — chtopiec w towarzystwie matki trafia do Polski
po wybuchu wojny, gdzie opanowuje jezyk i stara sie odnalez¢ w nowej rzeczywistosci, pro-
bujgc nawigzad kontakt z kolegami z klasy. Druga historia opowiada o polskiej dziewczyn-
ce — do jej klasy dotgczajg uczniowie z Ukrainy, a ona potrzebuje czasu, zeby sie do tego
przyzwyczaié. Jednak przede wszystkim sg to opowiesci o relacjach, empatii, wspdtczuciu

i wzajemnym zrozumieniu.

Zapraszamy do czytania, dyskusji i zabawy z dzieémi w procesie bajkoedukacji. To wspdlne
doswiadczenie przyczyni sie do wzajemnego poznania i zrozumienia nie tylko miedzy

dziecmi, ale takze pogtebi ich kontakt z dorostymi.

Olena Masyk

psycholog, terapeuta traumy
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