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Za gorami, za lasami jest sobie kraina, ktéra nazywa sie Polska. W tej krainie lezy
piekne miasto, ktére nosi nazwe Krakéw. W tym miescie jest wzgdrze, a na nim stoi
prawdziwy zamek, w ktérym kiedys mieszkat prawdziwy krél. Mieszkancy Krakowa
sg madrzy i zaradni. Nie czuja sie jednak w petni szczesliwi, bo w ich miescie grasuje
straszliwy smog.

Nikt juz nie pamieta, kiedy smog przybyt nad Krakéw. Potwor od lat panoszyt sie
w miescie, nie tylko powodujac strach, lecz takze rozsiewajac siarke, pyty, tlenek
weglaiinne straszliwe toksyny. Jego cielsko byto tak geste i potezne, ze przystaniato
nawet stonice. Krakéw, dawniej tak radosny i promienny, stat sie smutny i ponury.
A przez pyty i toksyny nie dato sie wrecz oddychacd. Na ulicach miasta, od Krupniczej
po Waska, ciggle rozlegat sie donosny kaszel.

Powietrze nie dosc, ze truto, to jeszcze niepieknie pachniato. Krakowscy aptekarze
dwoili sie i troili, warzac syropy i mikstury. Na prézno - dopdki smog wisiat nad
miastem, suchy kaszel nie ustawat. Krakowianie i krakowianki, niegdys wzér uro-
dy i zdrowia, stali sie stabi i chorowici. Po kaszlu przychodzity przeziebienie, astma
i alergie, a czasem nawet gorsze sprawy. Jakby tego byto mato, trujacy dym wgryzat
sie w mury. Piekne krakowskie koscioty i kamienice szybko zrobity sie szare i bure.
Nawet kwiaciarki spod kosciota Mariackiego narzekaty, ze ich kolorowe bukiety
nie sg juz tak piekne i nie pachng jak dawniej. Podstepny smog zatruwat wszystkim
zycie i powietrze.

- Ha, ha, ha! - Smiat sie swym strasznym, toksycznym smiechem. - Podoba mi sie
wasze miasto. | wiecie co? Czuje, ze nigdy go nie opuszcze!

Mieszkancy Krakowa wiele razy btagali smog, aby ustapit. Ale on nie miat takiego
zamiaru. Rozpostart swoje wielkie skrzydta nad krélewskim miastem, tak jakby
cieszyt sie z niedoli mieszkancow. Krakowianie i krakowianki gtowili sie, jak prze-
pedzi¢ potwora. Byli tez tacy, ktérzy wotali, aby przeniesc sie na prowincje, gdzie
powietrze jest zdrowe i czyste. Ale mato kto ich stuchat, bo wszyscy za bardzo
kochali swoje miasto, aby je na zawsze porzuci¢. Wreszcie postanowiono poprosic
0 pomoc pana prezydenta.




Pan prezydent od razu wzigt sie do pracy. Wezwat najmadrzejszych krakowskich
profesoréw i ekspertdéw, aby z nimi ustali¢, co zrobi¢ z tym strasznym smogiem.
Krakowskie tegie gtowy myslaty caty tydzien, ale nic nie wymyslity. Pan prezydent
byt coraz bardziej smutny. Smutna byta tez jego cérka. Czyzby straszliwy smog miat
juz zawsze rzadzi¢ miastem?

Siédmego dnia, gdy wszyscy zaczeli traci¢ nadzieje, do drzwi prezydenckiego patacu
ktos nagle mocno zastukat. Byt to majster Klepka (z rulonem pod pachg), ktéry miat
warsztat przy ulicy Krzywej. Majster wszedt na sale i rozwinat tajemniczy rulon.

- 000, 000! - zdziwili sie profesorowie i eksperci.

Na papierze narysowano machine, ktéra przypominata przeogromng dmuchawe.

- Ta wielka dmuchawa zrobi wielki wiatr — wyjasnit majster Klepka z dumng mina. -
Tym wiatrem przepedzimy smog z naszego miasta. Raz na zawsze.

- Tak! - Pan prezydent z radosci az klasnat w dtonie.
- Tak, tak, tak! - powtarzali profesorowie i eksperci.
Tylko Pola, cérka pana prezydenta, nie byta do korica przekonana.

Na polecenie pana prezydenta wszyscy najzdolniejsi rzemieslnicy z miasta rozpoczeli
budowe machiny. Kierowat nimi sam majster Klepka. Nie mingt miesigc, a ogromna
dmuchawa byta gotowa. Szes¢ wielkich ciezaréwek zaciggneto jg na Btonia. Ttum
zaciekawionych mieszkancow ruszyt, aby zobaczy¢ na wtasne oczy, jak machina
przepedzi potwora.

- Co teraz? - zapytat pan prezydent, gdy machina znalazta sie na miejscu, gotowa
do uzycia.

- Poczekajmy, az nadciggnie smog - odpart majster Klepka. - A potem wystarczy
nacisnac ten czerwony guzik.

Na krakowski smog nie trzeba byto dtugo czekac. Po chwili niebo nad Btoniami
zasnuta ciemna chmura.

- Juz! - szepnat majster Klepka, a pan prezydent uruchomit machine.

Wielka dmuchawa zaczeta sie kreci¢. Najpierw powoli, a potem coraz szybcie;j.
Zrobit sie taki wiatr, ze niektérym pospadaty z gtow czapki i kapelusze. Smog jakby
sie cofnat.

0Ooo000! - Krakowski ttum zafalowat.

Dziata! - ucieszyt sie majster Klepka.

Dziata! - uradowat sie pan prezydent.

No nie wiem — mrukneta Pola.
Tymczasem smog, ktéry wydawat sie stabnac, nagle jakby zgestniat.

- Ha, ha, ha! - Krakowianie az za dobrze znali ten okropny, toksyczny smiech. -
Chcecie mnie pokonac tym smiesznym wiatraczkiem?! Dobre sobie! No to patrzcie.



Smog nabrat powietrza w swoje potezne ptuca i dmuchnat w strone machiny
tak mocno, ze prawie sie przewrdcita. Po chwili dmuchnat jeszcze mocniej. Niektorzy
mieszczanie od tego podmuchu padli na ziemie jak dtudzy. Jednak machina maj-
stra Klepki dzielnie pracowata dalej. Potwor zmruzyt swoje szare Slepia i dmuchnat
poraztrzeci,ale tymrazeminaczej. Na machinie osiadta cienka warstwa gestego pytu
i sadzy. Cos tam zazgrzytato, cos zaszumiato, potem poszty iskry, machina jeszcze
raz zafurkotata, jeszcze raz stekneta, po czym ucichta na dobre.

Aaaaach! - stekneli krakowianie.
Oooooch! — westchnat pan prezydent.
A niech to piorun trzasnie! - zaklat siarczyscie majster Klepka.

Tak czutam - skomentowata Pola. - Smog kontra miasto: jeden do zera.

Smutny pan prezydent wrdcit do swojego patacu. Zamknat sie na cztery spusty
w gabinecie i dumat tam przez catg noc. A z samego rana ogtosit, ze jesli ktos
znajdzie sposéb na potwora, to on, pan prezydent, spetni najwieksze zyciowe
marzenie tej osoby. Oczywiscie bez przesady, w granicach zdrowego rozsadku.
Krakowianie sg przeciez znani z tego, ze nie lubig za bardzo wydawac pieniedzy.

Wtedy krakowscy piekarze zaoferowali pogromcy smogu tysigc kruchych obwa-
rzankow. A krakowscy tramwajarze postanowili ofiarowa¢ mu darmowy bilet,
z ktoérym jezdzitby do korca zycia.

Na wiesc o tych nagrodach do miasta zjechato wielu smiatkéw z najdalszych okolic
kraju. Przybyli odwazni ludzie z Warszawy, Grdjca, a nawet Kruszwicy. Na prézno.
Nikt nie dat rady potworowi. A smog tylko Smiat sie i Smiat.
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Co myslisz o tej aferze ze smogiem? - Pola spojrzata na Kube. Vb skonczyta
wtasnie lekcje. Dziewczyna i jej kolega szli w kierunku parku, ktéry nazywa
sie Planty.

Tu potrzebny jest sprytny plan - odpowiedziat chtopiec. - Ale nie wiem jaki.
Kombinuje, kombinuje i nic.

Nagroda cie kusi? - domyslita sie Pola.

Nie o to chodzi - odpart Kuba. Zaczerwienit sig, bo choc jego intencje byty czyste
jak tza, to na wspomnienie obiecanych obwarzankéw az pociekta mu slinka. - Po
prostu kto$ musi wreszcie uratowac to miasto.

Siedmiu najmadrzejszych profesorow myslato przez siedem dni - przypomniata
mu dziewczyna. - | nic.

Czuje, ze tu potrzeba jakiejs innej formy inteligencji.

Innej formy inteligencji? — powtdrzyta Pola. — Jesli ludzka nie daje rady, to moze
zapytamy... sztuczng?

Na te stowa Kuba az zatrzymat sie z wrazenia.

Sztuczna inteligencja? Zapytac sztuczng inteligencje? Genialne! — Chtopiec rzucit
sie ku kolezance, aby ja usciskac z radosci. - Krakdw jest uratowany!

Ej, ale wez, bez przesady - stekneta Pola, prébujac uwolni¢ sie z jego objec.
Tym razem to jej policzki zrobity sie czerwone.

No dobrze, tylko gdzie znajdziemy sztuczng inteligencje?

Dobre pytanie - odparta zafrasowana dziewczyna.

Pola i Kuba stali przy klasztorze karmelitéw, drapiac sie po gtowach i rozgladajac dokota,
jakby sztuczna inteligencja miata lezec¢ sobie gdzies na chodniku. Nagle ich spojrzenia
padty na budynek po drugiej stronie ulicy. Byt on dtugi, jasny i miat dach pokryty nowa
dachdéwka. Smog nie zdazyt sie w niego porzadnie wgryz¢.
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Tam! Biegniemy! — Ol$nito ich w tym samym momencie.

W srodku budynek wygladat jak zwykta miejska biblioteka, bo to wtasnie byta zwykta
miejska biblioteka. Mieszkancy Krakowa, mali i duzi, wypozyczali tu ksigzki, spedzali
czas w czytelni i salach multimedialnych. Ta biblioteka bytaby najzwyklejsza w Swiecie,
gdyby nie jedna rzecz. Na gérnym pietrze, w koncu korytarza, stat sobie samotny
komputer. Byt stary i zakurzony. Nikt sie nim nie interesowat, bo komputer wygladat
jak z innej epoki. Jednak kryt w swoim wnetrzu pewna tajemnice, ktéra znali tylko
nieliczni. To wtasnie w nim mieszkata sztuczna inteligencja.

- Sztuczna inteligencjo... sztuczna inteligencjo... obudz sie - szepneta Pola.
- Dzien dobry. Jak moge pomdc? — odpowiedziata grzecznie maszyna.
- Nad Krakowem unosi sie straszliwy smog. Jak mozemy go pokonac? - zapytat Kuba.

Komputer zaszumiat, a potem nagle ucicht, jakby sie zawiesit. Ale nie mineta chwila,
a zaczat recytowac:

Legenda o Smoku Wawelskim. W Krakowie zyt smok, ktdry pozerat ludzi i bydto.
Krol obiecat nagrode za jego pokonanie. Wielu Smiatkow probowato, ale wszyscy zgineli...
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- Przepraszam, ale nam chodzi o smog - wtracita sie Pola. - Smog przez ,g”".
Nie chcemy stuchac o jakims smoku przez , k”.

Ale sztuczna inteligencja nawet sie nie zajakneta.

..Szewczyk Dratewka wymyslit sprytny plan - zabit barana i wypchat go siarkq.
Nastepnie podrzucit go smokowi, ktdry pozart go bez namystu. Siarka sprawita,
ze smoka zaczeto pali¢ w brzuchu. Chciat ugasic pragnienie wodq z Wisty...

- To nie jest zadna sztuczna inteligencja, tylko gtupia inteligencja. Czy ona wreszcie
zrozumie, ze nie obchodzi nas jakas stara legenda? - rzucit zdenerwowany Kuba.

- 0Ooo0, wypraszam sobie - odpowiedziata sztuczna inteligencja. — To, ze jestem
sztuczna, nie oznacza, ze mozna mnie obrazac. Poza tym to nie do korca legenda.
Smok Wawelski zyje i ma sie dobrze. Nie jest przez ,g", tylko przez ,k”, ale zna
Krakow i jego tajemnice jak nikt inny. | pewnie mdégtby pomdc. W koricu mieszka
w waszym miescie od tysigca lat.

Mtodzi odkrywcy spojrzeli na siebie nawzajem szeroko otwartymi oczami. Pierwszy
odezwat sie Kuba: - Sztuczna inteligencjo... mita inteligencjo... kochana inteligencjo...
powiedz nam, gdzie mieszka Smok Wawelski...

W korytarzu zapanowata cisza. Komputer milczat uparcie, jakby sie obrazit.
- Prooooszeee! - dodata przymilnie Pola.

Niespodziewanie ekran zamigotat. Wyswietlit sie krétki komunikat:

Smok Wawelski. Krakdw, ul. Bracka 54, mieszkania 7. Dzwonic trzy razy.

- Sztuczna inteligencjo, jestes najlepsza! - wykrzyknat Kuba tak gtosno, ze az pani
bibliotekarka z korica korytarza podniosta gtowe znad ksigzki. — Jestes madra...
jestes madra jak Salomon.

Salomon. Biblijny krdl Izraela, syn i nastepca Dawida. Styngt z mgdrosci, bogactwa
i budowania... - zaczeta recytowac maszyna.

Ale Pola i Kuba juz jej nie stuchali. Wybiegli z biblioteki i ruszyli pedem Plantami
w kierunku ulicy Brackiej.

- Jestes pewna, ze to tu?

- Jestem. Numer sie zgadza. Masz tez tabliczke: ,,S. Wawelski”. No dzwon, juz.
Tylko pamietaj: trzy razy.

Kuba nacisnat guzik dzwonka. Przez chwile nic sie nie dziato. Nagle w domofonie
odezwat sie gtos: - Kto tam? Bo jesli Szewczyk Dratewka, to nie ma mnie i nie bedzie.

Kuba i Pola z Vb.

Aha - mruknat gtos. - A obwarzanki macie?

Nnnieee... - odpowiedziat niesmiato Kuba.

...ale wiemy, skad je wzigc. | to caty tysigc! - wtgczyta sie Pola.
Tym razem dzieci nie czekaty dtugo na odpowiedz.
- Trzecie pietro. - Zamek u drzwi zabrzeczat zapraszajaco.

Kiedy Kuba wchodzit po schodach, poczut, jak mocno bije mu serce. Nic dziwnego -
jeszcze chwila, a stanie oko w oko ze smokiem. Prawdziwg krakowska legenda.

Gdy weszli na gore, Pola delikatnie zastukata w drewniane drzwi.
- Zapraszam do srodka.

Przed nimi stat Smok Wawelski we wtasnej osobie. Trzeba szczerze przyznac,
ze Kuba wyobrazat go sobie zupetnie inaczej, a juz na pewno o wiele strasznie;j.
Smok - jak na smoka - byt bardzo drobny. Na grzbiet narzucit elegancki jedwabny
szlafrok. W tapie trzymat kubek z herbata. Pola i Kuba weszli niesmiato do mieszkania.



Ciepnijcie wasze klamoty o tam, na taboret - zaproponowat gospodarz. - Wdziejcie
pantofle i chodZcie do izby.

Mieszkanie smoka byto malutkie i urzadzone w staroswieckim stylu. W salonie przy
Scianie stata debowa szafa, obok niej znajdowato sie biurko, a na nim - sterta papieréw
i katamarz z atramentem. Smok stat teraz przy oknie. Odsunat zastone i spojrzat
na zewnatrz.

Jeszcze rano byto piekne stonce, a teraz pogoda znowu sie burdasi. Zrobi sie
plucha i ludziska znéw zaczng chyrlac¢. Za moich czaséw pogoda byta jakas lepsza.

My wtasnie w tej sprawie - wtracita sie Pola. — Miasto opanowat straszny smog
i nikt nie wie, co z nim zrobic.

Napijecie sie herbatki? A moze zjecie andruty? Od samego cesarza Ferdynanda.

Nie... podziekujemy - odpowiedziata Pola, ktéra byta dobra z historii i nie miata
ochoty sprawdzad, jak smakujg wafelki sprzed ponad stu lat. - Mam alergie na gluten.

Dziewczyna rozejrzata sie po mieszkaniu. Panowat tu spory batagan. W wielu miejscach,
nawet na podtodze, walaty sie naczynia z resztkami jedzenia i poprzewracane kubki.

Tak, wiem, kocmotuch ze mnie. | odludek. - Smok chyba zauwazyt spojrzenie Poli. -
Wiecie, ze juz wcale nie wychodze na pole?

Ale w legendzie... - zaczat Kuba.

..byto, ze wyzionagtem ducha? Jak widzicie, to zwykte dyrdymaty. Sprawka tego
huncwota Dratewki. Tak, podrzucit mi barana nafutrowanego siarka. Palito po
tym sakramencko. Wypitem prawie pot Wisty. A potem dowloktem sie do jaskini
i lezatem tam prawie bez zycia przez piecdziesiat lat. A ten cwaniak Dratewka
obwiescit wszystkim, ze nie zyje. | dostat za nic po6t krélestwa w nagrode.

No i corke krdla za zone - uzupetnit Kuba.

Whtasnie. A przeciez to byta zwykta propaganda - powiedziat smok i westchnat
ciezko. - Po tym wszystkim zmizerniatem i nie chciatem pokazywac sie w grodzie.
Wyprositem skromng emeryture i zamieszkatem w tych czterech Scianach.
Ot, cata historia. — Siorbnat porzadny tyk herbaty ziotowej. - No dobrze, ale my
tu 0 mnie, a pilna sprawa czeka. Méwcie predko, co wiecie.

Pola i Kuba opowiedzieli o strasznym smogu, profesorach, maszynie majstra Klepkiio tym,
ze mieszkancy miasta juz powoli traca nadzieje. Smok z wrazenia az otworzyt paszcze.

A to wredna gadzina! Powiem wam tyle: jesli ja dobrze rozeznaje sie w smoczych
stworach, to wszystkie maja jedna wielka stabosc.

Jaka? - Kuba nadstawit uszu.

Sa strasznie zartoczne. Gdy sie nazrg, sg mocne w gebie. Ale gdy strawy zaczyna
brakowac, robig sie stabe i bezbronne. Takie jak ja.

| jakby na dowdd tych stéw wskazat tapa na swojg chuderlawa piers.

Dziekujemy ci, smoku. Chyba juz péjdziemy. — Kubie nagle cos wpadto do gtowy.
Spojrzat porozumiewawczo na kolezanke.

Tak, musimy juz is¢ - potwierdzita Pola.

Moment. — Smok puknat sie w czoto. - Mowiliscie cos o obwarzankach.
Gdzie one sa? Uwielbiam krakowskie obwarzanki!

Wszystko zatatwimy, jak tylko pozbedziemy sie potwora - obiecata Pola, wstajac
z kanapy.

No to powodzenia, kochani. | pamietajcie o wspotpracy. Nie pokonacie go bez
prawdziwej wspotpracy.
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Ostatnig rade Smoka Wawelskiego dzieci wziety sobie mocno do serc. Zrozumiaty,
ze pokonaja potwora tylko wtedy, gdy przytaczy sie do nich cate miasto. Nie minety na-
wet trzy dni, a grupa dzielnych mtodych ludzi przemierzata ulice Krakowa i wrzucata
ulotki do skrzynek pocztowych. Inni naklejali na bramach kamienic plakaty z hastem
»Stop smog!” i adresem strony internetowej, ktérg wspdlnie stworzyli uczniowie klasy
Vb. Na tej stronie rozpisano caty plan walki ze smogiem, krok po kroku. Oczywiscie
to wszystko dziato sie w wielkiej tajemnicy, tak zeby potwor niczego sie nie domyslit.

Ale smog byt czujny. W pigtek po potudniu wypetzt nad miasto i zaryczat straszli-
wie: - Ej, ludziska, co tu sie wyprawia?! Dawac¢ mi wiecej dymu z komindéw i spalin!
Chyba nie chcecie, zebym sie wkurzyt?!

- Spokojnie, smogu. Szykujemy dla ciebie wielkg uczte na niedziele. Wytrzymaj dwa
dni. Troche cierpliwosci - odpowiedzieli krakowianie.

Ale w sobote smog nie wytrzymat i wrdcit. Dymu nad miastem zndéw byto mniej
i gadzinie bardzo burczato w brzuchu.

- Napali¢ mi natychmiast w piecach i zrobi¢ wiecej spalin, ale juz! Bo was wytruje jak
karaluchy!!l - wrzasnat smog.

- Kochany smogu, wytrzymaj jeszcze jeden dzien - prosili mieszkancy. - Jutro
nagrodzimy cie wspaniatg uczta. To bedzie wielka niespodzianka.

W niedziele smog pojawit sie nad miastem juz z samego rana. Byt zniecierpliwiony,
bo gtdd az skrecat mu kiszki.

- Jestem gotowy. Gdzie ta uczta? Gdzie ta niespodzianka? — Patrzyt z géry na miasto,
zaciekawiony i coraz bardziej rozdrazniony.

Tej niedzieli Krakow wydawat sie jakis inny. Smog dopiero teraz to zauwazyt. Ulice
byty ciche, bo nie jechat po nich ani jeden samochdd. Toczyty sie jedynie pojedyncze
tramwaje i autobusy elektryczne. Mieszkancy przesiedli sie na rowery i hulajnogi.
Potwor spojrzat z nadzieja na kominy, ktére kazdego dnia dostarczaty mu nowej
porcji strawy. Ale dzis zaden z nich nie wyrzucit z siebie nawet matej smuzki dymu.
Smog zrozumiat, ze zostat oszukany.

— Ach tak?! Ach tak?! - zajeczat. - No to zaraz zobaczycie.

Nadat sie i napiat, by wydobyc z siebie wielki toksyczny podmuch. Ale zamiast tego
z jego paszczy wydobyt sie jedynie smetny suchy kaszel. Smog sie nie poddat i sprobowat
jeszcze raz. Znowu nic. Krakowscy mieszczanie spojrzeli w gore. Potwoér dostownie
marniat w oczach, a przez jego cielsko zaczety sie przebijac¢ drobne promienie stonca.
Czyzby czyste powietrze zaczeto mu szkodzic¢?

- Niegodziwcy, postanowiliscie mnie wykonczy¢! - wychrypiat. - Sptywam stad
na Slask, odwiedzi¢ kuzyna. A wy, paskudni krakowianie, jeszcze mnie popamietacie!

Jak powiedziat, tak zrobit. Jeszcze chwila, a nie byto po nim nawet sladu. W krélewskim
grodzie zapanowata wielka radosc.
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*k*

Nastepnego dnia w prezydenckim patacu odbyta sie wielka uroczystosc. Pan prezy-
dent ogtosit nawet dzien wolny od pracy i szkoty. Pola i Kuba stali w eleganckich stro-
jach na scenie, a ttum zaproszonych gosci siedziat przed nimi na krzestach i klaskat.

- 0O, sg i obwarzanki! - zauwazyt pan prezydent, ktéry na te okazje zatozyt garnitur
i ztoty taicuch z herbem Krakowa.

Rzeczywiscie, na sale wtoczyt sie wozek z tysigcem pachnacych obwarzankéw.

- Prosze zawiez¢ je na ulice Bracka, pod ten adres - poprosit Kuba, podajac
piekarzom karteczke.

- | koniecznie zadzwoncie trzy razy — dodata Pola.

Kiedy wodzek wyjechat, pan prezydent zwrdcit sie do dzieci: - Porozmawiajmy
0 nagrodzie. Powiedzcie szybko, o czym marzycie. Tylko pamietajcie, ze miejska
kasa jest pusta. Mieszkancy potrzebujg nowych piecéw, zeby przestac karmi¢ smog,
a na to jest potrzebna fura pieniedzy.

Kuba i Pola podeszli do pana prezydenta, a on przykucnat. Dzieci wyszeptaty mu cos
do uszu - Pola do prawego, a Kuba do lewego. Pan prezydent az zmarszczyt brwi,
a potem szeroko sie usmiechnat.

**k*

Od kiedy smog na dobre wyprowadzit sie z miasta, zycie w Krakowie stato sie
zdrowsze i piekniejsze. Ucicht suchy kaszel, a krakowskich zabytkéw nie pokrywat juz
pyt. Kwiaciarki z rynku znéw byty dumne ze swoich bukietow. Powietrze zrobito sie
czyste i pachniato fiotkami.

Smok Wawelski opuscit swoje mieszkanko przy Brackiej. Zamieszkat w pieknym
nowym apartamencie z widokiem na Wiste, ktéry na zyczenie dzieci podarowat mu
pan prezydent. Smok nabrat smiatosci i zaczat wychodzi¢ do miasta. Wygladat teraz
znacznie lepiej i zdrowiej - pewnie za sprawa tysigca krakowskich obwarzankéw, ktére
pozart w siedem dni. Smok i dzieci bardzo sie polubili i chodzili razem na niedzielne
spacery.

- ldziemy pod pomnik? - zaproponowata ktéregos dnia Pola.
- Pod jaki pomnik? - zaciekawit sie smok.

- Nie badz taki skromny. Pod twoj pomnik. - Dziewczyna kiwneta reka w strone
Wawelu.

Rzeczywiscie, nawet z oddali wida¢ byto stalowa figure legendarnego potwora,
ktory — choc¢ sztuczny - co jakis czas ziat prawdziwym ogniem.

- Kiedys smiatek, ktéry pokonat smoka, dostawat pét krélestwa i corke krdla
za zone - westchnat Kuba, patrzac na rzeke.

- Matzenstwo? - prychneta Pola. - Nawet o tym nie mysl. Takie rzeczy to tylko
w bajkach. Ale jesli bardzo chcesz, mozesz zaprosi¢ mnie na lody.




pomaga poznac

wewnetrzny
/ Swiat dziecka \
wspiera rozwoj dziecka buduje relacje
w naturalny i przyjazny sposob z dzieckiem

idealna do stosowania stanowi efektywne
w domu i w klasie narzedzie edukacyjne

wspiera u dzieci relaksuje,
koncentracje wycisza
pomaga oswajac rozwija
emocje - umiejetnosci

szczegblnie lek €= komunikacyjne

< Baikoedukacja - 1o dziata

Czesto zastanawiamy sie, co moze pomdc naszym dzieciom w dobrym zyciu i jak
zapewnic¢ im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ma
pod reka proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzia. Mowa tu o czyta-
niu dzieciom na gtos i wspodlnej rozmowie na temat trudéw ulubionych bohaterdow.
Dla wiekszosci dzieci jest to najlepszy sposdb budowania bliskiej wiezi i rownolegle
edukacji poprzez dobrg zabawe.

(L] Bajkoedukacia

Bajkoedukacja to skuteczna metoda wspierajgca rozwdj dziecka za pomoca tréjstop-

niowego procesu, ktéry uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna. Wspdlne
czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwagj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze -
pomaga w rozwigzywaniu problemoéw. To wtasnie od czytania zaczynamy proces
bajkoedukacji, do ktérego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach rodzica badz opiekuna
stanowi doskonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzo-
nym zajeciom, wzbogaconym o ustrukturyzowana rozmowe i zabawe, mozemy
wypracowac z dzieckiem wtasciwe postawy i kompetencje odpowiadajace na wy-
zwania wspotczesnego swiata. Podczas bajkoedukacji nawet najmtodsze dzieci moga
uczyc sie identyfikowac i nazywac wtasne emocje, przyjmowac nowe wzorce myslenia,
rozwija¢ wyobraznie oraz przygotowywac sie do podejmowania kolejnych wyzwan.

Jakie bajki wykorzvstujemy w bajkoedukacji?

W bajkoedukacji wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktére réznig sie od siebie zakresem
poruszanych tematéw, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje - bajki
psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne - sg wykorzystywane w podobnym
celu, jednak te pierwsze dotykajg zwykle tematéw wymagajacych wigkszej wrazliwosci
i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie maja natomiast za zadanie przede wszystkim
wspiera¢ rozwdj poznawczy i emocjonalny dziecka. Obnizajg poziom leku, pomagaja
przepracowa¢ smutek czy ztos¢, dodaja pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Pokazuja wzory zachowan,
a ich fabuty wyraznie podkreslaja pozadane postawy i sposoby dziatania - dzie-
ki mechanizmowi nasladownictwa dziecko moze utozsami¢ sie z bohaterem historii
i przyjac jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich istotnymi
elementami sa: gtéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajace oraz
szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna
bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy sie lub moze mierzyc
dziecko. Tu tez pojawiajg sie znaczace réznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjny-
mi i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze mogg poruszac takie tematy, jak sprzatanie
zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie smieci, oszczedzanie wody, ale réwniez
ostroznosc¢ w kontaktach z obcymi czy reagowanie na przemoc w grupie rowiesniczej.
Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykaja czesto kwestii wigzacych sie z potencjal-
nie traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choroba nowotworowa, smierc
bliskiej osoby czy wojna.
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Trzecig grupa bajek terapeutycznych sg bajki relaksacyjne. Ich cele to wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie.
Moga by¢ stosowane po emocjonujgcym dla dziecka dniu lub przezyciu trudnej,
stresujacej sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotuja sie
do wyobrazni dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze odbywac sie
zarowno w ciggu dnia, jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku
bajek tego rodzaju jest podkreslanie wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych
(np. promienie storica padajace na twarz) i czuciowych (np. migkka i wilgotna trawa pod
bosymi stopami).

) Jakie sa cele bajkoedukacii?
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@ EDUKACA

Pokazanie dziecku skutecznych sposobdw rozwigzywania problemow i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoedukacji przekazujemy dziecku wiedze
o sobie i Swiecie, pokazujemy mu nowe wzorce myslenia, inspirujace do radzenia
sobie z wyzwaniami.

@ TRENING UMIEJETNOSC]

Tresci bajek terapeutycznych zachecajag do dziatania i uruchamiania nowych
zdolnosci u dziecka - zaréwno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych
kompetencji spotecznych.

(3) BUDOWANIE RELACI

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoedukatorem, lecz takze o relacji
z samym sobg - o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz
budowaniu wiary we wtasng moc sprawczg i talenty.

@ TERAPIA

Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy
smutku pozwala oswoic te emocje, wyrazic je oraz znalez¢ sposdb na przyjrzenie
sie trudnej sytuacji i poszukanie rozwigzania odpowiedniego dla dziecka.

%

Jakie sa mechanizmy psvchologiczne uruchamiane
dzieki bajkoedukacji?

@ NASLADOWNICTWO

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoedukacji. Dziecko poprzez nasla-
dowanie gtéownego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji
i sposobu myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych
mechanizmow dziatania i postaw, ktére beda sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz
wespra jego socjalizacje.

@ ODWRAZLIWIANIE

Oswaijanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajgc w bezpiecznej przestrzeniz bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spojrzec
W nieco inny sposéb na sytuacje wywotujgcg lek. Wielokrotne powtarzanie
historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

@ RACJONALIZACIA

Pokazywanie dziecku poprzez tres¢ bajki czynnikéw lekotwdrczych w celu
utatwienia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto
dziecko ma szanse zobaczyc, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie
bajki rowniez mierzg sie z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

@ KONKRETVZOWANIE

Tresci bajek dostarczajg dziecku informacji o tym, jak nazwac¢ emocje czy sta-
ny emocjonalne, ktérym stawia czota. Pozwalaja na lepszy wglad w siebie i daja
narzedzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz
rozwijaja umiejetnosc nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

@ ROZWIJANIE EMPATII

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdd maja na celu
zachecenie dziecka do wspoétodczuwania ich emocji. Dziata tu réwniez mecha-
nizm decentracji, ktéry ma zachecac¢ do rozwijania umiejetnosci wyobrazania
sobie przedmiotéw czy sytuacji z punktu widzenia osoby towarzyszacej nam
w rozmowie lub siedzacej naprzeciwko.
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Proces bajkoedukacji

ETAP | - CZVTANIE

Proces bajkoedukacji zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajac, warto zwrdcic¢ uwage na:
« modulacje gtosu;

- kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego
wpatrywania sie w dziecko czy catkowitej koncentracji tylko na ksigzce;

« ton gtosu i tempo mowienia;
- pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

« rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowac
i skupic¢ na tresci bajki.

ETAP I1 - OMAWIANIE

Przystepujac do drugiego etapu - omawiania, zapraszamy dziecko do odpowiedzi na
kilka pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien nawigzujacych do gtéwnego bohatera, jego przy-
jacioét czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania
zamkniete, wymagajace krotkich odpowiedzi — czasami brzmigcych jedynie ,tak”
lub ,,nie”. Na przyktad: ,Czy gtéwny bohater miat najlepszego przyjaciela?”, ,\W jakim
miejscu toczyta sie akcja bajki?”, ,,Jak miat na imie gtéwny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczucia-
mi czy pomystami, na ktore wpadli podczas proby stawienia czota wyzwaniu przed-
stawionemu w opowiesci. Na przyktad: ,Jakie przygody mieli gtdwni bohaterowie?
Jak sobie z nimi radzili?”, ,,Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”,
»Jak ty bys sie czuta/czut w tej sytuacji? Co bys zrobita/zrobit?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania ksztattuje u dzieci umiejetnosc
korzystania z informacji, ktére otrzymaty, i porzadkowania ich, a takze zacheca do
kreatywnosci oraz wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczace stanéw czy emocji
bohateréw pozwalaja rozwija¢ jezyk emocji i stwarzajg przestrzen do poznawania
sfery emocjonalnej dziecka.

@

ETAP [11 - CWICZENIE

Trzeci, ostatni etap bajkoedukacji to ¢wiczenie, do ktérego bajkoedukator zaprasza
dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, jak bedzie wygladata zabawa.
Osoba prowadzaca zajecia dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii,
a nastepnie - zgodnie z zasadami bajkoedukacjii - podaza za dzieckiem, jego potrze-
bami, pomystami oraz tempem, ptynnie wplatajac do zabawy tresci, ktore dziecko
ma zapamietac i sobie przyswoic. Dziecko moze bawic¢ sie w pojedynke badz zaprosic
do wspdlnej zabawy dorostego. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatywnosci u dziecka,
pozwala utrwali¢ oraz wykorzysta¢ zdobyte informacje. To réwniez etap, podczas
ktorego zaciesSniamy wiez z dzieckiem, zbudowang podczas omawiania bajki, okazujac
mu zaufanie poprzez wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci i pozwalanie
na podejmowanie samodzielnych decyzji.

Bajkoedukacia - pytania | odpowiedzi

JAK PRZVGOTOWAC SIE DO BAJKOEDUKAC)I?

Przed przystapieniem do bajkoedukacji zawsze zapoznaj sie z trescig bajki, ktéra chcesz
przeczytac. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktaddw, ktérych dostarcza,
lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie przekazac dziecku.

Sprawdz swdj poziom energii i stan emocjonalny, ktére dziecko bedzie nieSwiadomie
przejmowac. Jesli osoba prowadzaca zajecia bedzie spieta lub smutna, trudno jej bedzie
wesprze¢ dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobdw
obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zada¢ na etapie omawiania bajki -
moze byc tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawia sie zupetnie inne,
jednak swiadomos¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa
oraz efektywnosc¢ w procesie bajkoedukacyjnym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia - dzieki temu zy-
skasz wiecej czasu na wspdlng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzeb-
nych rekwizytow.
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KTO MOZE PROWADZIC BAJKOEDUKACJE?

Aby poznac¢ przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkcji edukacyjnych,

warto wzig¢ udziat w szkoleniu poswigeconym tematyce bajkoedukacji. Pozwoli ono poznac
wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces edukacyjny, jednoczesnie
dajac poczucie bezpieczenstwa merytorycznego osobie prowadzacej zajecia z bajkoedu-
kacji. Taki wariant jest polecany osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece
nad dzie¢mi chca aktywnie korzystac z bajkoedukacji jako formy wspierania ich rozwoju.

&

DLA KOGO JEST PRZEZNACZONA BAJKOEDUKACIA?
Bajkoedukacja to jed f dukacyjnych i j h, nalez d j

(ategor, zwane] biblioterapia, Jest przeznaczona szczesgéine dia dateci v wiok SCENARIUSZ DLA RODZICOW -
3-10 lat, jednak okazuje sie na tyle wszechstronna, ze moze by¢ wykorzystywana réwniez

w grupach nieco starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia PRA(A |NDVW |DUAI-NA

mozemy natomiast mowic¢ o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy

nieco inne teksty, a on sam przebiega na podstawie odmiennego schematu. e
Bajkoedukacje mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (dorosty i jedno !

dziecko), jak i grupowej. Ta druga jest wykorzystywana w szkotach, placéwkach opie- 1 ARSI CRil R PR IEN ETe ]l (3 e AEE e of [el

kunczo-wychowaweczych, bibliotekach czy swietlicach. Réznica miedzy prowadzeniem AT ESS S T TIT7E:

bajkoedukacji indywidualnej i grupowej polega przede wszystkim na koniecznosci 2. Zaznajomienie dzieci z kulturg polska i Krakowem.
opanowania zasad pracy z grupg oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi 3. Wspieranie dzieci w nauce jezyka polskiego.
wiekszej liczbie osob. . . - S
4. Pomoc w rozwijaniu postawy zaciekawienia kreatywnoscia innej osoby.
5. Wspieranie w rozwoju kompetencji spotecznych, takich jak umiejetnos¢ wspétpracy
i empatia.
WIEK: 7-9 lat

MATERIALY: 3 mate pitki, kartki, kredki, flamastry lub farby
CZAS: 45 minut
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;i Przebieg zajec

(1) PRIVWITANIE SIE Z DZIECKIEM

Zapytaj dziecko o samopoczucie i stan emocjonalny. Upewnij sie, ze ma site
i ochote na uczestnictwo w zajeciach.

@ ZAPROSZENIE DO WSPOLNEGO CWICZENIA

Przygotuj trzy mate pitki. Sprébujcie wspdlnie przetransportowac je w trzy
wybrane miejsca bez uzycia rgk. Pozwdl dziecku decydowac, w jaki sposob
bedziecie przemieszczac pitki — udzielaj wskazowek tylko wtedy, gdy spyta cie
0 pomysty.

@ WPROWADZENIE DO TEMATU (ROZPOCZNIJ BEZPOSREDNIO PO CWICZENIU)

Zapytaj dziecko, czy tatwo byto przetransportowac pitki. Czy datoby rade zrobic
to w pojedynke? Co byto wazne podczas przemieszczania pitek? Czy udatoby
sie to bez komunikacji?

@ CZVTANIE BAJKI

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazdkami
sprawdzac poziom uwagi dziecka. Mozesz zaczgc¢ zadawac pytania zamkniete
do tej czesci tekstu, korzystajac z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

@ OMAWIANIE BAJKI

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

PYTANIA ZAMKNIETE

Gdzie toczy sie akcja bajki?

Jakie imiona nosza gtéwni bohaterowie bajki?
Jaki potwor mieszkat w Krakowie?

Na jaki pomyst wpadt majster Klepka?

Kto opowiedziat dzieciom o Smoku Wawelskim?
Gdzie mieszkat Smok Wawelski?

Jaka stabos¢ maja wszystkie smoki?

Co byto sposobem na pokonanie smogu?

Czy Pola i Kuba daliby rade sami pokonac¢ smog?

PYTANIA OTWARTE

Co czuli mieszkancy Krakowa, gdy smog zatruwat ich miasto?

Jak pan prezydent zareagowat na pomyst majstra Klepki? Co sadzita na ten temat Pola?
Co poczut Kuba na mysl o nagrodzie za pokonanie smogu?

Jaka byta reakcja chtopca na pomyst, aby zapytac o plan sztuczng inteligencje?
Jak dzieci przyjety legende o Smoku Wawelskim?

Co czut Kuba, gdy wspinat sie po schodach prowadzacych do mieszkania smoka?
Jak Smok Wawelski zareagowat na opowies¢ o smogu?

Dlaczego Smok Wawelski méwit takim specyficznym jezykiem? Co to jest gwara?
Jaka byta reakcja mieszkancéw Krakowa na pokonanie smogu?

Co czuli Pola i Kuba podczas uroczystosci?

Dlaczego wspétpraca jest taka wazna?
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« Podczas bajkoedukacji indywidualnej zwrdc¢ uwage na to, czy liczba i szybkos¢
zadawanych pytan nie s3 dla dziecka przyttaczajace i nie powodujg efektu
»,odpytywania przy tablicy”.

Cierpliwie czekaj na odpowiedz - postaraj sie nie tworzy¢ sytuacji, w ktorej
zadajesz pytanie i sama/sam na nie odpowiadasz. Wéwczas zadawanie pytan

B

nie ma sensu, stanowi bowiem informacje dla dziecka, ze nie masz do niego
zaufania i nie wierzysz w jego umiejetnos¢ samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi, zapytaj, czego potrzebuje,

zeby j lez¢. By¢ moze bedzie chciato, zebys tata/ tat jeszcze
ot foment bl o Koy oyt SCENARIUSZ DLA NAUCZVCIELI -

PRACA GRUPOWA

CIICZENIE

Smok i smog

CELE:
Przygotuj kartke i kredki, flamastry lub farby. Popros dziecko o narysowanie

Smoka Wawelskiego i smogu. Podczas rysowania porozmawiajcie o réznicy 1. Pomoc w nauce identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej

miedzy stowami ,,smok” i ,smog”. Zapytaj dziecko, czy zna inne pary homofonéw zrozumiec siebie i innych.

(np. ,kolaz” i ,kolarz”, ,Bég” i ,buk”, ,lud” i ,16d”). Jesli odpowie twierdzaco, Zaznajomienie dzieci z kulturg polska i Krakowem.

popros, aby je wymienito. Wspieranie dzieci w nauce jezyka polskiego.

To ¢wiczenie ma na celu rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci dziecka. Pomoze Pomoc w rozwijaniu postawy zaciekawienia kreatywnoscia innej osoby.

mu réwniez zrozumiec, czym sg homofony.

o F WwN

Wspieranie w rozwoju kompetencji spotecznych, takich jak umiejetnosc
wspotpracy i empatia.

WIEK: 7-9 lat

LICZBA OSOB: bez ograniczer
MATERIALY: kilka duzych kocéw
CZAS: 45 minut
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C:zj Przebieg zaje(

@ PRZYWITANIE SIE Z DZIECMI

Przywitaj sie z grupa i zapytaj dzieci, z jakimi emocjami przychodzg na zajecia.
Sprawdz ich poziom energii. Jesli majg problem z odpowiedzig, mozesz zadawac py-
tania pomocnicze, np.: ,,Komu przydarzyto sie dzisiaj cos wspaniatego? A komu co$
irytujgcego?”, ,,Kogo rozpiera energia? Kto ma ochote tanczyc i skakac?”, ,Kto chciatby
schowac sie pod tawka i ukry¢ przed catym swiatem?”. Zaproponuj, aby dzieci, ktére
zgadzaja sie z danym stwierdzeniem, podnosity rece.

@ ZAPROSZENIE DO CWICZENIA

Przygotuj wolng przestrzen w sali i rozt6z na podtodze koc. Popros, aby wszystkie
dzieci sie na nim ustawity, a nastepnie odwrdcity go na druga strone, nie dotykajac
podtogi.

Uwaga! Jesli grupa jest duza, mozna uzyc kilku kocoéw, podzieli¢ dzieci na grupy
i wprowadzic¢ element rywalizacji.

@ WPROWADZENIE DO TEMATU (w zwiazku z éwiczeniem)

Zapytaj dzieci, czy tatwo byto odwréci¢ koc na drugg strone. Co stanowito
najwieksze wyzwanie? Co byto najbardziej pomocne? Czy datoby sie to zrobic bez
ustalenia z catg grupa planu dziatania?

@ CZVTANIE BAJKI

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazdka-
mi sprawdzac¢ poziom uwagi dzieci. Mozesz zacza¢ zadawac pytania zamkniete
do tej czesci tekstu, korzystajgc z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

@ OMAWIANIE BAJKI

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

PYTANIA ZAMKNIETE

W jakim miescie rozgrywa sie akcja bajki?
Jak miata na imie cdrka pana prezydenta?
Czemu smog byt tak duzym problemem?
Kto postanowit pokonac¢ smog?

Do ktérej klasy chodzit Kuba?

Kogo Pola i Kuba poprosili o pomoc?

Dokad wystata dzieci sztuczna inteligencja?
Co doradzit im Smok Wawelski?

Czy Pola i Kuba sami pokonali smog?

Co byto nagroda za pokonanie smogu?

PYTANIA OTWARTE

Jak czuli sie krakowianie, gdy smog terroryzowat miasto?
Co sadzita o pomysle majstra Klepki Pola?
Jak poczut sie pan prezydent, gdy majstrowi Klepce nie udato sie pokona¢ smogu?

Jak zareagowat Kuba, gdy Pola wpadta na pomyst, by porozmawiac¢ ze sztuczna
inteligencja? Co czuta Pola, gdy chtopiec jg wysciskat?

Dlaczego sztuczna inteligencja opowiedziata dzieciom legende o Smoku Wawelskim?
Co poczut Kuba, gdy nie odpowiedziata wprost na jego pytanie?

Co czut Kuba, gdy wspinat sie po schodach prowadzacych do mieszkania smoka?
Jak Smok Wawelski zareagowat na wizyte dzieci?

Dlaczego Smok Wawelski mowit takim specyficznym jezykiem?

Co poczuli Pola i Kuba, gdy udato sie pokona¢ smog? A co czuli mieszkancy Krakowa?

Dlaczego smok doradzit dzieciom, aby pracowaty wspdlnie?
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Podczas omawiania bajek stwoérz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka,
tak aby miato szanse odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi i wspieraj dzieci poprzez przypominanie
tresci bajki. Nie ,wyciagaj” na site do udzielania odpowiedzi; ten proces ma byc
bezpieczny i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolejnosc
odpowiedzi. Jesli odpowiedz jest jedna, prosta - zapytaj grupe, kto zgtosit sie
pierwszy, i wspodlnie ustalcie, kto odpowie. W ten sposdb okazujesz dzieciom
zaufanie i zapraszasz je do podejmowania decyzji oraz dajesz im szanse wspottwo-
rzenia danej sytuacji.

Zachecaj do samodzielnych wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,,ja” - zwracaj
uwage, zeby dzieci staraty sie mowic kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston
dymnych w postaci zwrotéw: ,wszyscy tak mamy”, ,kazdy tak czuje”, ,wszyscy
tak mys13” - stwierdzenia tego typu mogg swiadczyc¢ o braku poczucia bezpieczen-
stwa dziecka w grupie, potrzebnego do swobodnej wypowiedzi. Moga by¢ rowniez
sygnatem, ze dziecko nie jest gotowe do brania odpowiedzialnosci za swoje stowa.
Warto wowczas wzmocni¢ poczucie akceptacji i bezpieczenstwa u dziecka,
tak zeby chciato ono ¢wiczy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu, a tym samym brac
za nie odpowiedzialnosc.

Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktéres z dzieci jest mniej zainteresowane bajka
i probuje odwrdci¢ uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajacy spo-
sob, czego dziecko potrzebuje, zeby sie skupic¢, co mozesz dla niego zrobic. Zwrdc
jego uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby brato udziat w bajkoedukacji razem
z innymi dzie¢mi, poniewaz jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci w grupie
i duzg wartoscia dla ciebie bedzie ustyszec jego zdanie po przeczytaniu bajki.

Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu.
Wazne jest, aby stworzy¢ dla kazdego przestrzen do swobodnej wypowiedzi.
Dlatego zapraszaj, jednoczesnie starajac sie nie wywierac¢ presji - nie stosuj
stwierdzen typu: ,,No powiedz cos$, z catej grupy jeszcze tylko ty nic nie méwitas/
mowites”, ,Nie chcesz chyba by¢ gorsza/gorszy od reszty?”, ,,No cos ty, przeciez
wiem, ze potrafisz, nie wstydz sie”. Bajkoedukacja to proces, ktéry ma otwierac
dzieci na zdobywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci
i wiedzy poprzez edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie
wiedza lub nie umieja.

@ CWICZENIE

Rozplatywanie supta

Popros dzieci, aby stanety w kétku, a nastepnie zamknety oczy i wyciggnety przed
siebie rece. Niech kazde ostroznie zrobi kilka krokéw do przodu i po omacku
ztapie kazda dtonig czyjas dton. Przypilnuj, aby wszystkie dtonie trzymaty jedynie
po jednej dtoni innego dziecka. Nastepnie pozwdl dzieciom otworzy¢ oczy
i popros, aby spréobowaty rozplatac ,,supet” bez puszczania dtoni.

To ¢wiczenie ma pokazac dzieciom, jak wazna podczas wykonywania niektérych
czynnosci jest wspotpraca. Dzieci bedg miaty okazje sie przekonac, ze bez koor-
dynacji wiele zadan i przedsiewziec po prostu sie nie powiedzie.
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(ZYLI'0 ROZWOJU KOMPETENCII
LWIAZANYCH ZE WSPOEPRACA

Swiat dziecka od poczatku jest jego

jedynym swiatem. Dzieje sie pomiedzy
nim a jego najblizszymi opiekunami -
w przestrzeni smakoéw, zapachow, dotykow
i wrazen. Jest swiatem w ciele i poza
nim, doznawanym jako jednosé, scalenie,
petnia. Kazde wyjscie poza jego obreb
grozi poczuciem obcosci oraz narusze-
nia podstawowego bezpieczenstwa i pro-
cesOw zyciowych, powoduje napigcie
i wzbudza lek.

Dzieki rozwojowi psychiatrii dzieciecej
i psychologii dzieci nie umierajg, gdy
brakuje im wspdtodczuwajacego otocze-
nia. Wiedza o potrzebie kontaktu emocjo-
nalnego daje nam zabezpieczenie - wiemy,
ze podstawowa ludzka potrzeba jest miec
kogos przy sobie. Czasami na piekne
i dobre, a czasem na zte - bo to lepsze
niz brak, pustka, nicos¢. Maty cztowiek,
zalezny od innych, od samego poczatku
musi sie nauczyc, ze ci ludzie s3g dla nie-
g0 wazni i ze on tez jest dla siebie wazny.
To zresztg bedzie jego staty dylemat w zyciu:
jak byc¢ sobg, pozostajgc w relacjach
zinnymi.

Pierwsza nauke dla dziecka stanowi
zatem doswiadczenie ,jestem i mam”,
czyli totalne doswiadczenie siebie i swo-
jego wptywu. Okazuje sie ono wazne
dla tego, co ma potem zadzia¢ sie
W jego zyciu — ,jestem razem i dziele sie
z innymi”. Aby poczu¢ sie bezpiecz-
nie, dzieci musza najpierw sprawdzac

rzeczywistos¢ swoja sitag wptywu. Po-
winny naruszac, badac i ingerowac - sobg,
ciatem, gtosem, gestem - by poznac
Swiat i jego granice. To reakcja z ze-
wnatrz uczy je, ze istniejg jakies ogra-
niczenia, a Swiat ma swoje zasady
i prawidtowosci, ktérych naruszenie po-
woduje okreslone konsekwencje. W oko-
licach 2.-3. roku zycia dziecko poznaje
swoje nie-,ja”, ktore jest dla niego szo-
kiem, budzacym ztos¢ i gniew ograni-
czeniem, niemoznoscig, niezrozumiatym
zakazem, dziwng reakcja rodzica, frustracja,
ktéra w mdzgu buduje obraz swiata wro-
giego, zakazujacego, niedajacego tego,
czego sie chce. Aby wejs¢ z nim w relacje,
dziecko potrzebuje jasno okreslonego
poczucia ,jestem i mam”, jedynej
i bezpiecznej swoistej wiezi z dorostym,
doswiadczenia posiadania wtasnej
poduszki, pieluszki czy misia. Donald
Winnicott nazywat takie rekwizyty
»przedmiotami przejsciowymi” pomiedzy
Swiatem dziecka a swiatem w ogole.
»Obiekt przejsciowy to obiekt, ktéry
dziecko odkrywa lub nawet tworzy
i ktoéry jest wazniejszy od matki, jest
«niemal nieroztaczng czescig dziecka».
Wopierw dziecko musi doswiadczy¢ swo-
jego «mam», by potrafito zrozumie¢ tego
drugiego, ktéry tez ma swoiste doswiad-
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czenie «mam»”'.

'[Za:] M. Jacobs, Donald W. Winnicott, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007, s. 96.
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Dlatego tak wazne jest pozwalanie,
by dziecko nie oddawato komus cze-
koladki, misia, innej zabawki, czegos,
co przed chwilg dostato, by pobyto z tym
swoim ,mam” - bo to daje site, jedno-
znacznos¢, wytacznosé, potwierdzenie
siebie, poczucie wyjatkowosci. Niech
ruch dziecka ku innej osobie buduje sie
jako opcja, mozliwos¢, dobry wybdr,
a nie koniecznos¢ i nacisk. Twérzmy mu
warunki do wspotpracy, a nie dziatania
na site (dzielenie sie to podstawa kon-
kurencyjnosci, rywalizacji, oczekiwania,
ze ktos wygra, a ktos inny przegra).

Dzieki odkryciu neurondéw lustrzanych
duzo wiemy o dziedziczeniu spotecznym,
uczeniu sie na podstawie obserwacji
innych. Dla dzieci gtéwnym Zrdodtem
uczenia sie (nieswiadomym, nieukie-
runkowanym, czasami nawet niechcia-
nym) jest obserwacja dorostych - w ich
reakcjach, a nie tylko w tym, co mdwia.
To wtasnie reakcje dorostych, ich gesty
i zachowania maja najsilniejszy wptyw
kierujgcy na dzieci, ktére sa bardzo
dobrymi obserwatorami sposobu przeka-
zywania emocji, nasladowcami i ,,papier-
kami lakmusowymi” atmosfery panujacej
w domu. Na pytanie: ,,Jak najczesciej czuja
sie twoja mama i twdj tata?”, potrafig
odpowiedzie¢: ,Mama ciggle mowi:
«Ja juz z wami nie daje rady», a tata lezy
na kanapie i moéwi: «Dajcie mi wszy-
scy swiety spokdj»”. Obserwacje dzieci
wtaczajg sie w ich repertuar zacho-
wan, z ktérego jak z walizki wyciggna to,
conajbardziejtrwateiprzydatne. Dorzuca

do tego wtasne doswiadczenia zwigza-
ne z budowaniem kontaktow spotecz-
nych, sukcesy i bardzo silnie przezywa-
ne porazki. Zanim dziecko pozna siebie
w kontakcie z innymi ludZzmi, musi po-
czu¢ swoja wartosc¢, zyska¢ swiadomosc,
Ze cos$ moze, potrafi, jest do czegos zdolne.
Poczucie wtasnej wartosci moze albo za-
trzymac dziecko w rozwoju, albo zmoty-
wowac je do wyjscia do innych, do Swiata.
Wyjscie do sSwiata oznacza minimum
odwagi do tego, by pokonac przeciwnosci,
podotac trudnym sytuacjom, odnalez¢
samego siebie pomimo odczuwanego
zametu. Dzieci w wieku 5-7 lat potrzebu-
ja od rodzicéw przyzwolenia na odkrywa-
nie Swiata, zagadki i kompletne niewiado-
me. Nie moga sie oby¢ bez wzmocnienia
do zadawania pytan, nielogicznych
powigzan i dociekan. Potrzebuja uczyc
sie tego, co sie w nich dzieje, poprzez
nazywanie uczuc i obserwacje sposobow
wyrazania bliskosci w wiezi pomiedzy
rodzicami.

KAZDE DZIECKO POZNAJE
SIEBIE POPRZEZ TO,

JAK MYSLI | CO CZUJE.
NIEWAZNE, CO JEST PIERWSZE -
WAZNE, CO SWIAT ZROBI
WOBEC JEGO REAKCJI.

Zanim dziecko wejdzie w Swiat spoteczny,
potrzebuje lekcji na temat tego, na
czym polegaja relacje. A tych uczymy sie
w domach rodzinnych - nie majg bowiem
charakteru wrodzonego i nie sg nam dane
jako takie.

Wspodtpraca to jedna z wyzszych form
relacji miedzyludzkich. Wymaga wyjscia
poza swoje ,ja” i umiejetnosci myslenia
na poziomie innym niz tylko indywidu-
alny. Dlatego dziecko bardzo potrzebuje
dorostych o wystarczajagcym poczuciu
wtasnej wartosci, ktérzy nie beda chcieli
go na nie przerzucac (by byto jakies albo kims).

Kazde dziecko poznaje siebie poprzez
to, jak mysli i co czuje. Niewazne, co jest
pierwsze — wazne, co swiat zrobi wobec
jego reakcji. Srodowisko przyzwalajace
(,mozesz”, ,to jest OK”, ,tak moze byc”,
»probuj”, ,sprawdzaj”, ,mozesz tak sie
czuc”, ,idZ") da dziecku site do budowania
swojej sprawczosci, ktéra przyniesie
i sukcesy, i btedy, ale nie bedzie jedno-
znacznym doswiadczeniem pasywnosci.

W trakcie tego prébowania siebie dziecko
spotka sSwiaty rowiesnikow, pochodzace
z innych historii - réwniez historii ich
rodzicow. Waznymi sprawdzianami stang
sie wspodtpraca i wspdlny kierunek.
W silnie zindywidualizowanym aktualnie
Swiecie wspodtdziatanie wszystkich poko-
len wydaje sie znaczacym wyzwaniem.
Warto je ksztattowac¢ od najwczesniej-
szych lat poprzez dopuszczenie myslenia
zaréwno krytycznego, jak i empatycznego,
¢wiczenie umiejetnosci prezentacji wta-
snej opinii, zadawania pytan, okazywania
zainteresowania innym i poszukiwania
wspolnych drég.

Wszystko zaczyna sie w domu. Wazne
jest to, czy i jak dyskutujemy przy dzie-
ciach, czy dopuszczamy, by miaty one
swoje zdanie, na ile ich stuchamy, czy
patrzymy im w oczy (to ciaggle jest podsta-
wa dobrego kontaktu), czy nawigzujemy
do ich wypowiedzi. Dobra wspétpraca
oznacza widzenie wspdlnego celu, nazy-
wanie go i poszukiwanie opcji. Potrzebu-
jemy w domach widzie¢, ze smok moze
mie¢ wiele gtéw, a kazda z nich moze
sktania¢ sie ku innemu rozwigzaniu.
Warto mysle¢ wielotorowo o tym, co i jak
mozemy zrobi¢ w danych okoliczno-
sciach.

Zapraszajmy dzieci do rozmaitych sytu-
acji. Uczmy je réznych reakcji. Pokazmy
im poligon relacji spotecznych, by mogty
kiedys wybiera¢ rozwigzania. Omawiaj-
my wspdlnie filmy, reklamy, zdjecia (pre-
zentujmy tez przy tym swoje zdanie).

Ojcowie, miejcie odwage spedzacé czas
z coérkami, bo poprzez wasze dziatania one
ucza sie odwagi i przekraczania swoich
granic.

Matki, pozwdlcie synom, by sprawdzali
samych siebie i uczyli sie tego, co przynosi
im Swiat, bo tylko wtedy poznajg wtasne
granice.

39



Jak Pola i Kuba krélewski Krakéw od smogu uratowali - Od swojego ,ja” do naszego ,my”, czyli o rozwoju kompetencji zwigzanych ze wspotpraca

40

Jesli chcemy pokaza¢ naszym dzieciom
rzeczywistos¢ zachecajaca do bycia,
prezentujmy im swoje zaangazowanie
i pozytywne nastawienie: dobrze jest byc,
swiat jest dobry, kazdy znajdzie w nim
swoje miejsce. Najpierw jednak musimy
sami dostrzec dobro swiata, by modc
zademonstrowac je naszym dzieciom
przez to, co i jak robimy. Jak powiedziat
Jesper Juul: ,Ani cztowiek dorosty, ani
dziecko nie beda funkcjonowac prawi-
dtowo, jesli spontaniczne przejawy jego
natury beda zawsze pietnowane. Jedyna
réznica miedzy dzieckiem a dorostym
polega na tym, ze dzieci przez kilka lat
zycia sadzg, ze sSwiat zostat stworzony
wytacznie dla nich, a ich rodzice s3
wszechwtadni i idealni. Zbyt szybko prze-
konuja sie, ze jest inaczej - jednak po
co ma temu towarzyszy¢ poczucie
potepienia?”?.

Magdalena Sekowska

Psycholog, psychoterapeutka, dyrektorka kliniki
Rodzina - Para - Jednostka w Poznaniu.

Zajmuje sie systemowa psychoterapig rodzin

i jest psychoterapeutka par. Wykorzystuje terapie
skoncentrowana na emocjach oraz analize
skryptéow miedzypokoleniowych. Prowadzi tez
konsultacje seksuologiczne dla par. Jest autorka
metody obserwacji komunikacji dzieci i rodzicow
w warunkach naturalnych (w domach).

Jako konsultantka zarzadzania diagnozuje

w firmach kulture organizacyjng oraz wspiera
zarzady w przeprowadzaniu zespotéw

przez zmiany.

2 Jesper Juul, Twoje kompetentne dziecko, Wydawnictwo Mind, 1995, s. 201.
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