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WSTED

Dawno, dawno temu byty sobie Gory Nadziei...

Choct... zaraz, wcale nie dawno temu!

Wiem, ze od tych stow zaczyna sie niemal kazda bajka, bo te prawie zawsze
opowiadajg o zdarzeniach z dawnych lat, ale nasza opowies¢ rozgrywa sie obecnie.
Moze wydarzyta sie wczoraj, moze stanie sie jutro, a moze wtasnie trwa?

To moze tak: gdzies wznoszg sie Gory Nadziei i sg wsrod was tacy, ktorzy rozpoczng
po nich wedrowke. Nie bedzie ona tatwa, bo Gory Nadziei nie zawsze sa przyjemne
i wielu podréznikow zaczyna w nich btadzic. Niektorzy by¢ moze poddadza
sie zmeczeniu, usigda pod skatg i zwatpig we wtasne sity.

Niemniej los sprawiat, ze w Gorach Nadziei nigdy nie brakowato wedrowcow.
Potykali sie, btadzili, narzekali i stabli, ale podnosili sie i szli dalej. Wiedzieli
bowiem, ze kiedys, jesli starczy im sit, dotrg na sam koniec, wyjda spomiedzy skat
i ujrza szczescie, spokoj i radosc. Nigdy nie byli w tym sami - w swej wedrowce zawsze
mogli liczy¢ na pomoc i opieke - a o wszystkim decydowat ich hart ducha,
nadzieja oraz usmiech.

Ta bajka opowiada o Gorach Nadziei, trudnych do przebycia, ale takze o Swietle,
0 nadziei oraz o czworce wedrowcow, ktorzy postanowili stawi¢ czota wyzwaniu.

Poznajcie mata Jezyce Marysie, ktora zreszta lubi, jak sie jg nazywa Jezynka,
oraz jej druzyne.



GORY NADZIEI

Mata Jezyca Marysia rozejrzata sie dookota.
Jak okiem siegnac, widziata gory, szare i wysokie. Wysoko miedzy szczytami gwizdaty
zimne wiatry. Okolica wydawata sie pusta, co napetnito serce zwierzatka niepewnoscia.

- Halo! - zawotata cicho. - Halo, jest tu kto?

Jej malutkie serduszko podpowiadato jej, ze bedzie musiata gory pokonac, a podczas
takich wypraw lepiej jest mie¢ towarzystwo.

- Jest tu kto? - powtdrzyta. - Pomocy! Ja nazywam sie Marysia i jestem Jezem.
Wtasciwie to jestem dziewczynka, czyli Jezynka, ale o wiele wazniejsze jest to,
ze chyba sie... chyba sie tu zgubitam!

Wiatr Swistat nad jej gtowa, jakby chciat zagtuszy¢ jej wotanie, ale wtem jezynka
ustyszata okrzyk z oddali.

- Tutaj! Tutaj! - wotato jakies zwierzatko.

Serce Marysi uderzyto z nadzieja. Moze jednak nie byta sama?

Rzucita sie do biegu, ale potkneta sie o kamien i poturlata przed siebie,
a gdy sie podniosta, okrzyki juz ucichty. Nie miata pojecia, dokad biec...

- Nie widze cie! - krzykneta.

- Ja tez cie nie widze! - zawotato drugie zwierzatko drzgcym gtosem.

- Nigdy sie nie znajdziemy!



Marysia podniosta sie i znow rozejrzata.

- Znajde cie! - wykrzykneta, sama zaskoczona tym, jak silny okazat sie jej gtos.

- Obiecuje! Ja tylko musze...

Zawahata sie.

- Ja tylko musze... - powtdrzyta do siebie i rozejrzata sie wokot. Wiatr nad jej gtowa
zachichotat, ale ucicht, gdy tupneta tapka. Nie wiedziata, od czego zaczac poszukiwania,
ale czuta, ze musi. Ze powinnal! Ze starczy jej sit!

| wtedy wsrod szarosci gor pojawito sie Swiatto. Ktos nadchodzit, a z kazdym
jego krokiem rozlewata sie jasnos¢. Marysia cofneta sie z niepewnoscig, a wtedy
przybysz wytonit sie spomiedzy skat. Byt mtodym, dzielnym Jeleniem, a miedzy jego
roztozystymi rogami jasniato Swiatto.

- Witaj, Jezynko Marysiu - powiedziat cieptym, przyjaznym gtosem. - Wiem, ze sie boisz.
Ba, ja na twoim miejscu pewnie tez bym sie bat, dlatego chetnie pomoge ci jako$ ten twoj
strach przegonic!

- Nnnie boje sie - odparta Marysia i uswiadomita sobie, ze w istocie jej lek zelzat.

- No, dzielna z ciebie wedrowniczka - odpart nieznajomy z otucha w gtosie.

- Kim jestes? - spytata Jezynka juz razniej.

- Niektdrzy nazywaja mnie Jelonkiem Jankiem - odpart przybysz.

— Inni Tym-Ktdry-Niesie-Swiatto, a jestem zapewne i jednym, i drugim. Jestem tu po to,
by ci pomac. Chodz, musimy znalez¢ twoich towarzyszy!

- Towarzyszy? - spytata Jezynka. - Czyli jest nas wiecej?

- Tak, po Gorach Nadziei krazy wielu wedrowcow! - szepnat Jelonek.

- A ja na szczescie wiem, jak je przebyc. Chodzmy!

Marysia po krociutkiej chwili wahania potuptata za Jelonkiem, ktdrego obecnosc
napetnita jej serce bezpieczenstwem. Janek poprowadzit j3 skalng sciezka, a kamienie
zdawaty sie odsuwac, gdy padat na nie jego blask.

Nagle oczom Jezynki ukazata sie mata Lisiczka, ktdra kulita sie na ziemi i ptakata
ze strachu.

- Zostan z nig! - polecit jej Janek. - Nie martw sie, przez caty czas bede w poblizu,
ale sprowadze reszte!

Marysia skineta tebkiem, a Jelonek Janek, uktoniwszy sie jej, ruszyt przed siebie Sciezka.

Jezynka bez trudu dotarta do kolezanki Lisiczki i tracita jg noskiem.

- Juz tu jestem - szepneta jej do ucha. - To ja do ciebie wotatam! Objetabym cie,
ale jestem troche kolczasta, no i sama wiesz...

Lisiczka rozesmiata sie mimo tez, co dodato Jezynce otuchy.



- Mam na imie Marysia i... - dodata Jezynka - i chyba tkwimy w tym we dwie!
- A ja jestem Ula - chlipneta nowa kolezanka i uniosta gtowe. - Co sie stato?
- spytata niepewnie. - Gdzie my wtasciwie jestesSmy i co sie z nami dzieje?

- Nie mam pojecia - odparta ostroznie Marysia. - Ale wiem, ze nie jestesmy tu same.
W tej chwili znow rozbtysto swiatto i spomiedzy skat wyszedt Jelonek Janek. Miedzy jego
rogami nadal jasniato Swiatto, za ktorym podazat maty Zajaczek. Za nim stgpat mtody
tos. Obaj wydawali sie bardzo strapieni i niepewni.

- Nie, nie jestescie - rzekt Jelonek Janek. - Macie mnie, a co najwazniejsze, macie
rowniez siebie.

- A co to nam da? - prychnat Zajaczek. - Po co to wszystko? Powiedz to wprost! Powiedz,
ze jesteSmy chorzy! Dlaczego tego nie powiesz, co?

Jelonek Janek ukleknat przed nim, a pozostate zwierzeta zgromadzity sie wokat nich w kregu.
- Rozumiem twoj lek, Zajaczku Tomku - powiedziat Janek. - Rozumiem tez twg ztosc.
Masz do nich prawo, bo rzeczywiscie czeka was dtuga droga, niebezpieczna i nieprzyjemna.
By¢ moze nie wszystkim wam uda sie jg przebyc, ale nie mozecie sie poddawac, bo gdzies
na jej koncu czekaja szczescie i spokaj!

- Ale czemu? Czemu to wszystko sie dzieje?

- krzyczat Zajaczek i tupat ze ztoscia. o
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- | to bardzo - Jelonek Janek pokiwat gtowa. - Bardzo niesprawiedliwe i bardzo mi przykro,
ze was to spotkato. Dajcie jednak sobie pomac.

Potrzasnat gtowa i od kuli Swiatta miedzy jego rogami oddzielita sie mata iskierka,
ktora wzniosta sie i rozbtysta.

- Podazajcie za nig - poradzit. - Jesli bedziecie wytrwali, iskierka zacznie sie zwiekszac,
gdy zajasnieje niczym stonce, wasza wedrowka dobiegnie konca.

- Czy to nastgpi niebawem? - spytata Ula.

- Nie wiem - rzekt Jelonek. - By¢ moze tak, ale przygotujcie sie na dtuga wedrowke.

Ula westchneta cicho, Tomek zndw prychnat ze ztoscig, a Marysia nabrata tchu.

- Damy sobie rade - powiedziata z odwaga, ktorej wcale nie czuta.

- A jesli ktos poczuje sie gorzej, niech tego nie ukrywa - odezwat sie mtody tos.

- Jestem najwiekszy z was i chetnie go poniose.

- To wspaniale, Marcel! - usmiechnat sie Jelonek, po czym tracit kazde ze zwierzat
nosem, a potem cofnat sie o krok. Jego spojrzenie, madre i troskliwe, napetnito ich serca
cieptem. - A wiec ruszajcie w droge, druzyno!

- Nie idziesz z nami? - zdziwit sie Tomek. - Czemu?

- Jestem przewodnikiem - odpart z zaduma, a takze odrobing smutku. - Chetnie udatbym
sie w podroz z wami, ale musze czekac na kolejne malenstwa, ktdre tu trafig. Im rowniez
trzeba wskazac droge. Ale po drodze natraficie na moich przyjaciot, ktérzy na pewno
sie wami zaopiekuja! Bywaijcie! Szczesliwej podrozy!

Uktonit im sie nisko i odszedt, ale jego iskierka pozostata z nimi, migoczac, jakby sie
usmiechata. Marysia spojrzata na nig z otuchg, a potem zerkneta na pozostate zwierzaki.
- Chyba nie ma co tu tak stac? - spytata.

- Zgadzam sie - odparta Ula i nabrata tchu. - Ruszajmy. Iskierko, jesteSmy gotowi!

Iskierka rozbtysta i poptyneta w ciemnosc, a zwierzatka ruszyty za nia.




Teraz, gdy byty razem, a nad nimi wisiata wskazujaca droge Iskierka, gory nie wydawaty
sie juz takie nieprzebyte. Marysia tuptata przodem, za nig szta Ula, machajac ogonem,
jako trzeci kicat Tomek, ciggle marudzac pod nosem, a pochdd zamykat Marcel, ktory
nie przestawat sie ogladac za siebie.

- Damy sobie rade - mdwita Marysia co kilka krokow.

- Chyba tak... - wtracita niesmiato Ula. - Uda sie, prawda?

- Akurat - prychat Tomek. - Zobaczycie, to wszystko zle sie skoriczy. Nikt o0 nas nie pamieta,
nikt sie o nas nie troszczy...

- Nie pamietasz, co powiedziat Jelonek Janek? - odezwata sie Marysia.

- 0n nas nie zostawi, a po drodze czekajg na nas jego przyjaciele.

Marcel pokiwat gtowa.

- No i trzeba miec nadzieje - rzekt. - Jestesmy druzyna i...

- Hej! - zawotata nagle Ula. - Czy mi sie wydaje, czy ta iskierka stata sie jakby wieksza?
Marysia zmruzyta oczy.

- Nie, chyba ci sie wydaje...

- Nie! - mata Lisiczka krzykneta z ekscytacja. - Na serio jest wieksza! By¢ moze wkrotce
skonczy sie ta meczaca wedrowka!

| ku zaskoczeniu wszystkich wybiegta naprzad, jakby chciata ztapac Iskierke, a ta odskoczyta
wystraszona ku szczytom gor.

- Nie uciekaj! - wotata, sapiagc. - Ja chce tylko porownac, czy... Aaaa!

Marysia wyraznie ujrzata, jak Lisiczka zachwiata sie niespodziewanie, a potem znikta,
jakby wpadta do wielkiej dziury.

- Ula! - wrzasneta. - Nic ci sie nie stato?




Zerwali sie do biegu i catg trdjka zatrzymali sie na krawedzi ogromnej jamy.
Ula siedziata na samym dole i rozgladata sie w oszotomieniu.

- Nic ci sie nie stato? - powtorzyta Jezynka.

- Bardzo mnie boli, ale... Nie, chyba jestem cata - odparta Ula. - Ja... Ja kompletnie
nie zauwazytam tej dziury!

- Pomozemy ci stad wyjsc! - zadecydowat Marcel.

- A niby jak? - prychnat Tomek. - Umiesz skaka¢ po skatach? Albo fruwac?
Bo ja jestem zwyktym Zajacem i wcale tego nie umiem, a ztazic¢ na dot nie mam zamiaru!
- Jestesmy druzyna! - powiedziata twardo Marysia. - Musimy sie wspierac!

- Druzyna! Ales sobie wymyslital - wrzasnat Zajaczek. - Jestesmy na siebie skazani,
a ja nie moge sie doczekac, az sie was pozbede!

- Ale teraz musimy uratowac Ule - rzekt Marcel.

- Musimy? - spytat Tomek. - A po co? Nie mozemy po prostu is¢ za ta iskierka, co?

Kto nas zatrzymuje?




- Wspaniale! - zagrzmiat jaki$ gtos za nimi, a na dzieciaki padt ogromny cien.
- Uwielbiam takie ztorzeczenie!

Nim ktorekolwiek ze zwierzatek zdotato zareagowac, padt na nie wielki cien, a potem
ogromny paluch stracit je wszystkie na dot. Poobijane i wystraszone, podniosty sie z trudem,
a wtedy spojrzaty w gore.

Nad jamag nachylat sie Olbrzym, ogromny niczym skata i chyba z niej stworzony.
Miat teb jak skata, upstrzony kepkami mchu, i wielkie Slepia, ktorymi bez przerwy mrugat,
a z brody zwisat mu wieniec stalaktytow.

- Czworka marud! - zadudnit, az po gorach poszto echo. - Cudownie! Alez mi sie trafito!



- Pomoz nam stad wyjsc! - zawotat ostro Marcel.

- 0ch, a niby dlaczego? - Olbrzym udat zdziwienie. - Przeciez ja uwielbiam mate marudy!
Uwielbiam stuchac, jak narzekacie! Kocham patrzec na te wasze kwasne miny. Nic mnie
nie cieszy bardziej od waszego obrazania sie i fukania! Bedziecie wiec tu siedziec i mnie
zabawiac!

- To niemozliwe! - jekneta Marysia. - My musimy podazac za Iskierka!

- Iskierka? - Olbrzym machnat wielka tapg, a Iskierka umkneta niczym wystraszony ptaszek
i znalazta sie o wiele wyzej niz przed chwila. Zwierzatka ledwie j3 teraz widziaty.

- Przestancie nig sobie gtowy zawracac. Niedtugo tu wpadne, by postucha¢ waszego
smecenia, a na razie obejde inne putapki. Bywajcie!

| odszedt, tupiac, az sie ziemia trzesta.

- No i super! - westchnat ze ztoscig Marcel. - UtkneliSmy tutaj na dobre! Musiates tyle
marudzic? - wrzasnat na Tomka.

- Marudzic? - zdziwit sie Zajgczek i zastrzygt uszami. - Przeciez ja mowitem samg prawde!
- Tak? - chlipneta Ula. - Czyli jednak chciates mnie tu zostawic?

- Ktétnie w niczym nam nie pomoga - fukneta Marysia. - Rozejrzyjmy sie. Moze jest jakis
sposab, by sie stad wydostac?

Zwierzatka uwaznie obejrzaty sciany jamy, ale te okazaty sie strome i zadne z nich nie
potrafito sie po nich wspigc. Co gorsza, wszystkie pottukty sie podczas upadku i bol nie
przestawat im dokuczac. Marysia jednak probowata nie traci¢ humoru.

- Moze ustawimy sie w piramide? - zaproponowata.

- Marcel na dole, bo jako tos$ jest wiekszy, potem Tomek, Ula i ja, bo mam kolce?

- Tak? - prychnat Tomek. - | jak ty, mata Jezynka, chcesz nas wszystkich wyciggnac na gore?
Marysia poczuta, jak ogarnia ja zniechecenie. Ula usiadta na ziemi i sie rozptakata,
a Marcel milczat zawziecie. Wszyscy mieli wrazenie, ze czas ptynie coraz wolniej, jakby
wszyscy wpadli w wielka krople smoty.

- Bedziemy tu siedziec cate wieki - szepneta Marysia.

- Nigdy sie stad nie wydostaniemy - mruknat Tomek.

- Ja chce stad wyjsc! - chlipata Ula.

Siedzieli nieruchomo, a czas saczyt sie wolniej i wolniej. Chwile kapaty niczym woda
z niedokreconego kranu, a czworke uwiezionych zwierzat spowita koszmarna nuda.
Iskierka nad ich gtowami zdawata sie przygasac.



Nagle poderwat sie Marysia i zatupata.

- Co my najlepszego robimy? - zawotata. - Skoro Olbrzymowi zalezy, bysmy smecili
i marudzili, dajmy mu cos, na co nie ma ochoty! Patrzcie!

Zwineta sie w kulke i zaczeta sie turlac to w jedna, to w druga strone, wydajac przy tym
dzikie wrzaski. Marcel, tkniety nagta nadzieja, poderwat sie i zatupat racicami.

- Stusznie! - zawotat. - Bawmy sie! Weselmy!

| zaczat Spiewac jakas tosiowg piosenke, strasznie przy tym fatszujac. Ula do niego
dotaczyta, machajac kita, a Tomek skakat i robit salta w powietrzu. Potem cata czworka
zaczeta sie goni¢, a ich Smiechy niosty sie daleko, wzmacniane gorskim echem.
| chyba rzeczywiscie kryta sie w nich jakas magiczna moc, bo od scian jamy nagle zaczety
odpadac kawatki skat, coraz to wieksze i wieksze, az oczom zwierzat ukazaty sie wygodne
schody. Wnet rozeSmiana czwdrka wybiegta na gore.

- Udato sie! - krzykneta Marysia.




WSszyscy sie smiali i gratulowali sobie nawzajem, nawet Tomek dotaczyt do ogdlnej radosci,
ktorg przerwaty dopiero gniewne pomruki Olbrzyma, dobiegajace z oddali.

- Szybko! - zawotata Ula. - Uciekajmy!

- Ale tym razem patrz pod nogi! - burknat Tomek.

Iskierka znizyta sie i poprowadzita zwierzatka gorskim szlakiem, a te razno pobiegty

za nig. Marysia juz zaczynata myslec, ze by¢ moze wszystko dobrze sie skonczy, i zerkata
na Iskierke, czy ta aby nie robi sie wieksza, ale wtem rozlegto sie potepiencze wycie i zza
skat wytonit sie Duch.

Przybysz zachichotat i rzucit sie prosto na druzyne przyjaciot.

- Na pomoc! - wrzasnat Tomek. - Boje sie duchow!

Odwrdcit sie i popedzit miedzy skaty, potykajac sie i przewracajac, a Duch pomknat za nim.

Marysi serce podeszto do gardta. Zajgczek bywat ztosliwy i czesto psut wszystkim nastroj,
ale przeciez nalezat do ich druzyny. Nie mogli go porzuci¢ w potrzebie! Ale co tu zrobic?
| wtedy zafurkotaty mate skrzydetka, a na pobliskiej skale wylagdowat ptaszek, ktory nagle
zaczat cwierkac. Jego piosenka, wesota i beztroska, sprawita, ze w sercu Marysi znow
pojawita sie nadzieja.

»,Nasz Jelonek Janek cie przystat, co?” - pomyslata.

- Biegnijmy Tomkowi na ratunek! - zwrdcita sie do pozostatych.

- Ale... ale jak sie walczy z duchami? - Zapytat Marcel.

- Tomek byt jedynym, ktory krzyknat, ze sie boi! - zawotata Ula. - A wtedy Duch poleciat
za nim! Moze wystraszy sie tych, ktorzy nie boja sie niczego?

- Warto to sprawdzic! - krzykneta Marysia. - Za mna! Nie boimy sie!

- Nie boimy sie! - zawtorowata mu Ula.

- Nie boimy sie! - huknat Marcel.

Popedzili przed siebie, krzyczac jedno przez drugie, az Iskierka nad ich gtowami pokazata
im droge. Wnet, zdyszani i zasapani, ujrzeli Tomka, ktory znalazt sie na dnie skalnej
dolinki i usitowat sie wcisnac do norki miedzy korzeniami rosngcego tam drzewa.
Zastaniat oczy, a Duch krazyt wokat niego i zawodzit.

- Nie boimy sie! - krzykneta Marysia, ktora zsuwata sie juz po zboczu. - Nic a nic!

Duch zatrzymat sie nagle, odwracit sie i jakby zawahat.

- | ja tez sie nie boje! - krzykneta Ula i zawadiacko zamachata kita.



Duch unidst sie jeszcze wyzej i zasyczat wsciekle. W

Tomek wyciggnat tebek z norki i wpatrywat sie to w przyjaciotki,

to zndw w niego, az naraz otworzyt szeroko oczy, jakby zrozumiat ich intencje.

- | ja tez! - zawotat drzacym gtosem. - Ja tez sie nie boje! Wcale a wcale!

Duch zawyt wsciekle, tym razem ze ztosci, i wystrzelit ku gorze, a tam czekata na niego
Iskierka, ktora rozbtysta na moment i pochtoneta go bez reszty. Zwierzaki zakrzyknety
z radoscig i zaczety podskakiwac.

- Przegonilismy go! - Smiata sie Marysia.

- Dziekuje! - wotat Tomek i co rusz zerkat ku gorze, jakby nadal nie wierzyt, ze Duch
zniknat na dobre.

- Och, dziekuje wam! Rety, ale sie batem!

- JestesSmy druzyna! - klaskata Ula. - Nikt nas nie powstrzyma! Prawda?

Rozejrzata sie i jako pierwsza zorientowata, ze cos jednak jest nie w porzadku.

- Marcel? - zawotata cicho. - Czy kto$ widziat Marcela?

- Byt tuz przy mnie... - bakneta Marysia. - Pewnie zabtadzit. Zaraz go znajdziemy!
Marceeel! - zawotata.

- Marcel! - zawtorowali jej towarzysze.

Zagtebili sie miedzy skaty, by znalez¢ przyjaciela, a cho¢ chodzili bez korica, wotali i zagladali
pod kazdy kamien, nie natkneli sie na zaden slad Marcela. Gory milczaty jak zaklete.



Dzielny maty tos Marcel przepadt.

- Musiat sie gdzies odtaczyc! - sapata Marysia. - Na pewno jest gdzies w poblizu, tylko...
- Patrzcie - odezwat sie z powaga Tomek.

Iskierka przez jakis czas wisiata nieruchomo nad dolinka, z ktorej przepedzono Ducha,
ale teraz jej blask zaczynat stabnac, jakby naraz ruszyta i zaczeta sie oddalac.

- Chyba musimy za nig pokicac - szepnat Zajaczek.

- Nie pojde nigdzie bez Marcela! - W czarnych oczkach Marysi pojawity sie tzy.

- Pamietasz, co powiedziat nam Jelonek Janek? - spytata drzacym gtosem Ula.

Wtedy i Marysia sobie przypomniata.

- Ze by¢ moze nie wszyscy zdotamy ukonczy¢ podrdz - powiedziata z thudem.

- Ale nie wolno nam sie poddawac.

- Chodzmy wiec - Ula zamachata kita, by dodac jej odwagi, a Tomek przykicat blizej.

- Bo podroz czeka nas jeszcze bardzo dtuga.

Wszyscy spojrzeli po raz ostatni na skalny-labirynt, w_ktonfm zaginat ich przyjaciel.
Byto im smutno i ciezko, ale powoli godzili sie z tym, ze nie moga tu zostac. Na kamieniu
utozyli dla Marcela obrazek z patykow i listkow, po czym zadumali sie nad nim chwile.
W koncu ruszyli ku Iskierce, ktdra sie zatrzymata i czekata na nich cierpliwie.




A podroz, w istocie, czekata ich jeszcze dtuga. Jezynka, Lisiczka i Zajgczek wytrwale prze-
mierzali gorskie Sciezki, przetazili nad gtazami i zwalonymi drzewami, pieli sie po stro-
mych zboczach i powoli zsuwali sie w dot. Skaleczenia i siniaki bolaty jak nigdy dotad.
Zwierzatka potykaty sie i przewracaty, ale wstawaty i brnety naprzdd. Co rusz zerkaty
na Iskierke, a ta, ku ich uldze, powolutku zaczynata rosnac. Co wiecej, dodawata im otuchy
i nadziei, az matych wedrowcow w koncu przyttoczyto zmeczenie.

Ula osuneta sie na ziemie.

- Nie - szepneta. - Nie mam juz sit. Zostawcie mnie tu.

- Nie ma mowy! - oznajmita Marysia, cho¢ sama ledwie mogta sie utrzymac na tapkach.
- Tomek, stan z drugiej strony. Dzwigniemy ja.

Spodziewata sie, ze Zajgczek odmowi albo nawet jg wysmieje. Byt przeciez bardzo matym
zwierzatkiem. Tomek jednak, choc¢ réwnie zmeczony, skinat tylko tebkiem.

- Nie trzeba - szeptata Ula. - Teraz to nigdzie nie dojdziemy. Zostawcie mnie tu...
Marysia i Tomek nie stuchali. Razem podparli Ule, pomogli jej wstac i wspolnie przetuptali
kilkanascie krokow, az im rowniez zabrakto sit. Cata trojka przewrdacili sie na ziemie.

- Ja juz tez nie moge - westchnat Tomek, a Marysia zacisneta mocno pyszczek. Na sama
mysl o dalszej wedrowce robito jej sie stabo.

- Musimy... - odezwata sie wbrew sobie, ale wtedy Iskierka, dotad cierpliwie wiszgca nad
ich gtowami, pomkneta przed siebie.

- Nie, tylko nie to! - jekneta Ula. - Uciekta nam! Mowitam, zebyscie szli dalej!

- Nigdy w zyciu! - powiedziata Marysia, ktora bardzo chciata, by jej gtos zabrzmiat
powaznie, ale okazat sie staby.

- Czy to juz koniec? - szepnat Tomek. - Juz po nas? Zostaniemy tu na zawsze?

Wtem zaczeto robic sie jasniej. Jezynka, Zajaczek i Lisiczka z trudem uniosty gtowy i prze-
konaty sie, ze Iskierka powraca. Suneta miedzy skatami, ktore nagle stawaty sie jasne
i przyjazne, a blask padat na idaca ku nim kobiete w bieli.

- Ach, moi dzielni wedrowcy! - powiedziata gtosem rownie cieptym i troskliwym jak gtos
Jelonka Janka. - Jakze daleko dotarliscie!

- Potrzebujemy pomocy! - wyszeptata Marysia.

- Wiem o tym - oznajmita kobieta. - Nazywajag mnie Czarodziejkg i ani na moment
nie spuszczam was z oczu, moi drodzy, by pomaoc wam zawsze wtedy, gdy jest to mozliwe.
- A Marcel? - W Tomku obudzity sie zal i tesknota za przyjacielem. - Co z nim? Dlaczego
jemu nie pomogtas?



Na jasnym, spokojnym obliczu Czarodziejki pojawit sie usmiech.

- Nie martwcie sie o Marcela, mali wedrowcy. Na razie skupmy sie na was. Bardzo sie ciesze,
ze udato sie wam dotrzec az tu!

- Ale padamy z ndg - szepneta Ula. - Nie damy rady iS¢ dale;j.

- Wiem. - Czarodziejka skineta gtowa. - Dlatego podam wam teraz magiczny eliksir,
po ktérym... c6z, moze nie od razu zrobi wam sie lepiej, ale czekajcie cierpliwie, a wnet
nabierzecie sit.

Potem podata eliksir catej trojce, po czym ucatowata ich tebki i znikta wsrod skat.
Iskierka tymczasem cierpliwie wisiata nad wedrowcami i czekata, az ci dojda do siebie.
To jednakze trwato i trwato.

- Nigdy w zyciu nie czutem sie gorzej - wymamrotat Tomek.

- Ja tez - gtos Uli byt ledwie styszalny. - Mam chyba jeszcze mnigj sit niz wczesniej.

- Trzeba nam czekac - wyszeptata Marysia. - To jedyne, co nam...

Powieki jej opadty i zwineta sie w ktebek, by pograzyc sie w dtugim, pokrzepiajagcym snie,
a gdy znow otworzyta oczy, wydato jej sie, ze jest silniejsza. Niepewnie uniosta tebek
i rozejrzata sie, a potem dzwigneta sie, ziewneta i usiadta. Obok niej budzit sie Tomek,
strzygac uszkami, a Ula, choc dalej spata, usmiechata sie przez sen.

- Chyba mi lepiej - powiedziat Zajaczek zaskakujagco mocnym gtosem.

- Mnie tez - odparta zdziwiona Jezynka. - | widze cie jakos wyrazniej.

- Bo pojawita sie Iskierka! - szepneta zbudzona ich gtosami Ula. - Spojrzcie na Iskierke!



Wszyscy troje uniesli gtowy i z radoscig uswiadomili sobie, ze ta jasnieje intensywniej niz
wczesniej. Ich serca napetnita nadzieja.

Tomek podskoczyt i zatupat.

- Chyba trzeba ruszy¢ w dalsza droge - powiedziat z zapatem w gtosie.

- | to zaraz! - rozesmiata sie Ula.

- Bo chyba tej wedrowki wcale tak duzo nie zostato! - stwierdzita Marysia i wyciggneta
rece ku przyjaciotom. - Druzyno, naprzad!

Ula i Tomek ztapali Marysie za rece i razem ruszyli naprzod. Brneli nadal gorska Sciezka,
walczyli z nuda, zwatpieniem, bolem i staboscig, ale co rusz zerkali na Iskierke, ktora cierpliwie
nad nimi jasniata. | mimo wszystko na zmeczonych pyszczkach trojki wedrowcow widniaty
usmiechy, bo Iskierka rosta i rosta, az jej blask wypetnit cate niebo.

Wtedy Marysia zatrzymata sie i rozejrzata.

- Co sie stato? - spytata Ula.

- Tylko nie mow, ze pojawito sie jeszcze jakies niebezpieczenstwo! - Tomek az podskoczyt.
- Nig, nic z tych rzeczy! - szepneta Marysia. - Spdjrzcie!

Jej towarzysze obrdcili gtowy i uswiadomili sobie, ze w powietrzu unosi sie zapach
kwiatow, a nad ich gtowami taficza motyle.

- Czy my... - zaczeta z niedowierzaniem Ula. - Czy my wtasnie...

- Pokonalismy gory! - wrzasnat Tomek i poderwat rece do gory.

- Nasza wedrowka dobiegta konca! - zaspiewata Marysia.

- Ale to nie jeszcze koniec dobrych wiadomosci! - zawotat nagle Tomek. - Patrzcie,
kto do nas biegnie!

taka pedzit Marcel, rozradowany i szczesliwy jak nigdy. Na jego widok Zajaczek,
Jezynka i Lisiczka wydali tryumfalny okrzyk radosci i obskoczyli odnalezionego przyjaciela
ze wszystkich stron.
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- Marcel, jak sie ciesze! - zawotata Marysia. - Catkiem stracitam nadzieje!

- Nic ci nie jest? - piszczata Ula. - Ale super!

- Gdzie sie podziewates? - dopytywat sie Tomek.

Wzruszony toszak potrzasnat tebkiem.

- Nie, ja opuscitem was tylko na chwile - wyjasnit. - Czasem tak bywa podczas dtugiej,
ciezkiej wedrowki, ale nie wolno wtedy traci¢ nadziei na ponowne spotkanie. Chodzcie,
pobiegajmy!

| popedzili przed siebie, podskakujac i Smiejac sie z radosci. Marysia sie nie mylita:
wystarczyto tylko wspigc sie na ostatnie zbocze, by ujrze¢ cudownie zielong, soczysta
take. Po chwili juz sie gonili, tanczyli i skakali, przepetnieni szczeciem, az wreszcie padli na trawe.
- Myslatam, ze nigdy tej chwili nie doczekam - westchnat Tomek, wpatrzony w chmury,
sunace wolno po btekitnym niebie. Skubat z ochota jakas gatazke.

- Rozumiem cie doskonale - odezwat sie Jelonek Janek, ktory pojawit sie ni z tego,
ni z owego i usiadt przy nich na trawie. - Czasem sie zdarza, ze opadasz z sit i opuszcza
cie wszelka nadzieja, ale to wcale nie oznacza, ze przegrates. Zte chwile - usmiechnat
sie szeroko - pojawiaja sie tylko po to, by dobre chwile smakowaty jeszcze lepiej! Bywajcie
juz, moi dzielni wedrowcy, bo ja musze wraca¢ w Gory Nadziei. Kto wie, moze ktos bedzie

jeszcze potrzebowat mojej pomocy?




Bajkoterapia to forma wsparcia oraz edukacji
W obszarze emocdji, relacji i szeroko rozumianych
umiejetnosci spotecznych. Proces, ktory uru-
chamiamy u dziecka za pomoca bajkoterapii,
pozwala rozwingc nowe kompetencje w zakresie
dostepu do sfery emacji oraz budowania relacji,
zacheca do poznawania roznych wzorcow
myslenia i uruchamia wyobraznie.

Czytanie buduje wiez i wspblne zrozumienie,
zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera
rozwoj psychiczny dziecka i wzmacnia jego
poczucie witasnej wartosci, a co najwazniej-
SZe - pomaga W rozwigzywaniu problemow.
To wtasnie od czytania zaczynamy proces
bajkoterapii, do ktorego zapraszamy dzieci.
Jednak aby taki proces miat miejsce, muszg
pojawic sie kolejno trzy etapy, poniewaz baj-
koterapia to: czytanie, omawianie i cwiczenie.



JAKIE BAJKI WYKORZYSTUJEMY W BAJKOTERAPII?

Bajki psychoterapeutyczne

S3 wykorzystywane w celu wspomagania rozwoju emocjonalnego dziecka. Obnizaja
leki, pomagaja przepracowac smutek czy ztos¢, dodajg pewnosci siebie, odpowiadaja
na potrzeby akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Bajka psychoterapeu-
tyczna ma okreslong budowe, a jej istotnymi elementami s3: gtéwny bohater, problem,
tto historii, postacie wspierajace oraz szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania
problemu). Wazne jest, aby jedna bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktory
mierzy lub moze mierzyc sie dziecko.

Bajki psychoedukacyjne

Maja za zadanie przede wszystkim wspierac rozwoj poznawczy dziecka. Celem czytania
tego rodzaju bajek jest zmiana jego postaw i zachowan. Bajka psychoedukacyjna pokazuje
wzory zachowan, a jej fabuta wyraznie podkresla pozadane postawy i sposoby dziata-
nia. Tego rodzaju teksty moga porusza¢ m.in. nastepujace tematy: sprzatanie zabawek
we wtasnym pokoju, segregowanie $mieci, ostroznos¢ w kontaktach z obcymi, oszcze-
dzanie wody czy reagowanie na przemoc w grupie rowiesniczej. Bajki psychoedukacyjne
wykorzystuja mechanizm nasladownictwa - dziecko moze utozsamic sie z bohaterem
historii i przyjac jego sposoby zachowania.

Bajki relaksacyjne

Znaczaco roznia sie od bajek psychoedukacyjnych i psychoterapeutycznych. Ich celem
jest wywotanie uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyci-
szenie. Moga byc¢ stosowane po emocjonujacym dla dziecka dniu lub przezyciu trudnej,
stresujacej sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszaja do wizualizacji i odwotuja sie do wy-
obrazni dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut, moze mie¢ miejsce zarowno
w ciggu dnia, jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w bajkach relaksacyjnych jest pod-
kreslanie wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np. promienie storica padajace
na twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).
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JAKIE SA CELE BAJKOTERAPII?

Edukacja

Wskazywanie dziecku skutecznych sposobdw rozwigzywania problemow, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych poprzez dostarczenie wiedzy o sobie i swiecie. Pokazywanie
nowych wzorcdw myslenia, inspirujgcych do radzenia sobie z wyzwaniami.

Trening umiejetnosci

Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych zdolnosci
u dziecka, zarowno w sferze emaocji, jak i szeroko pojmowanych kompetencji spotecznych.

Budowanie relacji

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuta, ale tez o relacji z samym
soba, akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz budowaniu wiary w moc
sprawczg i talenty.

Terapia

Wsparcie dla dziecka znajdujacego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy smutku.
Pozwala oswoi¢ te emocje, wyrazic¢ je oraz znalez¢ sposob na przyjrzenie sie trudnej
sytuacji i poszukanie odpowiedniego dla dziecka rozwigzania.




JAKIE SA MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE ZACHODZACE
DZIEKI BAJKOTERAPII?

Nasladownictwo

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasladowanie
gtdwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji i sposobu myslenia.
Zadaniem edukatora jest wskazywanie tych mechanizméw dziatania i postaw,
ktore beda sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz wespra jego socjalizacje.

Odwrazliwianie

Oswajanie trudnej emaocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko, pozostajac
w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osoba, dzieki bajce ma szanse spojrze¢ na sytuacje
wywotujaca lek w nieco inny sposob. Wielokrotne powtarzanie historii zmniejsza emocjo-
nalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

Racjonalizacja

Pokazywanie dziecku poprzez tresc¢ bajki czynnikow lekotworczych w celu utatwienia
mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktorym sie znajduje. Ponadto dziecko ma szanse
zobaczy¢, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie bajki réwniez mierza sie
z roznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

Konkretyzowanie

Tresci bajek dostarczajg dziecku informacji o tym, jak nazwa¢ emocje czy stany
emocjonalne, ktérym stawia czota. Pozwalajg na lepszy wglad w siebie i dajg narzedzia
do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz rozwijaja umiejet-
nos¢ nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

Rozwijanie empatii

Poznanie bohaterow bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygoéd ma na celu zachecenie
dziecka do wspdtodczuwania ich emocji. Dziata tu rowniez mechanizm decentracji,
ktory ma zachecac do rozwijania umiejetnosci wyobrazania sobie przedmiotow czy sytuacji
z punktu widzenia osoby, ktdra towarzyszy nam w rozmowie lub siedzi naprzeciwko.

23



24

PROCES BAJKOTERAPII

Etap | - czytanie

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspodlnego czytania.
Czytajac, warto zwradci¢ uwage na:

« modulacje gtosu;

e kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego
wpatrywania sie w dziecko czy catkowitego unikania kontaktu wzrokowego i koncen-
tracji tylko na ksigzce;

« ton gtosu i tempo mowienia;
« pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

« rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowac
i skupic na tresci bajki.

CI:])) Etap Il - omawianie

Przystepujac do drugiego etapu - omawiania - zapraszamy dziecko do odpowiedzi
na kilka pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od tych prostych, nawigzujacych do gtéwnego bohatera, jego przyjaciot
czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. S3 to zazwyczaj pytania zamkniete,
wymagajace krdtkiej odpowiedzi - czasami brzmiacej jedynie ,tak” lub ,nie”. Na przyktad:
»Czy gtowny bohater miat ulubionego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu toczyta sie akcja
bajki?”, ,Jak miat na imie gtowny bohater?”

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterow, ich odczucia-
mi czy pomystami, na ktdre wpadli podczas proby stawienia czota przedstawionemu
w opowiesci wyzwaniu. Na przyktad: ,,Jakie przygody mieli gtowni bohaterowie? Jak sobie
z nimi radzili?”, ,Co czut gtowny bohater, kiedy poznawat nowych kolegow?”, ,Jak ty bys
sie czut/czuta w tej sytuacji? Co bys zrobit/zrobita?”

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania uruchamia u dzieci umiejetnosc korzysta-
nia z informacji, ktore otrzymaty, porzadkuje je, zacheca do kreatywnosci oraz wyraza-
nia swojego zdania. Pytania dotyczace stanow czy emocji bohaterow pozwalajg rozwijac
jezyk emocji oraz stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.



. / Etap Ill - éwiczenie

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktdérego bajkoterapeuta zaprasza dziecko,
lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, w jaki sposob bedzie wygladata zabawa.
Bajkoterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii, a nastepnie
w duchu zasad bajkoterapii podaza za dzieckiem, jego potrzebami, pomystami oraz
tempem, ptynnie wplatajac do zabawy tresci, ktore warto, aby dziecko zapamietato
i przyswoito. Dziecko moze bawi¢ sie w pojedynke badz zaprosi¢ do wspdlnej zabawy
bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatywnosci u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz
wykorzystac¢ zdobyte informacje. To rowniez etap, podczas ktorego zacieSniamy wiez
z dzieckiem zbudowana podczas omawiania bajki, okazujagc mu zaufanie poprzez
wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci i pozwalanie na podejmowanie
samodzielnych decyzji.
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BAJKOTERAPIA - PYTANIA | ODPOWIEDZI

Jak przygotowac sie do bajkoterapii?

Przed przystapieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescig bajki, ktorg chcesz
przeczytac. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktaddw, ktorych dostarcza
lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie dostarczy¢ dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktory dziecko bedzie niesSwiadomie
odzwierciedlac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie wesprzec
dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobdw obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zada¢ na etapie omawiania baj-
ki - moze by¢ tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawia sie zupetnie inne,
jednak Swiadomosc bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa oraz
efektywnosc¢ w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia - dzieki temu zyskasz
wiecej czasu na wspdlng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych rekwizytow.

Kto moze prowadzic bajkoterapie?

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzigc udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono po-
zna¢ wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajace caty proces edukacyjny, jedno-
czesnie dajac poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie.
Taki wariant polecany jest osobom, ktore w swojej codziennej pracy lub opiece nad dziec¢mi
chca aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania i rozwoju podopiecznych.

Dla kogo przeznaczona jest bajkoterapia?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych nalezaca do szerszej kategorii,
zwanej biblioterapia. Przeznaczona jest szczegolnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak jej
wykorzystanie jest tak wszechstronne, ze moga pojawiac sie sytuacje, kiedy bajkoterapia
wykorzystana zostanie rowniez w grupach nieco starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy
powyzej 15. roku zycia mozemy mowic natomiast o procesie biblioterapeutycznym, w ktorym
wykorzystujemy nieco inne teksty, a sam proces przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zarowno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno
dziecko), jak i w formie grupowej. Ta druga wykorzystywana jest w szkotach, placowkach
opiekunczo-wychowawczych, bibliotekach czy Swietlicach. Roznica miedzy bajkoterapia
indywidualna i grupowa polega przede wszystkim na koniecznosci opanowania zasad pracy
Z grupa oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiekszej liczbie osab.



SCENARIUSZE
DO BAJKOTERAPI
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SCENARIUSZ DLA RODZICOW
BAJKOTERAPIA INDYWIDUALNA

Etap | - czytanie

Na co zwroci¢ uwage podczas czytania z dzieckiem w relacji 1:1?

Sprawdzaj, czy dziecko podaza za czytang tresciag - czy czytasz w odpowiednim tempie,
odpowiednio gtosno.

Zwracaj uwage na sygnaty niewerbalne - czy dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy;,
czy go raczej unika; czy stucha i jest skupione na czytanej tresci, czy raczej sie rozglada
i wykazuje brak zainteresowania. Wowczas zawsze dobrze jest przerwac na chwile i zapytac
dziecko, o czym mysli lub jak mu sie podoba bajka. Zanim jednak zapytasz, powiedz o swo-
jej intencji - wyttumacz, ze widzisz, ze sie rozglada i masz watpliwosc, czy stucha bajki,
albo widzisz, ze jest zamyslone i dlatego pytasz. Twoje pytania majg wynikac z troski
i zainteresowania dzieckiem, a nie checi ,,przywotania go do porzadku”. Dziecko powinno
czuc sie akceptowane i stuchane, a nie oceniane.

@) Etap I - omawianie

Jak omawiac bajke z jednym dzieckiem?

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwra¢ uwage, czy liczba i szybkos¢ zadawanych pytan
nie jest dla dziecka przyttaczajaca i nie powoduje efektu ,,odpytywania przy tablicy”.

Cierpliwie czekaj na odpowiedz - postaraj sie nie tworzyc sytuacji, kiedy zadajesz pytanie
i sam/sama na nie odpowiadasz. Wowczas zadawanie pytan nie ma sensu, stanowi
bowiem informacje dla dziecka, ze nie masz do niego zaufania i nie wierzysz w jego umie-
jetnos¢ samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi - zapytaj, czego potrzebuije, zeby jg znalez¢.
By¢ moze bedzie chciato, zebys przeczytat/przeczytata jeszcze raz fragment bajki,
o ktory pytasz.



PRZYKLADY PYTAN DO BAJKI

Pytania zamkniete:

Kto jest gtdbwnym bohaterem bajki?

Gdzie znajduje sie Jezynka Marysia na poczatku historii?
Kto pojawia sie w gorach, aby pomac jej odnalez¢ droge?
Jakie inne zwierzatka spotyka na swojej drodze?
Dlaczego zwierzatka szty za swietlistg iskierka?

Co przeszkodzito zwierzatkom w podazaniu za iskierka?
Czego przestraszyt sie Zajaczek Tomek?

Kto zgubit sie w gérach?

Kto pomogt zwierzatkom, gdy juz opadty z sit?

Kogo spotkaty zwierzatka pod koniec swojej podrozy?

Pytania otwarte:

Jak myslisz, co czuta Marysia, gdy zdata sobie sprawe, ze jest sama w lesie?
Co mogta czuc, gdy ustyszata gtos Lisiczki Uli?
Jak uwazasz, co pomyslata Marysia, gdy spotkata Jelonka Janka?

Czy Twoim zdaniem zwierzatkom tatwiej byto wedrowac przez Gory Nadziei razem?
Czy lepiej bytoby wedrowa¢ w samotnosci?

Jakie emocje odczuwat Zajgczek Tomek? Dlaczego Twoim zdaniem tak sie czut?

Co Twoim zdaniem pomyslaty zwierzatka, gdy sie okazato, ze majg do pokonania
dtuga droge? Czy Ty lubisz dtugo na cos czekac?

Co poczut Jelonek Janek, gdy zwierzatka ruszyty w dalszg droge? Czy chciat sie udac z nimi?
Co pomyslata Lisiczka Ula, gdy wpadta do dziury? A co pomyslaty pozostate zwierzatka?

Jak myslisz, dlaczego Zajaczek Tomek nie chciat pomoc Uli?
Dlaczego pozostate zwierzatka sie z nim nie zgodzity?

Co czuty zwierzatka, gdy przyszedt Olbrzym i odgonit iskierke?
Jak zwierzatka wyszty z putapki? Jak sie wtedy czuty?

Dlaczego Duch zaatakowat Tomka? Jak zajaczek sie wtedy poczut? A co pomyslaty
wtedy pozostate zwierzatka?

Co poczuty zwierzatka, gdy Marcel zniknat? Co magt czu¢ wtedy Marcel?
Co czuta Marysia i przyjaciele, gdy opadli z sit? A co pomysleli, gdy spotkali Czarodziejke?
Jak poczuli sie Marysia, Ula i Tomek, gdy pokonali Gory Nadziei i spotkali Marcela?

Czy Twoim zdaniem droga do zdrowienia jest tatwa? Co lub kto moze pomac w jej przebyciu?



_/ Etap Ill - ¢wiczenie
Dwie propozycje ¢wiczen do wykonania w relacji opiekun + dziecko.

1. Przygotuj papier oraz kredki, flamastry i farby. Zapros dziecko do namalowania/naryso-
wania wysokich gor. Popros, aby na gorskiej sciezce namalowato to, co moze pomaoc mu
w pokonaniu drogi do zdrowia

Cwiczenie to ma na celu zwrdcenie uwagi na to, ze zdrowienie to proces, w ktdrym dziec-
ko nigdy nie zostaje pozostawione samemu sobie. Pobudza myslenie o roznych sposo-
bach walki ze strachem i poczuciem osamotnienia podczas dtuzszej wizyty w szpitalu,
wskazujac réwniez na to, ze samo moze stanowi¢ wsparcie dla innych dzieci, ktére
przechodza przez podobny proces.

2. Zapros dziecko do zamkniecia oczu i wyobrazenia sobie iskierki, za ktorg podaza
w wedrowce przez Gory Nadziei. Popros, aby opowiedziato, czy iskierka jest duza i Swieci
jasno i wyraznie, czy moze czuje, ze jest nadal catkiem daleko. Kto pomaga mu przyblizy¢
iskierke? Czy spotkato na swojej drodze jakas Czarodziejke lub Czarodzieja, ktory podaje
mu magiczne eliksiry? Czy te eliksiry sprawiajg czasem, ze czuje sie gorzej, ale potem
iskierka sie przybliza? Czy widzi jakiegos przewodnika Jelonek Jan, ktory przychodzi
sprawdzic, jak sie czuje i jak blisko jest jego iskierka? Czym sie charakteryzuja poszcze-
golne postaci tej wizualizacji? Jaki majg wyraz twarzy? W jaki sposdb sie usmiechajg?
Jakie kolory dominuja? Jakie zapachy? Jak dziecko sie tam czuje? Co powoduje, Ze czuje
sie dobrze? Popros dziecko, zeby podzielito sie tym, co widzi i jak sie tam czuje.

Cwiczenie w formie wizualizacji ma na celu odprezenie, uspokojenie emocji oraz wycisze-
nie. Podczas wizualizacji zapraszamy dziecko do uruchomienia zmystow: wechu, smaku,
dotyku, wzroku - ma to na celu zwiekszenie poziomu odprezenia oraz zmniejszenie
napie¢ w ciele. Ta konkretna wizualizacja ma rowniez na celu uswiadomienie dziecku,
ze jako pacjent jest osoba biorgca aktywny udziat w procesie zdrowienia, a personel
szpitala oraz inni pacjenci moga pomoc mu nie tylko w odzyskaniu zdrowia, ale takze
w zniwelowaniu strachu oraz samotnosci.



SCENARIUSZ DLA NAUCZYCIELI
BAJKOTERAPIA GRUPOWA

Etap | - czytanie

Na co zwroci¢ uwage podczas czytania z grupa?

Jesdli zdarzy sie sytuacja, ze ktdre$ z dzieci jest mniej zainteresowane bajka i probuje odwracic
uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajacy sposob, czego dziecko potrzebuie,
zeby sie skupi¢, co mozesz dla niego zrobic. Zwrdc jego uwage na to, ze bardzo zalezy i,
aby brato udziat w bajkoterapii razem z innymi dzie¢mi, poniewaz jest tak samo wazne jak
wszystkie dzieci w grupie i duzg wartoscia dla ciebie bedzie ustyszec jego zdanie po przeczytaniu bajki.

Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu. Wazne jest,
aby stworzyc dla kazdego przestrzen do swobodnej wypowiedzi. Dlatego zapraszaj, jednocze-
Snie starajac sie nie wywierac presji - nie stosuj stwierdzen typu: ,No, powiedz co$, z catej grupy
jeszcze tylko ty nic nie mowites/mowitas”, ,Nie chcesz chyba by¢ gorszy od reszty?”, ,,No cos ty,
przeciez wiem, ze potrafisz, nie wstydz sie”. Bajkoterapia to proces, ktory ma otwierac dzieci
na zdobywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci i wiedzy poprzez
edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie wiedza lub nie umigja.

C(])) Etap Il - omawianie
Jak omawiac bajki z grupa?

Stwarz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka, tak aby miato szanse odpowie-
dzie¢ na zadane pytanie.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi, wspierajac dzieci poprzez przypominanie tresci
bajki - nie ,wyciagaj” na site do udzielania odpowiedzi, ten proces ma byc¢ bezpieczny
i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolejnosc¢ odpowiedzi.
Jesli odpowiedz jest jedna, prosta - zapytaj grupe, kto sie zgtosit pierwszy i wspolnie
ustalcie, kto odpowie. W ten sposdb okazujesz dzieciom zaufanie i zapraszasz
do podejmowania decyzji oraz dajesz im szanse wspottworzenia danej sytuacji.

Zachecaj do samodzielnej wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja” - zwracaj uwage,
zeby dzieci staraty sie mowi¢ kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston dymnych
w postaci zwrotow: ,Wszyscy tak mamy”, ,Kazdy tak czuje”, ,Wszyscy tak mysl3”
- tego typu stwierdzenia moga swiadczy¢ o braku poczucia bezpieczenstwa dziec-
ka w grupie, potrzebnego do swobodnej wypowiedzi. Moga by¢ rowniez sygnatem,
ze dziecko nie ma gotowosci brania odpowiedzialnosci za swoje stowa. Warto wowczas
wzmochi¢ poczucie akceptacji i bezpieczenstwa u dziecka, tak zeby chciato ¢wiczy¢
wypowiedzi we wtasnym imieniu, a tym samym brac za nie odpowiedzialnosc.
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PRZYKLADY PYTAN DO BAJKI

Pytania zamkniete:

Kto byt w bajce gtdbwnym bohaterem?

Kto oprocz Marysi wystepowat jeszcze w bajce?

Gdzie znalazta sie Marysia na poczatku bajki?

Dlaczego zwierzatka szty za iskierka?

Kto pomagat zwierzatkom w podrozy?

Jak Marysia i przyjaciele wydostali sie z dziury?

Kogo przestraszyt sie Zajgczek Tomek? Jak go pokonali?
Co sie stato z tosiem Marcelem?

Kto podat zwierzatkom eliksir?

Kogo spotkali na polanie na koncu swojej drogi?

Pytania otwarte:

Dlaczego zwierzatka znalazty sie w Gorach Nadziei?
Co czuli Marysia, Ula, Tomek i Marcel, gdy okazato sie, ze maja do przebycia dtugg droge?

Z jakiego powodu Jelonek Janek nie magt ruszy¢ w droge ze zwierzatkami?
Kto miat im pomoc w podrozy? Kto i co?

Jak myslicie, co czuta Ula, gdy wpadta do dziury? Co czuty pozostate zwierzatka?
Jak pokonaty Olbrzyma i jak sie mogty czuc, kiedy im sie udato?

Dlaczego Waszym zdaniem zwierzatka pokonaty Ducha?
Czy tatwo byto opanowac swoj strach?

Jak sie czuta Marysia i przyjaciele, gdy Marcel sie zgubit?
Czy myslicie, ze tesknity za swoim przyjacielem?

Co myslaty zwierzatka, zanim Czarodziejka podata im eliksir?
Czy myslicie, ze eliksir byt smaczny, czy nie?

Jak Marysia, Ula i Tomek czuli sie po wypiciu eliksiru? Czy pomogt zwierzagtkom?
Czy warto jest pi¢ niesmaczne rzeczy, jesli mogg pomac naszemu zdrowiu?

Czy droga przez Gory Nadziei byta tatwa? Jak poczuty sie zwierzatka,
gdy ja pokonaty?

Czy myslicie, ze droga do zdrowia jest zawsze krotka?



_/ Etap Il - éwiczenie
Dwie propozycje ¢wiczen do wykonania w grupie.

1. Przygotuj klocki (moga byc drewniane lub lego). Popros dzieci, aby wspolnie zbudowaty
z nich gory i opisaty droge, ktorg trzeba przebyc, aby bezpiecznie przedostac sie na druga
strone gorskiego pasma. Czy po drodze czyha¢ beda jakies niebezpieczenstwa?
Kto bedzie im pomagat w podrozy? Czy droga byta tatwa, czy petna wyzwan, ale przez
to ciekawsza oraz dajgca wiekszg satysfakcje pod koniec przygody? Celem cwiczenia
jest pobudzenie wyobrazni dzieci, a takze zwrdcenie ich uwagi na fakt, ze nie sg same,
a choroba jest tylko jednym z etapow w ich zyciu - petnym wyzwan, ale nietrwajacym
wiecznie. Z kolei dzieki wspdlnej zabawie bedg mogty poczuc sie czescig grupy, co pomoze
ostabic ich lek i zniwelowac poczucie samotnosci.

2. Przygotuj papier oraz kredki, flamastry i farby. Zapro$ dzieci do namalowania/narysowania
rzeczy, ktore pomagaja im, gdy nie czuja sie najlepiej. Czy pomaga im rozmowa z kolega/kole-
zanka? Moze ulubiona przytulanka? A moze wolg obejrzec lub przeczytac ukochang bajke?

Celem cwiczenia jest pobudzenie kreatywnosci u dzieci, zaproszenie ich do uruchomienia
wyobrazni podczas pracy z kolorami i ksztattami. Ponadto dzieci zwrocg uwage
na wartosc¢ osob, przedmiotdw lub czynnosci, ktdre pomagajg im zniwelowac strach.
Zadanie pobudza rowniez myslenie o roznych sposobach radzenia sobie z mnigj
przyjemnymi aspektami choroby, ktdre moze na co dzien zastosowac dziecko.



Choroba dziecka i koniecznosc hospitalizacji
to wyzwanie dla catej rodziny. Trzeba opuscic
ciepty ibezpieczny dom, odnalezc sie w nowych,
nieznanych warunkach. Obcy ludzie, izolacja
odnaturalnego srodowiska, sprzet, inny rozktad
dnia, koniecznosC badan, ostabienie, bol
spowodowany choroba, czesto strach i lek.
Warto jednak pamietac, ze caty pobyt w szpitalu
jest ciggiem rozmaitych zdarzen. Dziecko prze-
ZyWa Wiec rozne emocje: raz dobre, raz gorsze.
Tak jak w zyciu, w przedszkolu, na placu zabaw,
w relacjach z rowiesnikami i w kazdym innym
miejscu. Jesli ostateczny bilans nie jest bar-
dzo negatywny, to hospitalizacja moze okazac
sie waznym, wzmacniajacym doswiadcze-
niem. Takim, ktore je czegos nauczy.

Duza role w minimalizacji leku i strachu oraz
w catym procesie zdrowienia odgrywarodzic.
Wazne jest, aby zachowat spokdj i skupit
sie na tym, na co ma realny wptyw.



MOC RELACIJI.
Po prostu badz.

Obecnosc rodzica jest dla dziecka bardzo wazna. Zmniejsza poziom stresu, pomaga walczyc
z lekiem przed roztaka, zabiegami medycznymi, choroba, zabezpiecza przed utrata wiezi,
lekiem separacyjnym, poczuciem osamotnienia, izolacji i porzucenia, daje poczucie bezpie-
czenstwa, a przede wszystkim pomaga zdrowiec. Czesto, kiedy dziecko zachoruje, rodzic
odczuwa ogromng potrzebe robienia czegos, zajecia mysli, ktore da mu choc ztudne poczucie
kontroli nad sytuacja. Warto jednak podkreslic, ze dzieci potrzebujg nie tyle dziatania,
CO po prostu towarzyszenia im. Obecnos¢ to czesto najwieksze i najwazniejsze wsparcie,
jakie rodzic moze zaoferowac. Rodzice najlepiej znaja swoje dziecko i intuicyjnie wie-
dza, czego ono potrzebuje; co je uspokaja, a co niepokoi. Mama czy tata moze posiedziec
przy dziecku, przytulic je, pogtaskac, zaspiewac ulubiong piosenke, czy nawet pomilczec.
Najlepiej dziatajg te rzeczy, ktore sprawdzaty sie rowniez w domu, zanim dziecko zacho-
rowato. Ulubione elementy codziennosci, domowe zwyczaje, pomogg utrzymac dziecko
w réwnowadze psychicznej. Nalezy zaznaczyc, ze nie jest konieczna stata obecnosc przy
tozku szpitalnym. Wszystko zalezy od wieku pacjenta, jego konstrukcji psychicznej, rodzaju
choroby, wzoru relacji uksztattowanej z rodzicami. Jeden bedzie potrzebowat scistej bliskosci
a drugi wiecej autonomii. Warto zadbac¢ o mozliwos¢ dzwonienia, kontaktu przez e-mail
czy inne komunikatory. Mozna zostawic dziecku tablet lub telefon z dostepem do internetu
- przystosowujac sprzet do potrzeb najmtodszych uzytkownikow. Utatwi to kontakt
i zatagodzi tesknote. Rodzic moze zainstalowac aplikacje utatwiajgce wideo-rozmowy
i pokazac¢ maluchowi, jak ich uzywac. Wazne jest tez, zeby zatroszczyc sie o kontakt z pozo-
statymi bliskimi, ktorzy sa obecni w swiecie dziecka. Odwiedziny cztonkow rodziny, telefon
do babci czy dziadka, list od ukochanej cioci, drobny prezent od wujka, mozliwos¢ kontaktu
z przyjaciotmi. Kluczowe jest, zeby dziecko miato poczucie, ze w kazdym momencie
moze liczy¢ na swoich rodzicow i bliskich.

MOC ROWNOWAGI.

Dbaj o emocje dziecka.

Stan psychiczny i emocjonalny dziecka ma duzy wptyw na jego powrot do zdrowia.
Chorobie i pobytowi w szpitalu moga towarzyszyc lek, niepewnosc, rozdraznienie, bezsil-
nosc¢, smutek, niepokdj czy ztosc. Dziecko moze by¢ bardziej wybuchowe lub zamkniete
W sobie niz zazwyczaj. Pamietajmy, ze ttumienie emocji nie jest dobre dla zdrowia,
a konsekwencja trwatego ich blokowania (i napinania miesni, ktore czesto temu towarzyszy)
sa wszelkiego rodzaju bole. Jesli chcemy pomoc naszemu dziecku zaopiekowac
sie jego emocjami, mozemy skorzystac z narzedzi, ktore Swietnie sprawdzaja sie rowniez
na co dzien, a wiec przede wszystkim da¢ mu przestrzen na odczuwanie.
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Jesli dziecko mowi o cierpieniu, bolu i smutku, nie nalezy go zbywac czy odwracac jego
uwagi. Zamiast trywializowania, rzucania pustego ,wszystko bedzie dobrze” czy zmiany
tematu, rodzic moze powiedzie¢ po prostu “rozumiem, ze jestes smutny. Masz do tego
prawo. Jestem z tobga”. Jesli maluch ptacze i mowi, ze czuje bol podczas zabiegow wyko-
nywanych w szpitalu, rodzic - zamiast lekcewazyc jego stowa - powinien zasygnalizowac
ze rozumie, ze to, co przezywa dziecko, moze byC nieprzyjemne i meczace. Na ptacz
lub smutek, np. podczas pobierania krwi, dorosli mogg zareagowac stowami ,to musi byc
trudne” lub ,bede tu, gdy bedziesz mnie potrzebowac”. Rodzic wspiera dziecko pokazujac,
ze kazda emocja, ktdra ono czuje, jest w porzadku. Moze powiedziec¢: “Cokolwiek czujesz
jest catkowicie ok. Skoro tak czujesz, to ta emocja ma prawo tu byc”.

Istotna bedzie rowniez pomoc w zrozumieniu emocji innych oséb, w tym uczu¢ rodzi-
ca. Mama moze powiedzie¢ “twoja kolezanka z sali ptacze, jej mama wyszta na chwile
porozmawiac z lekarzem. Jak myslisz, co czuje? Pokazmy jej ksigzke”. Dorosty moze mowic
0 swoich emocjach dziecku. Niezrozumienie tego, co sie z nami dzieje, moze byc dla dziecka
negatywne. Moze np. pomyslec, ze jest gorzej niz jest w rzeczywistosci i nikt juz nie wierzy
w jego wyzdrowienie, skoro nawet nie warto o tym rozmawiac. Dziecko moze tez pomyslec,
ze smutek czy rozdraznienie rodzica jest jego wing. Wazne, zeby nie wpadac w histerie
i mie¢ w sobie jak najwiecej spokoju. Dorosty nie musi ukrywac, ze sie martwi, a nawet
smuci, bo to naturalne, skoro kocha swoje dziecko. Najlepsza nauka dla dzieci jest, kiedy
ich rodzice potrafig identyfikowac i nazywac swoje emocje, np. ,czuje ulge, bo potrzebo-
watam zrozumienia”, ,czuje ztos¢, bo zalezy mi na kontakcie”, ,czuje duzy dyskomfort,
bo potrzebuje bezpieczenstwa”. Rodzic moze pomodc swojemu dziecku regulowac emocje
i wchodzi¢ w stan rozluznienia i relaksu. Wszystko, co dotyczy odpoczynku, jest scisle
powigzane z umiejetnoscig samoregulacji, czyli samodzielnym regulowaniem swoich
stanow emocjonalnych w celu zachowania rownowagi wewnetrznej. Dorosty moze wyko-
rzystac w tym celu zabawy i ¢wiczenia z oddechem, rozluznianiem miesni, wizualizacja,
a takze bajki relaksacyjne. Rodzic moze spokojnie wyttumaczyc: “kiedy przytrafi ci sie cos
przykrego, naturalne jest, ze sie denerwujesz. Sprobujmy teraz zrobic¢ gteboki wdech i wolny,
ale to bardzo wolny wydech”. Pomocna bedzie tez zabawa we wtasciwe wskazywanie czesci
Ciata i proby swiadomego napinania i rozluzniania poszczegolnych grup miesni. Wedruje-
my od dotu do gory, brzmi to mniej wiecej tak: “Gdzie sa twoje palce u stop? Czy mozesz
je napiac? (po kilku sekundach) A teraz sprobuj je rozluznic. Gdzie sa tydki?” Kolejng zaba-
wa moze byc¢ nasladowanie misia, ktory swietuje urodziny i zdmuchiwanie ,niewidzialnych”
swieczek: wyobrazamy sobie wielki tort, a na nim mnéstwo Swieczek, ktore zdmuchujemy
wraz z dzieckiem. Zachecamy je do tego, by najpierw dmuchato delikatnie, powoli, tak, zeby
wyimaginowany ptomien swiecy nie gast natychmiast, a przez chwile migotat.

Pamietajmy, ze podczas choroby dziecko potrzebuje w gruncie rzeczy tego samego,
co dorosli: zrozumienia i akceptacji. Czasem wystarczy nawet dobre stowo czy przyjazne
spojrzenie.



MOC KONTAKTU.

Rozmawiaj z dzieckiem.

Dzieki rozmowie rodzic moze oswoic niektore obawy i nowa sytuacje. Jesli rodzina zostata
z wyprzedzeniem poinformowana o koniecznosci pobytu w szpitalu, moze zawczasu
przygotowac do tego matego pacjenta. W zaleznosci od wieku dziecka, jego mozliwosci
intelektualnych i emocjonalnej gotowosci na przyjecie takich informacji, rodzice powinni
mu wyjasnic, dlaczego idzie do szpitala. Rodzic, ktory zna swoje dziecko najlepiej wie,
w jaki sposob o tym opowiedzie¢. Chodzi o to, by maty cztowiek dowiedziat sie, po co ist-
nieje szpital i dlaczego wtasnie on go potrzebuje. Nalezy jednak zachowac jeden warunek,
aby ta opowiesc spetnita swojg role — musi ona miec pozytywne zabarwienie, bez zadnego
straszenia!l Nie chodzi o to, by oszukiwac dziecko, mowic, ze to bedzie Swietna przygoda;
warto jednak skoncentrowac sie na tym, jak wazne jest, aby zostato odpowiednio zbadane
i leczone. Mniejszemu dziecku najlepiej przekazac takie informacje w formie zabawy.
Odgrywanie scenek z zycia szpitala, takich jak: badanie lekarskie, pomiar temperatury
ciata, dawanie zastrzykow ukochanej lali, zaktadanie wenflonu czy podawanie lekow
misiowi, sprawi, ze maty pacjent tatwiej podota trudom leczenia. Pomocne moga okazac
sie ksigzeczki i bajki dla dzieci, w ktérych porusza sie zagadnienia medyczne oraz problem
hospitalizacji dzieci. Bardzo wazne jest, zeby rodzic mowit swojemu dziecku prawde.
Nie wolno ktama¢, ze nie bedzie bolato, jesli faktycznie moze bole¢. Rodzic powinien
wyttumaczyc, ze badanie jest konieczne, choC rzeczywiscie nieprzyjemne. Niewskazane
jest podawanie dziecku terminu wyjscia ze szpitala, jesli nie mamy pewnosci, kiedy
on nastapi. Informujac malucha, ze juz jutro wyjdzie do domu, dajemy mu nadzieje na szybki
koniec leczenia. Maty pacjent bedzie zawiedziony, jesli mimo obietnic bedzie musiat zostac
w szpitalu. Rodzic nie powinien ktamac i zatajac informacji o stanie zdrowia dziecka,
jesli ono o to dopytuje. Oczywiscie wyjasniamy wszystko w sposob delikatny i adekwatny
do wieku. Mozemy upewnic¢ sie, ze dziecko dobrze zrozumiato i zapytac: ,Kochanie,
a co powiesz Tosi, jak przyjdzie cie dzis odwiedziC i zapyta, co ci jest?” W trudnych sytu-
acjach rodzic moze zapewnic, ze lekarze robig wszystko co w ich mocy i bardzo sie staraja,
ale rezultaty sg czasem nieprzewidywalne i leczenie moze potrwac dtuzej i okazac
sie bardziej skomplikowane, niz planowano. Z drugiej strony warto podkreslic ze moze
tez byc tak, ze wszystko skonczy sie lepiej, niz ktokolwiek przewidywat. Dzieki temu dziecko
bedzie wiedziato, ze moze ufac swojemu rodzicowi. Nie nauczy sie, ze ktamstwo jest stra-
tegig, ktorej warto uzywac w trudnych sytuacjach.

Dziecko moze pytac: ,Czy bede miat pobieranie krwi?”, ,Czy bede miat operacje?”,
,Czy bedzie mnie bolato?”. Wazne jest, zeby rodzic odpowiedziat spokojnie na wszystkie
pytania, wyjasniat i ttumaczyt, jakie badania czekajg malucha, jaki jest plan danego
dnia, na czym bedg polegaty poszczegolne zabiegi. Oczywiscie, jesli nie ma wiedzy w tym
temacie wystarczy, zeby odpowiedziat szczerze, ze to sie okaze na miejscu, zapewniajac,
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ze bedzie caty czas przy nim. Dziecko moze zadac tez trudniejsze pytania, takie jak
,dlaczego jestem chory?”, ,dlaczego mnie to spotkato?” Zanim rodzic sie do tego odniesie,
warto, zeby zapytat ,a ty co o tym myslisz?” Odpowiedz dziecka dostarczy wielu cennych
informacji - nie tyle o jego stanie wiedzy, co 0 samopoczuciu, lekach i cbawach. Poznajac
wewnetrzny swiat i opinie dziecka bedziemy mogli lepiej dobierac stowa, zdementujemy
btedne zatozenia czy ostabimy leki. Przyznanie, ze czego$ nie wiem i ze czasem tak juz jest,
ze ludzie choruja i nie ma w tym niczyjej winy, tez jest odpowiedzig, ktorg mozna dziecku
dac. Mama czy tata nie musi by¢ wszechwiedzacy. Bywa, ze maluch nie wie, 0 co zapytac
albo nie wie, jak rozmawiac o swojej chorobie. Kiedy rodzic bedzie gotowy, moze zapytac
dziecko, co ono czuje, z czym sie zmaga, co budzi jego niepokoj, co wywotuje stres.

Waznym aspektem jest wyttumaczenie dziecku, ze choroba to nie jego wina. Nie wolno
mowic, ze jesli nie postucha i nie bedzie brato lekarstw lub nie zgodzi sie na zastrzyk,
wowczas na pewno trafi do szpitala. Dziecko bedzie sie obwiniato, jesli tak sie stanie.
Jesli z kolei trafi do szpitala mimo stosowania terapii, straci zaufanie do opiekuna.
Pobyt w szpitalu potraktuje jak niesprawiedliwg kare. Trzeba tez wyjasni¢, ze choroba
w zaden sposob nie jest wing dziecka czy karg za niepostuszenstwo. Nawet jesli jest
to ztamanie reki, bo jej wtasciciel wspiat sie na drzewo, to nie jest kara, tylko konsekwencja
ryzykownych dziatan. Sprawa nie jest tez czarno-biata - nie kazde wejscie na drzewo
konczy sie przeciez ztamaniem, a reke ztamac mozna rowniez potykajgc sie podczas
spaceru po pozornie bezpiecznym chodniku.

MOC BAJKOTERAPII.
Czytaj bajki, opowiadaj historie.

W trudnych chwilach z pomocga rodzicom przychodzi znana od dawien dawna praktyka
opowiadania historii i czytania bajek. Temat choroby i leczenia mozna przemycic¢ pod ptasz-
czykiem fikcji. Przede wszystkim, czytanie bajek pomoze zminimalizowac u dziecka lek
i strach. Dzieki temu stworzy sie przestrzen do bycia razem, rozmowy 0 emocjach i o tym,
co dla dziecka najciezsze. Mozliwy stanie sie rowniez odpoczynek i relaksacja. Bajki akty-
wizujg centra emocjonalne w mozgu, dzieki czemu uwalniane sg wieksze ilosci hormonow
i neuroprzekaznikow, ktore wspomagajg tworzenie sie potgczen pomiedzy komorkami
nerwowymi. Jednak aby tak sie stato, osoba opowiadajgca bajke powinna zadbac o wykre-
owanie odpowiedniej atmosfery, wczuc sie w historie, modulowac gtos, itp. Rodzic moze
bawic sie tekstem, odgrywac swego rodzaju teatrzyk. W radzeniu sobie z choroba pomoze
dziecku zachodzacy podczas stuchania opowiesci proces nasladowania i emocjonalnego
utozsamienia sie z bohaterami. Skoro maty jezyk poradzit sobie z chorobg i wedrowka, to ja
tez dam rade! Rodzic powinien zwracac uwage, 0 co pyta dziecko podczas lektury; nierzadko
pytania o postac z bajki sg w istocie pytaniami o wtasne trudy czy emocje.



Pokazanie maluchowi, ze w tej samej sytuacji co on znalazto sie rowniez wielu bohaterow
ksigzki, jest bardzo wspierajgce. Matemu cztowiekowi jest tatwiej gdy wie, ze inni tez mierza
sie z podobnymi problemami, ze tez towarzyszy im smutek i zwatpienie. Rodzic moze
powiedziec: ,Zobacz, Gory Nadziei przemierzato w ksigzce wiele zwierzatek: wedrowali chory
jezyk, lis i zajaczek”. Dziecko i rodzic dzieki historii mogg wspaolnie odnalez¢ motywacje
do dziatania i walki z przeciwnosciami: ,Zobacz, zwierzgtkom sie udato, nam tez sie uda.
Wyjdziemy z tego silniejsi” Dzieki tresci bajki dziecko wie, jak nazywac swoje emocje, otrzymuije
narzedzia do opisania tego, co sie dzieje. Mama czy Tato mogg zauwazyc ,wczoraj mielismy
gorszy dzien: zupetnie jak kroliczek, ktory opadt z sit i opuscita go nadzieja, ale to wcale
nie oznacza, ze przegrat. Pamietasz, co byto potem w bajce?” Poznanie bohaterow bajek
i przezywanie wraz z nimiich przygod ma na celu zachecenie dziecka do wspotodczuwania
ich emocji. Rodzic moze zapytac: “Jak myslisz, jak czuty sie zwierzatka, kiedy po dtugiej
wedrowce zobaczyty piekng zielong take?”

Czesto dzieci chcg stuchac kilka razy tej samej bajki, przezywajac przygody bohaterow,
ich mozolne wspinanie sie po gorach i oswajajac tym samym trud wedrowki (a jednoczesnie
proces wtasnego zdrowienia). Rozmowy na ten temat zmniejszajg intensywnosc stresuja-
cego bodzca, jakim jest choroba czy koniecznosc przebywania w szpitalu. Terapeutyczna
moc opowiadanych lub czytanych przez rodzicow historii tkwi w szczesliwym zakonczeniu,
ktore jest rozwigzaniem problemu zawartego w ksigzce, a takze daje wzorzec do naslado-
wania w danej sytuacji. Dziecko moze wracac do tego zakonczenia przez caty okres choroby
i w trudnych chwilach przypominac sobie, ze dzieki wsparciu Jelonka i Iskierki zwierzatkom
udato sie w koncu pokonac chorobe i dotrzec na take.

Warto podkreslic, ze oprocz samego czytania rodzice mogg uzyc jeszcze dwoch narzedzi,
ktore dopetnig uzdrawiajgcego procesu. Po przeczytaniu bajki warto jg omowic, porozma-
wiac z dzieckiem na jej temat, zapytac jakie zwierzatka w niej wystepowaty, jak miaty
na imie, dopytac o ich przygody. Na tym etapie rodzic ma mozliwos¢ przemycenia wiedzy
oraz lepszego wyttumaczenia tego, co dla dziecka mogto okazac sie trudniejsze.
Na koniec opiekun moze zaproponowac cwiczenie, ktore pomoze utrwalic nowo zdobyta
wiedze: malowanie bohaterow bajki, wymyslanie dodatkowych przygéd. Warto dodac,
ze metafory z bajki mozemy uzywac przez caty proces zdrowienia: odwotywac sie do nigj,
rozmawiac, tworzy¢ nowe historie i opisy, ktore wejda do naszego jezyka, np. “Zta czaro-
dziejka Choroba umiescita cie w oblezonej twierdzy, ale skrzaty i elfy opiekuja sie tobg,
tak jak lekarze i pielegniarki, @ Mama i Tato bedg przy tobie i zrobig wszystko, zeby
ci pomoc”. Rodzic i dziecko mogag wymyslac nowe zakonczenia, dodawac postacie, omawiac
przygody, jednym stowem budowac zywa i uzdrawiajaca relacje.
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MOC ZAUFANIA.

Graj z personelem medycznym w jednej druzynie.

Warto pamietac, ze zarowno rodzice, jak i personel medyczny majg ten sam cel: zdrowe
I wyleczone dziecko. To bardzo wazne - nie rysowac obrazu rzeczywistosci szpitalnej jako
zagrazajacej lub skierowanej przeciwko dziecku. Przyktad negatywnej narracji to: ,Mama
cie wspiera, razem stawimy czota tej pielegniarce, ktora zaraz przyjdzie pobrac ci krew,
czy temu lekarzowi, ktory zrobi ci bolesne badanie”. Warto, zeby rodzic nie bat sie zadawac
lekarzom i pielegniarkom pytan, przestrzegat ich zalecen i stuchat wszelkich wskazowek,
aby starat sie dowiedzieC jak najwiecej o badaniach czekajacych dziecko i szczegotach
zabiegow. Nigdy nie nalezy straszyC dziecka lekarzem czy pielegniarka ani jakakolwiek
forma leczenia, np. mowigc “Jak nie zjesz/nie zrobisz czegos, to przyjdzie pani doktor
i da ci zastrzyk”. Nie podwazajmy dziatan i autorytetu personelu przy dziecku. Jesli mamy
watpliwosci, szukajmy oczywiscie alternatywy lub porozmawiajmy z lekarzem czy piele-
gniarkg na osobnosci. Wazne, zeby rodzic budowat z personelem szpitalu dobre relacje
- czesto wystarczy zyczliwosc i usmiech oraz zrozumienie dla wykonywanych przez nich
obowigzkow, a takze koniecznosci opieki nad wieloma matymi pacjentami jednoczesnie.
Dobrze, zeby rodzic traktowat lekarzy jako cztonkdw tej samej druzyny, ktorzy chca wspol-
nie wygrac mecz i sprawic, by dziecko w dobrym zdrowiu opuscito szpital. Chodzi nie tylko o to,
co dziecku mowimy (czyli jak je nastawiamy) lecz takze o to, jak sami sie zachowujemy,
w jaki sposob zwracamy sie do lekarzy, pielegniarek. Dziecko to obserwuje, od tego zalezg
jego komfort badz dyskomfort, poczucie bezpieczenstwa badz jego brak. Zyskujac wystar-
czajaco dobre wspomnienia zwigzane z leczeniem i zaufanie do personelu medycznego,
maty pacjent juz jako dorosty moze czesciej sie badac i dbac o zdrowie.

MOC BEZPIECZENSTWA.

W samolocie maske tlenowa zaktadamy najpierw sobie.

Pamietajmy, ze nastroj rodzica udziela sie dziecku. Jesli ono widzi, ze mama jest zde-
nerwowana, dla niego oznacza to, ze istnieje powod do zdenerwowania. Jesli dziecko
widzi, Ze mama jest spokojna - odczuwa spokadj. Jesli widzi, ze rodzic cos ukrywa, ptacze
w kacie, a potem ociera tzy i z usmiechem na twarzy podchodzi do niego, czuje niepewnosc,
bo doskonale wychwytuje te sprzeczne sygnaty.

Rodzic ma do odegrania niezwykle wazng role podczas choroby dziecka: ma przy nim byc,
rozumiec je i wspierac. Dodatkowo obok toczy sie przeciez normalne, codzienne zycie:
trzeba zrobic zakupy, pranie, zajac sie innymi dziecmi, nierzadko pracowac.



W tym wszystkim nie  wolno  zapomnie,
aby zadbac o siebie: pozwoli¢ sobie na odpoczy-
nek i sen, skupiac sie tylko na rzeczach waznych
I koniecznych, umiec poprosi¢ rodzine i przyjaciot
0 pomoc. Ktos moze zrobi¢ zakupy, ktos inny za-
brac drugie dziecko na spacer. Rodzic moze pro-
wadzi¢ ze sobg wewnetrzny dialog, pytac siebie
‘jak sie czuje 1 czego potrzebuje’. Powinien -
podobnie jak dziecko - mieC przestrzen na swo-
je emocje: smutek, ptacz. Ulge moze przyniesc
nawet krotkie wyptakanie sie pod prysznicem czy
w aucie. Czasem dla ztapania rownowagi wystar-
czy 10 minut spedzone na stuchaniu ulubionej
muzyki, fragmentu audiobooka, relaksacja, krotki
spacer lub rozmnowa z partnerem czy przyjaciotmi.
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