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Byta sobie raz dziewczynka, ktora miata bardzo troskliwych rodzicow. Kochali ja ponad
wszystko. Kupowali pluszowe chmurki przerdznych ksztattow, lalki z sukienkami przeszy-
wanymi ztotg nicig oraz kwiatowe filizanki, zeby mogta podawac ulubionym maskotkom
herbate. Miata zabawki, gry, ksigzki, ale z nikim nie mogta sie bawic! Rodzice nie pozwalali

jej wychodzi¢ z domu, poniewaz bali sie, ze cos sie dziewczynce stanie.

Nie dawali jej tez do jedzenia nic poza owsianka, ryzem i biatg czekolada. Wierzono
bowiem powszechnie w kraju, w ktérym mieszkali, ze tylko jasne lub bezbarwne jedzenie
jest dla dzieci zdrowe. Kolorowe owoce? Czerwone wisnie i maliny? Pomaranczowe marchewki?
A nade wszystko pietruszka, koperek i szpinak?! Wszystko, co kolorowe i dzikie, zwtaszcza
zielone, mogto okazac sie bardzo niebezpieczne. Nie od dziS wiadomo, ze muchomor
dlatego jest trujacy, ze jest tak soczyscie czerwony, a gorsze od niego jest tylko czerwone
jabtuszko, ktérym macocha otruta Krélewne Sniezke. Dzikos¢é w miasteczku i las wokét byty
ogromnym zagrozeniem, o ktérym codziennie dzieci uczyty sie w szkole. Ich kraj zas chciat

byc za wszelka cene bezpieczny, o co dbat Urzad Ochrony i Bezpieczenstwa Dzieci.

Im mniej byto jednak dzikoSci w dzieciach i na ich talerzach, tym dziksze i bardziej
kwiatowe stawaty sie imiona, ktorymi je nazywano. Wyobraznia dzieci tez kwitta,
spragniona kolorow. Miata wiec Roza w pokoju stosy blokdw rysunkowych, szkolny
wysSwietlacz, ktérym uwielbiata sie bawic, ksigzki oraz sztalugi, na ktérych malowata jasne
chmury i Swietliste promienie stonca. | choc nie wolno jej byto nikogo zapraszac do wspalnej
zabawy, a kontakt z dziecmi miata tylko w szkole, gtowa buzowata jej od szalonych

pomystow, bo w bajkach dziewczynki nie zawsze lubig by¢ grzeczne.

Ro6za nosita jasne sukienki, ale po kryjomu doszywata w nich pod podszewka kieszenie,
w ktorych chowata mleczne landrynki, kable i przenoSne baterie. Poniewaz byta niezwykle
bystra, tamata zasady po swojemu — duzo czytata o mozgu i neuronach, a potem w nocy
I w snach puszczata wodze fantazji. Kodowata wtedy w gtowie nowy Swiat, ktory podobat
jej sie znacznie bardziej. Na przenosnym szkolnym wysSwietlaczu tworzyta potem mape
petna taciatych gor i dzieci biegajacych po czekoladowych tgkach. Byty to miejsca petne

fantastycznych kwiatow i wielobarwnych, smakowitych potraw.



=
g Narcyza
AV A

Niestety, dania serwowane przez Kucharza Mdtowaniliowego, cho¢ byty bardzo
pozywne i petne sktadnikow odzywczych, miaty konsystencje papki z grudkami. Roze czesto
bolat po nich brzuch. Zagryzata positki biatymi landrynkami, ale to nie pomagato. Dlatego
w myslach coraz czesciej projektowata Swiat, w ktorym Smietankowe torty lataty na niebie
zamiast chmurek, a w oknach nie wisiaty firanki, tylko wata cukrowa. Czasami wysytata swoje
fantazje na wySwietlaczu do Hiacynta i Narcyzy, ale oni coraz niechetniej dodawali cos od siebie.
— Nie wysvtaj tylu gtupot — powiedziata jej ktoregos dnia Narcyza.

— Musimy skupic sie na tym, co wazne — dodat Hiacynt. — Na lekcjach.

Powoli nic nie miato juz smaku, nawet zabawa.



Po drugiej stronie miasteczka mieszkata bardzo podobna do Rodzy, choc zupetnie inna
dziewczynka, ktorej na imie byto Jagoda. | choc rodzice réwniez bardzo jg kochali, zachoro-

wali, wiec wychowaniem dziewczynki musiata zajac sie babcia.

Babcia miata malinowe wtosy i ku strapieniu wnuczki nic sobie nie robita z wtasnego bez-
pieczenstwa ani bezpieczenstwa dzieci w ogodle. Chodzita boso po lesie, cwiczyta joge
na trawie, zbierata dzikie ziota i podawata szpinak z mniszkiem lekarskim! Na mieScie
mowiono, ze przyjazni sie z mieszkajgcymi w gaszczu tygrysami, a wieczorem zaplata
wierzbom warkocze i wysiewa kwiaty — fantastyczne, kolorowe kosmosy — w szczelinach
chodnikdw miasta. Babcia miata rozne tajemnicze zajecia, najwiecej czasu jednak spedzata

na swoich badaniach.

Co ciekawe, babcia Jagody byta dzieki tym badaniom stynna na catym Swiecie,
ale w miasteczku wszyscy o tym zapomnieli! Miata juz wiele, wiele lat, ale jezdzita jeszcze
czasem na miedzynarodowe konferencje albo prowadzita wyktady online dla lekarzy
z catego Swiata, po ktorych bardzo dtugo musiata odpowiadac na przerdzne pytania
w wielu obcych jezykach. Namawiata tez Jagode do eksperymentow, witasnych doSwiadczen

i poszukiwania tego, co sprawia jej prawdziwg radosc.

— Nie przejmu;j sie, ze nie wypada — mowita. — Za moich czasow nie wypadato dziewczynkom

kodowac ani stawac w szranki z najwiekszymi geniuszami Swiata.

Czasy sie zmienity i teraz dzieciom nie wypadato jeSC czereSni prosto z drzewa ani
parzy¢ miety, choc jej listki byty tak rozkosznie mieciutkie i pachnace. Zielony byt kolorem
najbardziej niebezpiecznym i z tego wzgledu w szkole najzacieklej eliminowanym. Babcia
jednak miata w domu laboratorium, w ktérym nie tylko badata wszystko, co zielone,
ale rowniez mieszata, ogladata pod mikroskopem, a potem przelewata mikstury

do buteleczek i pisata na nich rozne nazwy, ktore niewiele jednak Jagodzie mowity.




Dziewczynka po cichu zgadzata sie z babcig, ze kolory byty ciekawsze niz ich brak,
dlatego codziennie eksperymentowata z dwiema innymi skarpetkami na stopach. Lubita
tez czasem Sciggac skarpety, nawet te kolorowe, i biegac na bosaka po poduszkach mchow,
a wczesng jesienig szurac w kolorowych lisciach, co oczywiscie nie byto proste, bo wszystkie
liScie w mieScie od razu grabiono lub wydmuchiwano za siedem gor i lasow. Tak samo zreszta
jak owoce, ktére pojawiaty sie na drzewach. Jagoda za namowg babci chowata czasem

jabtka, gruszki i Sliwki w dziuplach, zeby nikt ich nie odkryt, ale kiedy wracata, najczesciej ‘

po owocach nie byto juz Sladu. W szkole jednak nie mowita o babci ani o nich, ani o owo-

cowych przepisach, ktore coraz bardziej lubita wymyslac. Chciata byc taka jak inne dzieci. ‘

Co, jak sie domyslacie, przychodzito jej z trudem.
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Pewnego dnia Roza i Jagoda catkiem przypadkiem stanety w szkole obok siebie i wystu-
chaty nowego zarzadzenia. Urzad Ochrony i Bezpieczenstwa Dzieci zdecydowat, ze od tego
dnia positki uczniow beda nie tylko bezbarwne, ale tez przygotowywane specjalnie przez
Kucharza Mdtowaniliowego tak sterylnie, aby dzieci byty jeszcze bezpieczniejsze i zdrowsze.

R6za poczuta, ze nie wie, co znacza te stowa, i spojrzata na dziewczynke obok.

— Mnie to jedzenie w ogole nie smakuje — powiedziata Jagoda — bo jest zimnym

i nieprzyprawionym glutem.
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Roza zachichotata, ale przestata sie Smiac, kiedy poczuta na sobie grozne spojrzenie
kucharza Mdtowaniliowego. W szkole miata panowac przyjazna atmosfera skupieniai pracy,
wymagano wiec ciszy, a wszystkie wazne informacje pojawiaty sie na wyswietlaczach.
Na wyswietlaczach, ktore dzieci zawsze miaty ze sobg, a ktdre zastepowaty im podreczniki
oraz zeszyty, bo byty o wiele bardziej higieniczne i poreczne niz tornistry. Czasem udawato
sie stworzyc jakas grupe zadaniowg i wtedy dzieci poznawaty sie lepiej, ale zdarzato sie

to coraz rzadziej.



Jagoda jednak lubita, kiedy ktos sie Smiat i od tego dnia przypatrywata sie Rozy uwaznie
i z coraz wieksza ciekawoscia. Zauwazyta, ze z ukrytych kieszeni sukienki Rozy czesto
wystaje dtugi kabel i zastanawiata sie, do czego moze stuzyc. Widziata czasem Smietankowe
torty, ktore przelatywaty nagle nad zadaniem i bardzo sie dziwita, ze mozna stworzy¢ takie
cudo nie w kuchni! Lepsze niz banki mydlane! Gdyby dato sie tak zmieniac prawdziwy Swiat

za pomocg wymyslonych tortow! To by byto coS!

Kiedy wiec pewnego dnia R6za ztapata sie za brzuch, Jagoda powiedziata do niej:

— Chodz ze mna!

A kiedy byty juz same, poczestowata Roze herbatg z termosu, ktérej receptury nauczyta
jej babcia. Roza tykneta i prawie wypluta cata zawartosc na podtoge.

— Chcesz mnie otruc? - zawotata i dopiero po chwili Sciszyta gtos.

Dziewczynki rozejrzaty sie uwaznie, ale nikt nie nadchodzit.
— To nie jest trujace — uspokoita jg Jagoda. — Mieta, rumianek, koper wtoskii czasem piotun.

Wszystko zielone, ale ja to pije — dodata ciszej.

Mineto potem wiele dni, w ktorych dziewczynki nie miaty ze sobg kontaktu. WysSwietla-
cze pokazywaty tylko zadania, lekcje i rozpiske positkdw. Za rozmowy nie na temat lekgji
i psoty dzieci dostawaty za kare dodatkowa porcje deseru, wiec nikt prawie nie chciat
sie narazic. R6zy obrzydta nawet mysl o Smietankowych tortach po tym, jak raz zostata
zmuszona do zjedzenia waniliowej, papkowatej brei. Hiacynt, ktory zwykle wymyslat
z nig najciekawsze rzeczy, byt tak blady, ze dziewczynka zaczeta sie o niego powaznie
martwic. Jak zreszta o reszte kolegow i kolezanek, a nawet o siebie. Brak stonca i ruchu
oraz bezbarwne jedzenie moze byty bezpieczne, ale bardzo nudne. R6za martwita sie,

ze naprawde mozna umrzec z nudow!

Tylko Jagoda wcigz byta rumiana. Ciekawe, czy to przez jej imie, zawartoS¢ termosu
czy jeszcze inng tajemnice?! Jagoda usmiechata sie za kazdym razem, kiedy widziata Roze,
ale ta bata sie troche tej dziwnej, dzikiej dziewczynki, ktéra czasem miata w warkoczach

liscie, a czasem pedy polnej trawy. Przeciez las byt dziki i niebezpieczny!



KtorejS nocy Roza nie mogta spac. Przeczytata ksiazke o szalonej dziewczynce, ktora
jadta jabtka, kwiaty i chmury, i wpadta na pomyst, ktory wydawat sie tak szalony,
ze az usiadfa na swojej poduszce w ksztatcie chmurki. Ale moze jednak mogt sie udac?
Dzieci miaty wysSwietlany indywidualny plan zajec, zeby kazde bezpiecznie rozwijato
swoje umiejetnosci. R6za marzyta o tym, zeby wybiegty na boisko, jak dawniej, choc raz!
Biate drabinki i jasny piasek przykryty ptachtg juz dawno staty nieuzywane, a boisko

byto puste, dla bezpieczenstwa wybetonowane i smutne, bez drzew.

Nastepnego dnia dzieci zdumiaty sie, widzac na wySwietlaczach informacje, ze zajecia
odbedg sie na boisku szkolnym i placu zabaw.

— Ojej — powiedziata Wiola. — Przeciez to niebezpieczne!

— Na pewno mozemy? — spytata Flora, patrzac ze zdumieniem na swoj wyswietlacz

z planem lekgji.
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KtoS wzruszyt ramionami, podszedt do piaskownicy i pogrzebat niechetnie, sprawdzajac,

czy nie nasikaty w niej koty. Ktos inny fiknat koziotka, ale tylko jednego, bo przypomniat
sobie, ze spadajac, mozna ztamac noge. Dzieci nie wygladaty na uszczeSliwione,
a Rozy wydawato sie, ze przeciez witasnie o tym marzyty! Spojrzata na Hiacynta,

ale chtopiec tylko wzruszyt ramionami. Az nagle ze szkoty wypadt przerazony dyrektor:

— Dzieci! — krzyczat. — To jakis btad systemu! Plac zabaw jest zbyt niebezpieczny!
Urzad Ochrony i Bezpieczenstwa Dzieci zamknat wszystkie takie obiekty. Zejdzcie na dot!

Szybko! — poprosit.

Odetchnat, kiedy zobaczyt, ze wszyscy sa cali i zdrowi w szkolnych murach.
— Czy przygotowac dodatkowy deser? — spytat kucharz, ktory pojawit sie nagle za jego
ramieniem. — Po deserze wszyscy sg ospali i nie majg pstrych pomystow.

— Tak — zgodzit sie dyrektor. — Dzis kazdemu przyda sie dodatkowy deser. Mnie tez.



Las byt ciemny i mroczny. R6za naprawde sie bata! Zwtaszcza po tym, co dyrektor

opowiedziat im przy deserze o dzikich tygrysach, ktore tu mieszkaty! Szta i wydawato jej sie,
ze wszedzie widzi wpatrzone w nig oczy. Kazde drzewo mogto byc niebezpieczne! Ale tak
ja bolat brzuch, ze postanowita odnalezc Jagode i poprosic jg o ziotowg herbate. Teraz
staneta jednak bezradnie na Srodku polany, spojrzata na wysSwietlacz, ktory pokazywat

tylko zielong plame i sie rozptakata. Nigdy nie byta sama na podworku, a co dopiero w lesie!

— Nie becz — ustyszata nagle znajomy gtos. — Tu nie jest az tak zle.

Jagoda boso skakata po mchach i szczerzyta do niej zeby.

— Chyba widziatam kosmitke z r6zowymi wtosami! — krzykneta R6za, choc brzuch od razu
przestat jg bolec.

Jagoda machneta rekga i pokrecita z politowaniem gtowa.

— Widziatas moja babcie!

— | ona tez tak chodzi po lesie? — zdziwita sie R6za. — Nie boi sie tygrysow?

— Babcia uwaza, ze las jest bezpieczny, ze tu wtasnie jest nasz prawdziwy dom, a tygrysy sa
wymyslone... — Jagoda zastanowita sie, czy jeszcze coS dodac, ale umilkia.

— Bezpieczny? — powtorzyta Roza ze zdumieniem. — Nawet nie widac nas teraz na GPS.

Chatka, w ktorej mieszkata Jagoda z babcig, byta catkiem duza, ale omszata
i zielonofioletowa.

— Mozesz zerwac winogrono — powiedziata Jagoda — i zjeS¢. Choc lepiej smakuje
PO Wysuszeniu — przyznata.

Siegneta po owoce i podata kisc Rozy, ktora przyjeta jg z lekkim wahaniem.

— Pyszne — powiedziata oszotomiona dziewczynka, kosztujac owocow.

Ale zaraz prawie sie zakrztusita, bo na progu staneta piekna kobieta, ktora miata dtugie,
malinowo-siwe wtosy, wielkie srebrne kolczyki w uszach, okulary w czerwonych
oprawkach i sweter w chmury, kosmosy i maliny. Tak zywe, ze R6za miata ochote po nie siegnac.

— Wreszcie kogos zaprositas — powiedziata babcia do Jagody i usmiechneta sie do Rozy.



Roza wesztaizdumiata sie po raz kolejny. W piecu ptonat ogien, na Scianach wisiaty suszone

ziota i nic, ale to naprawde nic nie byto pluszowe ani mieciutkie, jak u niej w domu.

— Jagodka, z czego nam zrobitas tym razem kompot? — spytata babcia. — Jestem spragniona
po pracy.

—Zmalini gruszek.

— Nigdy nie pitam kompotu — powiedziata Rdza. — Co to?

Babcia westchneta.

— Sprobuj. Moze ci nie smakowac, ale moim zdaniem jest pyszny! | poprawia odpornosc.
Jagoda ma reke do owocowych przepisow. Skads wie, jak i co potaczyc, zeby byto idealnie
— uSmiechneta sie i zadzwonita srebrnymi kolczykami. — A potem mozecie i5C pobiegac,
czy co tam teraz robig mate dziewczynki, i choc przez chwile niczym sie nie martwic.
Ja musze wracac do laboratorium, bo czekam na wazne wyniki.

Babcia wzieta wySwietlacz, o jakim Rdza marzyta od dawna.

— Uzywa pani Kosmotiary? — spytata z przejeciem dziewczynka.

Babcia usSmiechneta sie szeroko.

— Chcesz zobaczyc¢ do czego? — spytata.

Roza skineta gtowa.



Pomieszczenie, do ktorego weszty, przypominato bardziej statek kosmiczny niz drewniang

chatke. Wszedzie staty komputery, serwery i mikroskopy. Wszystko najnowszej generacji.
— Czy stad lata sie w kosmos? — spytata Roza z przejeciem.

— A wiesz, w sumie to nie bytoby niewykonalne zadanie — odpowiedziata babcia tajemniczo.

Ro6za podbiegta do monitora i az dostata rumiencow, gdy zaczeta czytac algorytm napisany
przez babcie.

— Trojwymiarowy model? Co to za cudo?! — zdziwita sie dziewczynka.

— To algorytm do projektowania lekdw na rzadkie choroby na bazie naturalnych sktadnikow.
Prosto z lasu — wyjasnita babcia.

— Ojgj, a jak on dziata?! Bo nie do konca rozumiem ten zapis, ale on chyba zmienia wymiar Swiata!
R6za po raz pierwszy czytata tak wspaniaty kod.

— Jestes blisko, bo to algorytm maszynowego uczenia sie, ktdry na podstawie dwuwy-
miarowego schematu danej czasteczki jest w stanie zaprezentowac jej trojwymiarowy
model — odpowiedziata babcia, myslac, ze tym naukowym zdaniem skonczy rozmowe.

Miata jeszcze duzo pracy.
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— Model przytaczania do biatek?! — zainteresowata sie Roza.

— Jakich biatek? — spytata Jagoda, ktora witasnie weszta z miskg suszonej zurawiny,
ale R6za chwycita babcie za reke.

— Chodzi o to, ze szuka pani odpowiednich czasteczek roslin, ktore sg w stanie wigzac sie
z odpowiednimi biatkami w naszym organizmie, tak? | ten kod to przyspiesza, prawda? -
spytata z nadziejg R6za i odruchowo siegneta po garsc zurawiny.

— Bystra z ciebie bestia — odparta babcia.

— Ja tez kodujac, wzoruje sie na naturalnych procesach poznawczych mozgu — powiedziata
Rdza. — Przynajmniej sie staram! A uwazam mozg za jeden z najbardziej niesamowitych
wynalazkow we wszechSwiecie!

— Tak, tak wtasnie dziata sztuczna inteligencja — uSmiechneta sie babcia. — A jak chcesz,

to pokaze ci, jak ja to robie.

Roza pokrasniata z zadowolenia. Spojrzata na czerwone kulki, ktore trzymata
w dtoni. Jeszcze nic nigdy nie wydato jej sie tak smaczne! Na jej oczach ta niesamowita
malinowo-siwa naukowczyni, przeistoczyta sie w krolowg Swiata, ktéra za pomoca

kolejnych linijek kodu mogta poleciec w kosmos albo zrobic cokolwiek, na co miata ochote.




Jagoda podskakiwata na jednej nodze i opowiadata Rozy o swojej babci.

— Wiesz, babcia mowi, ze w roslinach zakleta jest cata dostepna nam madrosc.
Ponoc w tym lesie s3 leki na wszystkie przypadtosci i choroby ludzi, tylko trzeba odkryc
jezyk roslin i co pomaga na jaka dolegliwosc.

— Myslisz, ze uda jej sie to wszystko zbadac samej? — spytata R6za. Marzyta o tym,
zeby pomagac w takiej pracy!

Jagoda wzruszyta ramionami.

— Dobra, czas na piknik! Musisz wyprébowac moj nowy mus poziomkowy.

Dziewczynki roztozyty koc na polanie. Roza myslata, ze jest zbyt podekscytowana,
zeby jeS¢, ale kiedy zaczeta, nie mogta przestac! Wszystko wydawato sie tak pyszne!
Zwtaszcza te najbardziej kolorowe dania! Zanim wrocita do domu, napchata sobie kieszenie
suszong zurawing. Nagle wszystko to, co mowit dyrektor o lesie, wydato sie bardzo dziwne.
| dlaczego nie dawali im smacznego jedzenia? ,Chciatabym, zebySmy mogty pokazac
innym dzieciom, jakie to jest wyborne!” — pomyslata R6za, zajadajac sie ciastem z malinami,

ktore spakowata jej na droge Jagoda.

— Przeciez twoja babcia jest potezna! — powiedziata pewnego dnia po obiedzie Rdza,
ktora wcigz myslata o wizycie w laboratorium. — Mogtaby zaczarowac wszystkie wySwie-
tlacze i sprawic, zeby dzieci jadty maliny zamiast tej proteinowej papki.

Jagoda podata Rozy termos z herbata i zamyslita sie przez chwile.

— Maliny przeciez mogtabys sama wprowadzic do przepisow!

Roza przestata gryzc ciasto. Ostatni wybryk sie nie udat. Dlaczego teraz miatoby
byc inaczej?

— Potrafie to zrobic¢ — powiedziata nieSmiato. — Ale co z tego?

Jagoda zamyslita sie gteboko.

— Tym razem trzeba po prostu dodawac po kropelce malin do kazdego przepisu i namowic
jeszcze kilka osdb, zeby byty po naszej stronie. Nec Hercules contra plures, mowi babcia.
To tatwy psikus, ale same tego nie zrobimy!

— Tak! — ucieszyta sie Roza, ktorej w sercu zaczeta znow kietkowac nadzieja. — Musimy
dziatac razem. Ja wiem na przyktad, jak wejsc do szkolnego systemu i zmienic przepis,
ale nie mam pojecia, co dodac do tego parszywego deseru oprocz malin, zeby byt troche

smaczniejszy!



— Ato wiem ja! — ucieszyta sie Jagoda. — Mam caty stos kolorowych przepisow, ale nie mam
pojecia, jak dotrzec do tajnego systemu kucharza.
— Jesli uda nam sie namowic Hiacynta i uzy¢ Kosmotiary, to mogtabym przekodowac
na nowo nie tylko tajny przepis na deser, ale moze i obiad — rozmarzyta sie Rdza. — A potem
wszystkie bezbarwne positki, ktérymi nas karmia!

— Po kropelce — uSmiechneta sie Jagoda.

| tak powoli, powoli R6za z Hiacyntem za pomocg drobnych zmian w jadtospisie, ktore
podpowiadata im Jagoda, wprowadzali coraz to wieksze zmiany w zyciu dzieci. Mata
zmiana generowata kolejne, coraz wiecej dzieci przytgczato sie do ich paczki, az nagle
nie byto juz odwrotu. | wszystkie dzieci poczuty sie lepiej. ROwniez rodzice nagle sami

ze zdumieniem odkrywali zapomniany smak morelowego dzemu i przyjemnosc siegniecia

po jabtko prosto z drzewa.




W nowym projekcie na wyswietlaczach szkolnych opracowano oryginalng mape miasta,
ktéra uwzgledniata skwerki, sady czy ogrodki warzywne mieszkancow. Wszyscy mogli
z tatwoscig dotrzec do jabtonek i gruszy, ktore pochylaty swoje ramiona, karmigc gtodne
dzieci i dorostych. Okazato sie, ze nie tylko babcia Jagody znata sie na dzikich ziotach.
Wiecej babc i dziadkow dodawato do mapy miejsca wystepowania ziot i przypraw, dzieci
zaznaczaty obszary, na ktorych rosna dzikie maliny i szparagi. Las przestat byc niebez-
pieczny i wszyscy zapomnieli o tygrysach. Ludzie zaczeli dzielic sie we wspolnej chmurze,
ktora stworzyta Roza, witasnymi przepisami i plonami, ktore tego roku byty obfite jak

jeszcze nigdy wczesniej. Cata kraina powoli odzyskiwata rados¢, a dzieci rumiane policzki.

Teraz dyrektor szkoty przynosit ze swojego sadu soczyste jabtka, ktorymi
na przerwach czestowat dzieci. Tylko kucharz Mdtowaniliowy wyniost sie za siodma rzeke,
gdzies bardzo daleko. Babcia Jagody chodzita szczeSliwa po mieScie i patrzyta na kosmosy,
ktore usmiechaty sie do niej z kazdej szczeliny chodnika. Zresztg teraz wszyscy sie do siebie

usSmiechali.
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Przepis na kompot mocy

Sktadniki:
= 5jabtek = kilka daktyli bez pestki » kardamon
= 2 gruszki « 8 migdatow = kurkuma
= garSc malin = anyz » lukrecja

Zagotuj wode, a kiedy bedzie wrzaca, dodaj kurkume — woda zabarwi sie na pomaran-
czowo. Nastepnie dodaj daktyle bez pestki, migdaty i lukrecje. Mozesz dodac do kompotu
jedng albo dwie gwiazdki anyzu, jesli lubisz jego smak (sprobuj!). Nastepnie dodaj kilka
ziarenek kardamonu. Jabtka i gruszki umyj, potem pokrdj w Cwiartki, usuwajac gniazda
nasienne. Skorke mozesz zostawic. Dodaj do gotujgcej sie wody. Poczekaj, az kompot
sie ugotuje i wtedy dodaj gars¢ malin do smaku. Mozesz dostodzic miodem i pi¢ na ciepto

|lub na zimno.

Smacznego i na zdrowie!

Zofia Karaszewska & Sylwia Stano




pomaga poznac

wewnetrzny
/ Swiat dziecka \

wspiera rozwoj dziecka buduje relacje
w naturalny i bezpieczny z dzieckiem
sposob

pomaga

om : u - rozwija
o Bajkoterapia
- szczegblnie lek

komunikacyjne

stanowi efektywne idealna do stosowania
narzedzie edukacyjne w domu czy w klasie
relaksuje, wspiera dzieci
wycisza ¥————p w koncentracji

N7 Bajkoterapia - to dziata!
Czesto sie zastanawiamy, co moze pomoc naszym dzieciom w dobrym zyciu i jak zapewnic
im najlepszy start. Ciggle nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze ma pod reka proste, a jedno-
czeSnie bardzo skuteczne narzedzie. Mowa tu o wspdlnym czytaniu dzieciom na gtos i,
co rownie istotne, wspolnej rozmowie o trudach ulubionych bohaterdow. Dla wiekszosci
dzieci jest to najlepszy sposob budowania bliskiej wiezi oraz rownolegle edukacji poprzez
dobrg zabawe.



Bajkoterapia

Bajkoterapia to skuteczna metoda wspierajgca rozwoj dziecka za pomoca trojstopniowego
procesu, ktory uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna. Wspdlne czytanie
buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwdj psychiczny
dziecka i wzmacnia jego poczucie witasnej wartosci, a co najwazniejsze — pomaga
w rozwigzywaniu problemow. To wtasnie od czytania zaczynamy proces bajkoterapii,
do ktérego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach odpowiednio przygotowanego rodzica badz
opiekuna stanowi doskonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzo-
nym zajeciom, wzbogaconym o ustrukturyzowang rozmowe i zabawe, mozemy wypracowac
z dzieckiem witaSciwe postawy i kompetencje odpowiadajgce na wyzwania wspotczesnego
Swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtodsze dzieci moga uczyc sie identyfikowac
i nazywac wiasne emocje, przyjmowac nowe wzorce myslenia, rozwija¢ wyobraznie
oraz przygotowac sie do podejmowania kolejnych wyzwan.

Jakie bajki wykorzystujemy w bajkoterapii?

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktore roznig sie od siebie zakresem
poruszanych tematow, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje — bajki
psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne — wykorzystywane sg w podobnym celu, jednak
te pierwsze dotykajg zwykle tematdw wymagajacych wiecej wrazliwosci i specjalistycznej
wiedzy. Obydwa majg natomiast za zadanie przede wszystkim wspierac rozwoj poznawczy
i emocjonalny dziecka. Obnizajg leki, pomagajg przepracowac smutek czy ztos¢, dodaja
pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpie-
czenstwa. Pokazujg wzory zachowan, a ich fabuta wyraznie podkresla pozadane postawy
i sposoby dziatania — dzieki mechanizmowi nasladownictwa dziecko moze utozsamic sie
z bohaterem historii i przyjac jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreSlong budowe, a ich istotnymi
elementami sa: gtowny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajace oraz szczesliwe
zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna bajka omawiata
jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy lub moze mierzyc sie dziecko. Tu tez pojawia-
ja sie znaczace roznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjnymi i psychoterapeutycznymi.
Te pierwsze mogg poruszac takie tematy jak sprzatanie zabawek we wtasnym pokoju,
segregowanie Smieci, ostroznos¢ w kontaktach z obcymi, oszczedzanie wody czy reagowanie
na przemoc w grupie rowiesniczej. Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykaja czesto kwe-
stii wigzacych sie z potencjalnie traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choro-
ba nowotworowa, Smierc bliskiej osoby czy wojna.



Trzecig grupa bajek terapeutycznych sg bajki relaksacyjne. Ich celem jest wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie. Moga
byC stosowane po emocjonujacym dla dziecka dniu lub przezyciu trudnej, stresujacej
sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotuja sie do wyobrazni dziecka.
Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze miec miejsce zardwno w ciggu dnia,
jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku tego rodzaju bajek jest podkreslanie
wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np. promienie stofica padajace na twarz)
i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).

@ Jakie sa cele bajkoterapii?

20

@ EDUKACJA

Pokazanie dziecku skutecznych sposobow rozwigzywania problemow i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze
0 sobie i Swiecie, pokazujemy nowe wzorce myslenia, inspirujgce do radzenia
sobie z wyzwaniami.

@ TRENING UMIEJETNOSCI

TreSci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych
zdolnosci u dziecka, zarowno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych
kompetencji spotecznych.

@ BUDOWANIE RELAC)I

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeutg, ale tez o relacji
z samym sobg — o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz
budowaniu wiary we wtasng moc sprawczg i talenty.

(s) TERAPIA

Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leku, strachu
czy smutku. Pozwala oswoic te emocje, wyrazic je oraz znalez¢ sposob na przyjrze-
nie sie trudnej sytuacji i poszukanie odpowiedniego dla dziecka rozwigzania.



%

Jakie sa mechanizmy psychologiczne zachodzace
dzieki bajkoterapii?

@ NASLADOWNICTWO

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasladowanie
gtownego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji i sposobu myslenia.
Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych mechanizmow dziatania
i postaw, ktore beda sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz wespra jego socjalizacje.

ODWRAZLIWIANIE

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajgc w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spoj-
rze€ w nieco inny sposéb na sytuacje wywotujgcg lek. Wielokrotne powtarzanie
historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

RACJONALIZACIA

Pokazywanie dziecku poprzez treSc bajki czynnikow lekotworczych w celu uta-
twienia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto dziecko
ma szanse zobaczyc, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie bajki row-
niez mierzg sie z roznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

KONKRETYZOWANIE

TreSci bajek dostarczajg dziecku informacji o tym, jak nazwac emocje czy sta-
ny emocjonalne, ktdrym stawia czota. Pozwalajg na lepszy wglad w siebie i daja
narzedzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacajg jezyk emocji dziecka oraz roz-
wijajg umiejetnos¢ nazywania sytuacji, w ktorych dziecko moze sie znajdowac.

ROZWIJANIE EMPATII

Poznanie bohaterow bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdd ma na celu za-
checenie dziecka do wspotodczuwania ich emocji. Dziata tu rowniez mechanizm
decentracji, ktory ma zachecac do rozwijania umiejetnosci wyobrazania sobie
przedmiotow czy sytuacji z punktu widzenia osoby, ktéra towarzyszy nam w roz-
mowie lub siedzi naprzeciwko.
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Proces bajkoterapii

ETAP | — CZYTANIE

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspolnego czytania. Czytajac, warto zwrocic uwage na:
» modulacje gtosu;

» kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego
wpatrywania sie w dziecko czy catkowitego unikania kontaktu wzrokowego i koncentracji
tylko na ksigzce;

» ton gtosu i tempo mowienia;
» pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

» rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko rowniez mogto sie zrelaksowac
i skupic na tresci bajki.

ETAP Il - OMAWIANIE

Przystepujac do drugiego etapu — omawiania — zapraszamy dziecko do odpowiedzi na kilka

pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od tych prostych, nawigzujgcych do gtownego bohatera, jego przyjaciot
czy miejsca, w ktorym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania zamkniete,
wymagajace krotkiej odpowiedzi — czasami brzmigcej jedynie ,tak” lub ,nie" Na przyktad:
.Czy gtowny bohater miat ulubionego przyjaciela?’, ,W jakim miejscu toczyta sie akcja bajki?”,
.Jak miat na imie gtowny bohater?”

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczuciami
czy pomystami, na ktore wpadli podczas proby stawienia czota przedstawionemu
w opowiesci wyzwaniu. Na przyktad: ,Jakie przygody mieli gtdwni bohaterowie? Jak sobie
z nimi radzili?", ,Co czut gtowny bohater, kiedy poznawat nowych kolegow?’, ,Jak ty bys sie
czut/czuta w tej sytuacji? Co bys zrobit/zrobita?”

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania uruchamia u dzieci umiejetnosc korzystania
zinformagcji, ktdre otrzymaty, porzadkuje je, zacheca do kreatywnoSsci oraz wyrazania swojego
zdania. Pytania dotyczgce standw czy emocji bohaterow pozwalajg rozwijac jezyk emocji oraz
stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.



ETAP IIl - CWICZENIE

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to cwiczenie, do ktdrego bajkoterapeuta zaprasza dziecko,
lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, w jaki sposob bedzie wygladata zabawa.
Bajkoterapeuta dostarcza scenariusz cwiczenia oparty na czytanej historii, a nastepnie
w duchu zasad bajkoterapii podaza za dzieckiem, jego potrzebami, pomystami oraz tempem,
ptynnie wplatajac do zabawy tresci, co do ktorych warto, aby dziecko je zapamietato
i przyswoito. Dziecko moze bawic sie w pojedynke badz zaprosic do wspolnej zabawy
bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwéj kreatywnosci u dziecka, pozwala utrwali¢
oraz wykorzystac zdobyte informacje. To rowniez etap, podczas ktorego zacieSniamy wiez
z dzieckiem, zbudowang podczas omawiania bajki, okazujgc mu zaufanie poprzez

wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci i pozwalanie na podejmowanie
samodzielnych decyzji.
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=? ) Bajkoterapia - pytania i odpowiedzi
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BAJKOTERAPII?

Przed przystapieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z treScig bajki, ktorg chcesz prze-
czytac. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktadow, ktorych dostarcza, lub wzorow
postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie dostarczyc dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktory dziecko bedzie nieSwiadomie odzwier-
ciedlac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie wesprzec dziecko
w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobow obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktore mozesz zadac na etapie omawiania bajki — moze
byc tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig sie zupetnie inne, jednak Swiadomosc
bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa oraz efektywnos¢ w procesie
bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktorych planujesz uzyc podczas cwiczenia — dzieki temu zyskasz wiecej
czasu na wspolng zabawe zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych rekwizytow.

KTO MOZE PROWADZIC BAJKOTERAPIE?

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkgji edukacyjnych, warto
wzig€ udziat w szkoleniu poSwieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono poznac wszelkie
mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces edukacyjny, jednoczesnie dajgc poczucie
bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie. Taki wariant polecany jest
osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dziecmi chca aktywnie korzystac
z bajkoterapii jako formy wspierania i rozwoju podopiecznych.

DLA KOGO PRZEZNACZONA JEST BAJKOTERAPIA?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezaca do szerszej kategorii,
zwanej biblioterapia. Przeznaczona jest szczegolnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak jej
wykorzystanie jest tak wszechstronne, ze moga pojawiac sie sytuacje, kiedy bajkoterapia
wykorzystana zostanie rowniez w grupach nieco starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy
powyzej 15. roku zycia mozemy mowic natomiast o procesie biblioterapeutycznym, w ktorym
wykorzystujemy nieco inne teksty, a sam proces przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zarowno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno
dziecko), jak i w formie grupowej. Ta druga wykorzystywana jest w szkotach, placowkach
opiekunczo-wychowawczych, bibliotekach czy Swietlicach. Roznica miedzy bajkoterapia
indywidualng i grupowa polega przede wszystkim na koniecznoSci opanowania zasad pracy
z grupg oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiekszej liczbie osaob.



Scenariusz do zajec
indywidualnych
.Kosmos i malina”

CELE:

1.

Wzmacnianie poczucia sprawczosci dziewczynek poprzez wsparcie w budowaniu
pewnosci siebie i wiary we wfasne umiejetnosci.

Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak asertywnosc czy budowanie relacji
w grupie rowiesniczej.

Identyfikacja i nazywanie przezywanych emocji.
Rozwijanie postaw, takich jak tolerancja i wspieranie rownosci ptci.

Dostrzeganie szans i zagrozen zwigzanych z rozwojem nowych technologii.

WIEK: 9-12 lat

MATERIALY: kartki, kredki lub flamastry

CZAS: 45 minut
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j;j Przebieg zajec:

Przywitanie sie i rozpoczecie spotkania od pytania o emocje, z jakimi dziecko
przyszto na zajecia. W razie potrzeby mozesz zadac pytania pomocnicze, takie jak:

» (Czy spotkato cie dzisiaj coS przyjemnego/przykrego?
» (Czy wydarzyto sie dzisiaj cos zabawnego/smutnego/zaskakujgcego?
» (zyjestes peten/petna energii, czy raczej zmeczony/zmeczona?

Zaproszenie do wspdlnej wizualizacji:

Popro$ dziecko, aby wyobrazito sobie osobe, ktéra moze zmieniac Swiat.
Czym zajmuje sie ta osoba? Jak wyglada? Czy to mezczyzna, czy kobieta? Jak jest
ubrana? Jakie ma akcesoria?

Wprowadzenie do tematu (mozna rozpoczac, przechodzac ptynnie od wizualizacji).
Zapytaj dziecko, dlaczego przedstawito osobe, ktéra moze zmieniac Swiat,
tak jak to zrobito. Porozmawiajcie o tym, w jaki sposdob mozna pozytywnie
wptywac na rzeczywistoS€ za pomocg technologii. Czy dziewczynki moga
to robic tak samo dobrze jak chtopcy?

Czytanie bajki
Przeczytaj bajke ,Kosmos i malina”

Omawianie bajki
Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie
przyktadowymi pytaniami lub wymyslic wtasne.

Pytania zamkniete:

» Jak nazywali sie gtowni bohaterowie bajki?
» (o lubita robi¢ R6za?

» (o nosita w kieszeniach?

» (Czy dzieciom smakowato mdte jedzenie?

» Jak wygladata Jagoda?

» (o podata Jagoda Rozy na bal brzucha?

» (Gdzie mieszkata Jagoda?

» (Czy las byt niebezpieczny?

» (Czym zajmowata sie babcia Jagody?

» Kto pomogt dziewczynkom poprawi¢ menu w szkole?



Pytania otwarte:

Dlaczego dzieciom nie wolno byto jeSc kolorowych rzeczy?

Jak uwazasz, co czuta Roza, gdy nie mogta sie bawit z innymi dziecmi?
Co myslaty dzieci na temat mdtowaniliowego jedzenia?

Co Jagoda myslata o zasadach bezpieczenstwa w szkole?

Jak myslisz, czemu babcia zachecata Jagode, zeby nie przejmowata sie tym,
co wypada, a co nie?

Jak kiedyS mogta czuc sie babcia, gdy mowiono jej, ze dziewczynom nie wypada
programowac? Dlaczego nie postuchata tych stow?

Dlaczego R6ze bolat brzuch? Jak myslisz, co poczuta, gdy Jagoda podata jej napar?
Z jakiego powodu Rdza chciata wprowadzi€ zmiany w szkolnym planie?
Co pomyslata Rdza po spotkaniu babci Jagody? Czy myslisz, ze sie polubity?

Dlaczego Rdza nie byta pewna, czy uda jej sie wprowadzi¢ zmiany w szkolnym menu?
Co poczuta, gdy Jagoda podpowiedziata jej rozwigzanie?

Co twoim zdaniem sprawito, ze tym razem plan wprowadzenia zmian sie udat?
Jak czuty sie dzieci w szkole, gdy nagle zaczety jeS¢ smakowite positki?

Warto wiedziec!

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwrd¢ uwage, czy liczba i szybkos¢ zadawanych
pytan nie jest dla dziecka przyttaczajaca i nie powoduje efektu ,odpytywania przy tablicy”

Cierpliwie czekaj na odpowiedz — postaraj sie nie tworzyc sytuacji, kiedy zadajesz pyta-
nie i sam/sama na nie odpowiadasz. Wowczas zadawanie pytan nie ma sensu, stanowi
bowiem informacje dla dziecka, ze nie masz do niego zaufania i nie wierzysz w jego
umiejetnos¢ samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi — zapytaj, czego potrzebuje, zeby jg zna-
lez¢. Byc moze bedzie chciato, zebys przeczytat/przeczytata jeszcze raz fragment bajki,
o ktory pytasz.

Cwiczenie

Propozycja cwiczenia do wykonania w relacji opiekun + dziecko.

Podziel sie z dzieckiem listg wynalazczyn. Zastandwcie sie wspolnie, jak wygladatby Swiat

bez tych wynalazkow.
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Mary Anderson stworzyta pierwsze wycieraczki samochodowe, poniewaz zauwazyta,
ze w deszczu kierowcy nic nie widzg i musza wychylac sie przez boczne okno, aby dojrzec,
co dzieje sie na drodze.

Sally Fox juz w wieku 12 lat bardzo przejeta sie tematem barwnikéw do tkanin, ktore powsta-
waty przy pomocy pestycydow — bardzo szkodliwych chemikaliow. PoSwiecita wiele wysitku
i pracy, aby stworzyc naturalne barwniki, ktore zrewolucjonizowaty produkcje ubran.

Hedy Lamarr w czasie Il wojny Swiatowej wymyslita bardzo zaawansowany system do
sterowania torpedami za pomoca fal radiowych. Jej wynalazek pozwolit w przysztosci
stworzyc internet Wi-Fi.

Grace Murray Hopper stworzyfa jedno z pierwszych narzedzi, ktore zmieniato jezyk mowiony
na jezyk komputerow. Jest uwazana za autorke jezyka programowania COBOL.

Stephanie Kwolek wynalazta materiat uzywany do produkcji hetmow, kaskow i kamizelek
kuloodpornych.

Simona Gabriela Kossak — prof. nauk leSnych, biolozka, aktywistka na rzecz ochrony
przyrody. Za swoje zastugi na polu naukowym zostata uhonorowana Ztotym Krzyzem
Zastugi. Byta wspotpomystodawczynig odstraszacza akustycznego UOZ-1, ktory ostrzega
zwierzeta przed przejazdem pociggu, ratujac je przed potraceniem.

Annie Easley — matematyczka i programistka, pracowata dla NASA, gdzie pisata kod
do systemow nawigacyjnych oraz do rakiet kosmicznych.

Patricia Bath — wynalazczyni i naukowczyni, ktéra wymyslita laserowe urzadzenie do korekty
zacmy, ratujac wielu ludzi przed utratg wzroku spowodowana tg choroba.

Popros dziecko, aby wyobrazito sobie, ze jest wielkim wynalazcg i wymyslito cos, co jego
zdaniem rozwigzuje najwiekszy problem Swiata. Zapro$ dziecko, aby narysowato swoj
wymarzony wynalazek.

Cwiczenie to ma na celu rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci dziecka, wzmacniajac
zarazem jego poczucie sprawczosci. Zadanie pomoze rowniez uSwiadomic dziecku,
ze wiele uzytecznych przedmiotow wokot nas zostato wynalezionych przez kobiety.



Scenariusz do zajec
grupowych
.Kosmos i malina”

CELE:

1.

Wzmacnianie poczucia sprawczosci dziewczynek poprzez wsparcie w budowaniu
pewnosci siebie i wiary we wfasne umiejetnosci.

Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak asertywnosc czy budowanie relacji
w grupie rowiesniczej.

Identyfikacja i nazywanie przezywanych emocji.
Rozwijanie postaw, takich jak tolerancja i wspieranie rownosci ptci.

Dostrzeganie szans i zagrozen zwigzanych z rozwojem nowych technologii.

WIEK: 9-12 lat

LICZBA 0SOB: bez ograniczer

MATERIALY: szeroka papierowa taSma klejgca, kartki A3, kilkanasScie kolorowych

gazet i magazynow, nozyczki i kleje

CZAS: 45 minut



j;i Przebieg zajec:

@ Przywitanie sie z dziecmi i zapytanie ich, z jakimi emocjami przychodzg na zajecia.

Zaproszenie do cwiczenia:

Podziel pomieszczenie na pot, przyklejajac taSme klejacga do podtogi. Wyjasnij
dzieciom, ze bedziesz czytac stwierdzenia, do ktorych powinny sie ustosunkowac,
stajac z lewej strony, jesli nie zgadzaja sie z danym stwierdzeniem, a z prawej,
jesli sie z nim zgadzaja. Z kolei odlegtosc od linii 0znaczac bedzie site ich przekonan
— im dalej od linii sie ustawig, tym silniejsze sg ich przekonania.

Przeczytaj kilka stwierdzen dotyczacych rownosci ptci, nowych technologii i poczucia
sprawczosci wsrod dzieci. Mozesz skorzystac z przyktadow lub wymyslic wiasne.

» (Czuje, ze dzieci mogg miec wptyw na to, co dzieje sie w szkole.

» Chtopcy i dziewczynki sg tak samo madrzy i zdolni.

» Mysle, ze bede mogt/mogta w przysztosci zmieniac Swiat.

» Dziewczynki sg lepsze z matematyki niz chtopcy.

» Chtopcy s3 lepsi z przyrody niz dziewczynki.

» Lubie grac w gry komputerowe.

» Istniejg bardziej dziewczece lub chtopiece przedmioty szkolne.

» Lubie programowac.

» Chciatbym/chciatabym w przysztosci stworzy¢ nowa gre lub aplikacje na telefon.
» Chciatbym/chciatabym w przysztosci miec samochod, ktory sam sie prowadzi.
» Chciatbym/chciatabym stworzyc robota, ktory posprzata za mnie poka;.

Po kazdym stwierdzeniu spytaj kilkoro dzieci z dwadch stron linii o uzasadnienie
swojej opinii. Po rozmowie daj dzieciom szanse zmienic miejsca.

@ Wprowadzenie do tematu:
Porozmawiajcie z dziecmi o tym, jak ich zdaniem technologia moze wptywac
na Swiat. Jakie widzg pozytywne zastosowania nowych technologii? Zapytaj dziedi,
dlaczego warto interesowac sie programowaniem. Porozmawiajcie o tym,
jak roznorodne doSwiadczenia i inne spojrzenie na Swiat sprawiajg, ze warto,
aby technologiami interesowaty sie zarowno dziewczynki, jak i chtopcy.

Czytanie bajki:
Przeczytaj bajke ,Kosmos i malina”



Omawianie bajki

Zadgj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie przyktadowymi
pytaniami lub wymyslic wtasne.

Pytania zamkniete:

Jak miaty na imie gtdwne bohaterki bajki?

Co nosita w kieszeniach Roza?

Co wysytata po kryjomu swoim kolegom na wyswietlaczu?

Co pomogto Rozy na bol brzucha?

Czy dzieci chciaty sie bawic na placu zabaw?

Gdzie mieszkata Jagoda?

Czym zajmowata sie babcia dziewczynki?

Czy Roza polubita babcie Jagody?

Kto zmienit menu w szkole i stworzyt mape wystepowania drzew owocowych i zi6t?
Kto im pomogt?

Pytania otwarte:

Dlaczego dzieci jadty same bezowe potrawy?

Jak myslisz, jak poczuta sie R6za, jak inne dzieci nie chciaty z nig tworzyc wirtualnego
Swiata z pysznymi potrawami?

Dlaczego Ro6za przyszywata do swoich sukienek kieszenie, a Jagoda nosita skarpetki nie
do pary?

Co Twoi zdaniem czuta Jagoda, mieszkajac w lesie, ktory inni uwazali za niebezpieczny?

Dlaczego babcia zachecata Jagode, zeby eksperymentowata bez wzgledu na to, co sobie
pomyslg inni?

Jak mogta sie czuc babcia, gdy kiedyS mowiono jej, ze dziewczynom nie wypada programowac?
Dlaczego nie postuchata tych stow?

Dlaczego Ro6ze czesto bolat brzuch, a inne dzieci byty blade?

Jak myslisz, co poczuta Roza, gdy Jagoda data jej do picia zielony napar, mimo ze nie
wolno byto im spozywac nic zielonego?

Dlaczego R6za poszta do lasu? Jak sie poczuta, gdy zobaczyta malinowowtosg babcie?

Jakie wrazenie wywarta babcia Jagody na Rozy, gdy pokazata jej swoje laboratorium?
Dlaczego ta wizyta jg zainspirowata?

Co pomyslata R6za, gdy Jagoda powiedziata jej, ze same moga ukradkiem wprowadzac
zmiany w menu?

Dlaczego tym razem udato sie R6zy wprowadzic zmiany w szkole? Jak myslisz, czy warto
wspotpracowac z innymi, aby osiggnac wymarzony cel?
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Warto wiedziec!

Podczas omawiania bajek stworz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka,
tak aby miato szanse odpowiedziec na zadane pytanie.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi, wspierajac dzieci poprzez przypominanie tresci
bajki — nie ,wyciagaj” na site do udzielania odpowiedzi, ten proces ma byc bezpieczny
i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie€ na to samo pytanie, ustal kolejnos¢ odpowiedzi.
Jesli odpowiedz jest jedna, prosta — zapytaj grupe, kto sie zgtosit pierwszy i wspolnie
ustalcie, kto odpowie. W ten sposob okazujesz dzieciom zaufanie i zapraszasz do podej-
mowania decyzji oraz dajesz im szanse wspottworzenia danej sytuacji.

Zachecaj do samodzielnej wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja" — zwracaj uwage,
zeby dzieci staraty sie mowic kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston dymnych
w postaci zwrotow: ,wszyscy tak mamy’, ,kazdy tak czuje”, ,wszyscy tak myslg”
— tego typu stwierdzenia mogg Swiadczyc o braku poczucia bezpieczenstwa dziec-
ka w grupie, potrzebnego do swobodnej wypowiedzi. Mogg byc rowniez sygnatem,
ze dziecko nie ma gotowosci brania odpowiedzialnosci za swoje stowa. Warto wow-
czas wzmocnic poczucie akceptacji i bezpieczenstwa u dziecka, tak zeby chciato cwiczyc

wypowiedzi we wtasnym imieniu, a tym samym brac za nie odpowiedzialnosc.

Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktores z dzieci jest mniej zainteresowane bajkg i probuje
odwrocic uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajgcy sposob, czego
dziecko potrzebuje, zeby sie skupic, co mozesz dla niego zrobic. Zwroc jego uwage na to,
ze bardzo zalezy ci, aby brato udziat w bajkoterapii razem z innymi dziecmi, poniewaz
jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci w grupie i duzg wartoscig dla ciebie bedzie
ustyszec jego zdanie po przeczytaniu bajki.

Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu.
Wazne jest, aby stworzyc dla kazdego przestrzen do swobodnej wypowiedzi. Dlatego
zapraszaj, jednoczesnie starajgc sie nie wywierac presji — nie stosuj stwierdzen typu:
.No, powiedz coS, z catej grupy jeszcze tylko ty nic nie mowites/mowitas’, ,Nie chcesz
chyba byc gorszy od reszty?", ,No cos ty, przeciez wiem, ze potrafisz, nie wstydz sie".
Bajkoterapia to proces, ktory ma otwierac dzieci na zdobywanie nowych umiejetnosci
oraz poszerzanie samoswiadomosci i wiedzy poprzez edukacje, a nie wywotywac u nich
poczucie winy, ze czegos nie wiedza lub nie umieja.



@ Cwiczenie — mapa marzei o zmienianiu Swiata

Przygotuj kartki A3, kilkanasScie kolorowych gazet i magazynéw oraz nozyczki i kleje.
Polec dzieciom, aby przejrzaty magazyny i wycinaty wszystko to, co ich zdaniem pozwoli im
zmieniac Swiat i spetniac marzenia. Mogg byc to zarowno zdjecia przedstawiajace przydatne
w tym celu narzedzia (np. komputer), jak i symbole przedstawiajgce cechy lub umiejetnosci,
jakie chcg posiasc dzieci, a nawet inspirujgce hasta czy pojedyncze stowa. Gdy skoncza prze-
gladac jedng gazete, moga podac jg dalej, a sobie wzigc taka, ktora przejrzat juz ktos inny.

Po zgromadzeniu wycinkdw przez kazda osobe z grupy popros dzieci, aby zaplanowaty, gdzie
przykleja konkretne kawatki gazet. Na tym etapie moga odrzucic te wycinki, ktore jednak
nie okaza sie im przydatne. Warto podzielic mape marzen na kilka sfer, np. w jednym rogu
wyklejac marzenia zwigzane z wiedzg i nauka, w drugim — te zwigzane z karierg, w trzecim
— z autorytetami i idolami, a w czwartym z rodzing, przyjaciotmi, bliskimi. Wazne, aby pamietac,
ze mapa ma byc skupiona na wtasnych marzeniach i celach kazdego dziecka.

Nastepnie popros dzieci, aby za pomoca kleju i wycinkow z gazet stworzyty kolaz — mape
marzen o tym, jak moga zmieniac Swiat. Popros ochotnikow, ktdrym udato sie ukonczyc mape,
aby opowiedzieli, dlaczego wtasnie tym sposobem chcieliby wptywac na swoje otoczenie.

Zadanie ma na celu uSwiadomic dzieciom, ze ich marzenia sg wazne, oraz dodac im poczucia
sprawczosci, a takze wzmocnic ich przekonanie, ze moga miec wptyw na otaczajacy je Swiat.
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Artykut ekspercki

[/ |

Jak bedzie wygladat Swiat za 15 lat, bedzie zalezec od tego,
czy robimy wszystko, co w naszej mocy, by wesprzec rozwoj
i potencjat 10-letnich dziewczat.

Gdy dziewczynka moze realizowac swoje prawa, zachowac
zdrowie, ukonczyc edukacje i podejmowac decyzje dotyczace
wtasnego zycia, zarowno ona, jak i wszyscy wokot niej
wygrywaja. Za kazdym razem, gdy potencjat dziewczyny

maleje, wszyscy przegrywamy,. ' '

dr Babatunde Osotimehin

United Nations Under-Secretary-General
and Executive Director United Nations Population Fund (UNFPA)



Ada Lovelace (matematyczka), Alice Ball (che-
miczka), Cecilia Payne-Gaposchkin (astro-
nomka i astrofizyczka), Dorothy Hodgkin
(biochemiczka), Lise Meitner (fizyczka), Maria
Goppert-Mayer (fizyczka), Mary Aning (pa-
leontolozka), Nettie Steves (genetyczka),
Rosalind Franklin (chemiczka i krystalografka
rentgenowska)’.

Co taczy te postacie? Z pewnoScig ptec
i naukowa pasja w dziedzinach okreslanych
skrotami STEM (ang. science, technology,
engineering, mathematics) i ICT (ang. infor-
mation and communication technologies).
Sgjeszcze dwieinne, mniejwidoczne wspolne
cechy. Po pierwsze, nasze bohaterki zyty
w czasach, kiedy nawet najbardziej utalen-
towane kobiety z powodu krzywdzacych
stereotypOw i ograniczenia praw obywa-
telskich nie miaty szans na edukacje, roz-
woj i prace w nauce. Po drugie, mimo ze ich
odkrycia zmienity losy milionow ludzi i zre-
wolucjonizowaty nauke, wspotczesne dziew-
czeta i chtopcy chodzacy do polskiej szkoty
0 zadnej z nich nigdy nie przeczytaja w zad-
nym z podrecznikéw: ani do matematyki, ani

fizyki, ani chemii, ani geografii, ani nawet
historii. Na przyktad tylko 4% nazwanych po-
staci w szkolnych podrecznikach do historii
to kobiety?. Wsrod naukowczyn jest mowa
o tylko o jednej: Marii Sktodowskiej-Curie.

Wiemy, ze jednym z gtdwnych powodow,
dla ktoérych dziewczynkom trudniej jest
planowac i realizowac Sciezki edukacyjne
i zawodowe zwigzane z ICT i STEM, jest brak
dostepnych, inspirujgcych kobiecych wzor-
cow i modeli rol w najblizszym Srodowisku
edukacyjnym. Do tego trzeba jeszcze dodac
wcigz zywe seksistowskie stereotypy, brak
wiary we wiasne mozliwosci, niewystar-
czajagce wsparcie otoczenia. Te bariery mo-
zemy zmniejszac, budujac w dziewczynach
pewnosc siebie i odwage, dajac przestrzen
do odkrywania Swiata i kreatywnosci,
pokazujgc praktyczne zastosowania techniki
i technologii w zyciu oraz pokazujac rozno-
rodnosc rol, zawodow i sukcesy kobiet.

1 1. Chmura-Rutkowska, Gdzie sie podziaty wszystkie wynalazczynie? Scenariusz zajec dotyczacy wspierania rownosci ptcy w szkotach, poszerzajacy liste
postaci historycznych w programie szkolnym o wynalazczynie i ich odkrycia, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2020,
<https:/szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/rr _-_gdzie _sie_podzialy_wszystkie_wynalazczynie.pdf>.

2 |. Chmura-Rutkowska, E. Gtowacka-Sobiech, I. Skérzynska, Niegodne historii? O nieobecnosci i stereotypowych wizerunkach kobiet w Swietle podrecznikowej

narracji historycznej w gimnazjum, Poznan 2015.
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Rozwdj gospodarczy oparty jest na inno-
wacjach technologicznych. Juz w tej chwi-
li mamy do czynienia z lukg pracownikow
posiadajacych wystarczajgce kompetencje.
Rynek pracy w tym obszarze bedzie nadal
rost. Kobiety reprezentujg wielki, wcigz ,za-
mrozony” potencjat gospodarczy. Jest jednak
inne, wazniejsze wyzwanie. Rozwdj nauk ci-
stych i inzynieryjnych, cyfryzacja oraz idace
za nig informatyzacja, automatyzacja i ro-
botyzacja na wiele sposobow wykorzysty-
wane s3g do walki z kryzysem klimatycznym,
a badania wskazujg jednoznacznie przewa-
ge kobiet nad mezczyznami w proekologicz-
nych postawach zarowno w obszarze wiedzy,
Swiadomosci oraz zachowan, jak i gotowosci
do dziatania®. Etyka troski wygrywa w przy-
padku kobiet z zasada konkurengji i zysku.
Juz 12-letnie dziewczynki wykazujg wyzsza
SwiadomoSc w zakresie zrdwnowazonego
rozwoju niz chtopcy, a roznica ta na korzysc
dziewczat roSnie wraz z wiekiem.

Transformacja ekologiczna jest powigzana
z transformacja technologiczna i cyfrowa,
a potaczenie myslenia proekologicznego
z kompetencjami w zakresie STEM i ICT jest
wielka potrzeba i potencjatem dla zmienia-
jacego sie Swiata. Zielona energia, energo-
budownictwo,

oszczedne niskoemisyjny

transport i biatko zwierzece in vitro to tylko

niektore obszary intensywnych badan
i innowacji, w ktorych stosowane sg i beda
zaawansowane inzynieria i technologie.
Mowigc w skrocie — skuteczneratowanie pla-
nety jestzadaniemdlainformatykow, inzynie-
row, automatykow, specjalistow od robotyki

i Al, telekomunikacji i pokrewnych obszarow.

Czy beda wsrod nich informatyczki,
inzynierki, specjalistki od robotyki
i Al? Czy kobiety ze swoja
przekazywana kulturowo

od pokolen ,etyka troski”

beda miaty szanse wptywac

na losy planety i ludzkosci?

Czy ich talenty, wiedza,
perspektywa i doSwiadczenie
beda mogty przektadac sie

na odkrycia, wynalazki oraz
innowacje?

To zalezy w gtdwnej mierze od przekonan
i postaw dorostych, ktorzy niestety wcigz zbyt
czesto kieruja sie w wychowaniu i edukagji
stereotypami i uprzedzeniami ze wzgledu na
ptec, zgodnie z ktorymi dziewczeta ,nie maja
predyspozydji’, ,nie nadaja sie” i ,z natury” sa
mniej zdolne w naukach Scistych i nowych
technologiach. Tymczasem to bzdura!

3 I. Chmura-Rutkowska, A. Koztowska, Mtode wartosci. Jakiego Swiata chce pokolenie Z reprezentujace obszar ICT i STEM? (Young Values.
What kind of world does the part of the Z generation representing the area of ICT and STEM want?), Fundacja Edukacyjna Perspektywy, Warszawa 2022,
<https:/womenintech.perspektywy.org/documents/raport-2022-mlode-wartosci-pl.pdf>.



Marnowanie talentow
dziewczat

Na duzy problem i konsekwencje ,marno-
wania talentow"” dziewczat i kobiet w dzie-
dzinach nauk Scistych i technologiach wska-
zuje bardzo wiele badan. W 2017 r. na catym
Swiecie odsetek kobiet studiujacych inzy-
nierie, produkcje i budownictwo lub techno-
logie informacyjne i komunikacyjne wynosit
ponizej 25% w ponad dwach trzecich krajow
(UNESCO, 2020). W krajach OECD to tylko
30%. W Polsce w 2022 roku wsrdd wszyst-
kich o0sob studiujacych na publicznych uczel-
niach technicznych kobiety stanowig 35%,
jednak najczesciej wybierajg one kierunki
techniczne zwigzane z architekturg wnetrz
i krajobrazu oraz inzynierig biomedyczng,
a na takich kierunkach, jak zastosowania
informatyki w elektronice, automatyka
i robotyka przemystowa studentek jest mniej
niz 5%.

nych od wielu lat utrzymuje sie ten sam niski

Na kierunkach nowotechnologicz-

poziom uczestnictwa kobiet i obecnie wynosi
6% studiujgcych®.

Z pewnoscig problemem nie sg, jak gtosza
stereotypy, ,naturalne predyspozycje”, czyli
kwestie poznawcze czy intelektualne dziew-
czat. Badania i analizy wynikow ksztatcenia
dowodzg, ze dziewczyny sg rownie dobre
w naukach Scistych jak chtopcy. W najwiek-
szym Miedzynarodowym Badaniu Wynikow
Nauczania Matematyki i Nauk Przyrodniczych

(Trends in International Mathematics and
Science Study — TIMSS) w roku 2019 osig-
gniecia chtopcow i dziewczat na poziomie
8 klasy w przedmiotach Scistych i matematyce
w wielu krajach sg bardzo podobne, a w nie-
ktorych krajach dziewczeta osiagaja lepsze
wyniki niz chtopcy. RownoczesSnie niezalez-
nie od realnych wynikow i sukcesow dziew-
czeta majg mniejsze zaufanie do swoich
zdolnoSci matematycznych i Scistych niz
chtopcy. To oznacza, ze brakuje im pewnosci
siebie, docenienia, odwagi, a blokujg przeko-
nania i presja otoczenia.

Paradoksem jest, ze dziewczeta bedace
.beneficjentkami szkolnego sukcesu’, ktore
w poréwnaniu do chtopcow prezentuja
bardziej pozytywne nastawienie do szkoty
i nauki, osiagaja lepsze rezultaty na egzami-
nach zewnetrznych oraz czesciej niz chtopcy
i mezczyzni zdajg mature i koncza studia,
sytuujg sie w porownaniu do mezczyzn
w gorzej optacanych, mniej prestizowych
i mniej pewnych sektorach, branzach
i na stanowiskach (segregacja pionowa

i pozioma).

4 Kobiety na Politechnikach 2023. Raport, Fundacja Edukacyjna Perspektywy, O5rodek Przetwarzania Informacji, Warszawa 2023,
<http:/www.dziewczynynapolitechniki.pl/aktualnosci/264-wciaz-za-malo-kobiet-w-stem>.
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Znaczacy spadek odsetka dziewczat i kobiet
w STEM i ICT nastepuje na trzech progach
rozwojowych: w okresie przechodzenia
ze szkoty podstawowej do Srednigj, przy
rekrutacji do szkot wyzszych oraz na etapie
wchodzenia na rynek pracy. Z badan wiemy,
ze o kluczowych dla dalszej edukacji i orien-
tacji zawodowej wyborach dziewczat i chtop-
cow szkot ponadpodstawowych i po szkole
Sredniej nadal w duzym stopniu decydujg
dominujace w otoczeniu (rodzice, nauczycielki
i nauczyciele, przekazy medialne) przekona-
nia dotyczace ,naturalnych” intelektualnych
i emocjonalnych predyspozycji oraz uzdolnien
dziewczat i chtopcow, a takze spoteczno-kul-
turowe role ptciowe: mezczyzn, ktorzy s3
postrzegani jako zmotywowani i odpowie-
dzialni za zapewnienie materialnych wa-
runkow zycia rodziny, oraz kobiet, ktorych
tradycyjnarolazwigzanajest gtownie z nieod-
ptatng pracg w domu. Stereotypy przekazy-
wane sa zarowno w domach, jak i w szkotach.
Na przyktad im bardziej wyspecjalizowana
i posegregowana przedmiotowo wiedza, tym
wieksza w podrecznikach nadreprezentacja
postaci meskich. Najbardziej zmaskuli-
nizowane (80% i wiecej postaci meskich)
sg podreczniki do chemii, fizyki, matematyki
i informatyki oraz historii, filozofii i etyki®.
Postacie meskie czeSciej niz postacie zen-
skie przedstawia sie w rolach spotecznych

i zawodowych zwigzanych z wtadzg, presti-
zem i zamoznoscig, wysokim wyksztatce-
niem i technika. Natomiast kobiety s3 pre-
zentowane w zawodach zwigzanych z praca
w biurze oraz z handlem i ustugami. Zdecy-
dowanie czesciej niz mezczyzni sg pokazy-
wane jako osoby spoza Swiata pracy zawo-
dowej — bezrobotne, opiekujace sie bliskimi,
pracujace w domu lub uczgce sie.

Seksizm dopada i ostabia dziewczeta na wiele
sposobow. Polskie 11-, 13- i 15-letnie
dziewczeta w porownaniu z rowiesniczkami
na Swiecie znajdujg sie w Scistej czotowce
najbardziej krytycznych wobec swojego ciata
i najbardziej niezadowolonych ze swojego
wygladu nastolatek. Zmagaja sie z silng pre-
sja dotyczaca wygladu, czeSc z nich doSwiad-
cza nekania ,beauty hejtem” i ,body shamin-
giem” (sytuacja, gdy osoba jest osadzana,
oSmieszana i krytykowana za to, jak wyglada
lub w jaki sposdb wyraza siebie)®. Efektem
jest zaburzony obraz postrzegania wtasnej
osoby, co wigze sie z kolei z zanizong samo-
oceng, brakiem pewnosci siebie, ktopotami
w relacjach, zaburzeniami odzywiania, a takze
rezygnacjg z wielu form aktywnosci, marzen
i plandw. Wszystko to promieniuje i ma
wptyw na ich doroste zycie i poziom gotowo5ci
oraz odwagi podejmowania roznych wyzwan.
Oznacza rowniez, ze wsparcie dziewczat
powinno dotyczyC wielu obszarow ich zycia
i codziennosci.

4 Kobiety na Politechnikach 2023. Raport, Fundacja Edukacyjna Perspektywy, Osrodek Przetwarzania Informacji, Warszawa 2023,
<http:/www.dziewczynynapolitechniki.pl/aktualnosci/264-wciaz-za-malo-kobiet-w-stems>.

5 I. Chmura-Rutkowska, M. Duda, M. Mazurek, A. Sottysiak-tuczak, Gender w podrecznikach. Projekt badawczy. Raport, Warszawa 2016.

6 WHO, Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s health and well-being. Health behaviour in school-aged children (HBSC)

study: International report from The 2013/2014 survey, Genewa 2014.



Jak wesprzec dziewczeta w rozwoju
zainteresowan i dodac pewnosci siebie?’

Wiemy z badan i obserwacji, ze dorosli rozni-
cujg swoje zachowanie i oceny w zaleznosci
od ptci dzieci. Ukryte i czesto nieuSwiado-
mione deprecjonowanie kobiecosci przybiera
bardzo rozne formy, przede wszystkim:
roznicowania zabaw, zaje¢ ze wzgledu na
pteC, podwojnych standardow oceniania
wygladu i
ciata dziewczat, pomijania lub zniechecania

zachowania, seksualizowania
dziewczat przy wyborach do waznych funkgji
i zadan, ,treningu milczenia” i traktowania
tego, co maja do powiedzenia dziewczeta,
jako mniej wazne.

Zacznij od siebie. Badz dobrym przykta-
dem. Zrewiduj wtasne przekonania i ste-
reotypy dotyczace zwigzku ptci z zainte-
resowaniami i zdolnoSciami. Inteligencja,
zainteresowania, pasje, przedmioty szkolne
i dziedziny naukowe nie majg ptci — wszystkie
sg tak samo odpowiednie dla dziewczynidla
chtopcow. Nie roznicuj zabawek, zajec, prac
domowych, aktywnosci. Nie stosuj podwoj-
nych standardéw oceniania. Nie przekazuj
wiasnych stereotypow i uprzedzen na temat
tego, jacy sa ,z natury” lub jacy powinny byc
chtopcy, a jakie dziewczyny. Docein rozno-
rodnosc i indywidualnosc kazdej osoby.

Dbaj o rownowage. Gdy to tylko mozliwe,
wspieraj rowng reprezentacje dziewczat
i chtopcow w wyborach do waznych funkgji
i zadan — zachecaj szczegolnie tam, gdzie
stereotyp mowi, ze ,z natury” chtopcy lub
dziewczeta sie do czegos bardziej nadaja lub
nie nadaja.

Dawaj dziewczynom mozliwoS¢ swobod-
nego zadawania pytan oraz dzielenia sie
swoimi spostrzezeniami i pomystami.
Zachecaj dziewczynki, by dzielity sie z innymi
swoimi spostrzezeniami, watpliwosciami,
odkryciami, pomystami, poglagdami i wiedza.
Daj przestrzen do wymyslania witasnych
rozwigzan. Zaciekaw sie tym, co majg do

przekazania i zasiegaj ich opinii.

7 Zestawienie przygotowane na podstawie autorskich materiatéw. Zob. I. Chmura-Rutkowska, 15 nieoczywistych sposobéw na wspieranie naukowych zainte-

resowan dziewczyn, Magazyn ,Kosmos dla dziewczynek’,

<https:/kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/ale-temat/15-nieoczywistych-sposobow-na-wspieranie-naukowych-zainteresowan-dziewczyn>; I. Chmu-
ra-Rutkowska, 10 sposobdw wspierania poczucia wartosci i pewnosci siebie dziewczat, Plakat, Kulczyk Foundation 2020,
<https:/kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Dlaczego _Rownosc_Plci_Jest_Kluczowa_Kwestia_Dla_Rozwoju_Dziewczat?fbclid=lwAR3sbxN-

3Hjjib16mPTX14pOEGgN4ZUW3UKNGrB7bfhJA-KovipVxdXwzL8>.



40

Rozmawiaj z dziewczynami o ich marzeniach
na przysztoSC i zawodowej przysztosci.
Inspiruj dziewczynki do wyobrazania sobie
siebie w roznych rolach i zawodach. Pro-
ponuj materiaty, ktére moga informowac,
inspirowac i bawi¢ dziewczeta, jednoczesnie
pomagajac im dostrzec przysztoS€ w nauce.
Zachecaj do marzen i stawiania sobie celow.
Coraz wiecej dziewczynek dostrzega, ze
otwierajg sie przed nimi dodatkowe moz-
liwosci kariery. Nie uzywaj przestarzatych
mitow zwigzanych z pitcig na temat tego,
kto sie do czego nadaje. Zachecaj do przeta-
mywania schematow.

Uwolnij dziewczyny od perfekcjonizmu.
Rozmawigj z dziewczynkami o tym, ze nie
muszga byc doskonate — ze btedy i porazki s3
normalnym elementem uczenia sie, szukania
i testowania rozwigzan. Zachecaj dziewczyn-
ki, by probowaty roznych aktywnosci, takze
tych, w ktdrych nie czuja sie pewnie.

Pokazuj praktyczne zastosowania nauki
i nowych technologii w zyciu oraz dla zmie-
niania Swiata na lepsze. Pokazuj przyktady
konkretnych rozwigzan wptywajacych pozy-
tywnie na zycie ludzi.

Ucz sie ,herstorii”. Zdobadz wiedze i zadbaj
na swoich lekcjach o uznanie roznorodnych
rol i wktadu kobiet w rozwoj spoteczenstw
na wszystkich jego etapach. Uzupetniaj nar-
racje o przesztosci Swiata o kobiece boha-
terki, naukowczynie, wynalazczynie, myslicielki,

dziataczki, ekspertki oraz o informacje o ko-
biecej codziennosci i wyzwaniach. Zrdb liste
wynalazkow i odkryc kobiet. Podpowiadaj
ciekawe ksigzki, filmy, podcasty, artykuty
i wywiady z kobietami na temat kobiet, ktore
realizujg naukowe i techniczne pasje, szcze-
golnie w tych dziedzinach, ktore uznaje sie
stereotypowo za meskie.

Proponuj pozytywne i inspirujgce kobiece
wzorce. Dziewczyny intensywniej rozwijaja
zainteresowania nauka, gdy majg atrakcyjny
kobiecy model i wzorzec do nasladowania.
Szukaj okazji do spotkan z kobietami, ktore
odniosty sukces w naukach Scistych i nowych
technologiach.

Wspieraj dziewczynki outsiderki interesu-
jace sie STEM i ICT. Daj szczegdlne meryto-
ryczne i emocjonalne wsparcie dziewczynom,
gdy ich zainteresowania, aktywnosc i zacho-
wania nie mieszczg sie w tradycyjnym, ocze-
kiwanym spotecznie schemacie kobiecosci.

Pomoz dziewczynom, ktére majg naukowe
zainteresowania, poznac sie, zintegrowac
i wspotpracowac. W grupie sita. Dziewczy-
ny moga byc dla siebie motywacjg, inspiracja
oraz wsparciem.

Zachecaj do obserwowania natury, ekspe-
rymentowania i aktywnosci na Swiezym
powietrzu. Dla wielu dziewczynek przyroda
i ekologia sg poczatkiem inspirujacej przygody
z nauka.



Korzystaj z bogactwa edukacji nieformalnej.
Na wyciggniecie reki mamy ogrom warto-
Sciowych materiatow i zasobow dotycza-
cych STEM i ICT - sg one dostepne online dla
kazdej dziewczyny. Pomdz poszukac w sieci
przestrzeni, w ktorych poszerza wiedze i za-
interesowania naukowe oraz spotkajg ludzi
majgcych podobne pasje.

Dawaj sygnaty, ze wierzysz w nie, w to,
ze sobie poradza. Wsparcie dorostej osoby
z najblizszego otoczenia (w szkole, w rodzi-
nie) oraz towarzyszenie w budowaniu i reali-
zowaniu zainteresowan mogg byc kluczowe
dla przysztosci dziewczynek, zwtaszcza tych,
ktore nie moga liczyc na zrozumienie swoich
zainteresowan u rodzicow. \Wykorzystaj swoj
przyktad i doSwiadczenie — dziel sie spraw-
dzonymi sposobami na radzenie sobie z trud-
nosciami i porazkami. Pokaz, ze motywacja,
praca i wytrwatos¢ sg wazniejsze niz talent.

Nie skupiaj sie na wygladzie dziewczynek.
Skoncentruj uwage na intelekcie, kreatyw-
nosci i umiejetnosSciach. Nie komentuj wy-
gladu dziewczynek — nie ma zadnego zwigz-
ku z naukowymi kompetencjami. Traktuj to,
co majg do powiedzenia dziewczeta i chtop-
cy, jako rownie wazne. Nie ignoruj perspekty-
wy i gtosu dziewczyn tylko dlatego, ze maja
lakier na paznokciach i cekiny na bluzce.

Stosuj rownosciowy jezyk. Mowimy tak, jak
myslimy. Myslimy tak, jak mowimy. Jezyk
polski sie odmienia, a dziewczyny i kobiety
to potowa ludzkosci. Mozna to robic na wiele
sposobdw, np. uzywajac naprzemiennie form
mesko- i niemeskoosobowych lub uzywajac
dwaoch rzeczownikow zamiast liczby mnogiej,
np. ,uczennice i uczniowie” zamiast ,ucznio-
wie’, ,informatycy i informatyczki’, ,inzy-
nierki i inzynierowie” zamiast ,informatycy
i inzynierowie”.

Rozbrajaj stereotypowe seksistowskie prze-
konania i uprzedzenia. \Wszystko to zatruwa
codziennoScC i relacje, wptywa negatywnie
na intelektualny, emocjonalny, spoteczny
i fizyczny rozwdj dziewczat i chtopcow. Roz-
mawiaj o szkodliwosci stereotypow i uprze-
dzen ze wzgledu na ptec. Proponuj madrg,
krytyczna refleksje na temat doSwiadcza-
nych i obserwowanych nierdwnosci i niespra-
wiedliwosci zwigzanych z ptcig we wszyst-
kich obszarach codziennosci oraz réznych
obszarach zycia spotecznego: rodzinnego,
zawodowego, polityki, nauki. Pokazuj realne
korzysci rownego traktowania.

Reaguj na seksizm. Reaguj na jezyk pogardy,
dyskredytujgcy mozliwosci  intelektualne
i naukowe dziewczynek i kobiet. Zwracaj
uwage na seksizm w jezyku potocznym
— etykiety, komentarze, oceny, dowcipy.
To jedna z powszechniejszych form odbiera-

nia dziewczynom pewnosci siebie.

41



42

lwona Chmura-Rutkowska
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Pedagogiki Mtodziezy oraz Sekcji Pedagogiki Krytycznej
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