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- No nie! Tak to mozemy najwyzej wygrac¢ konkurs grabienia lisci, a nie LeSna Lige.
Co sie z wami dzieje?

Wiewidrka Barbara podniosta pitke z trawy, wyprostowata sie i spojrzata na zwierzeta
z druzyny. Nikt nie lubit tego swidrujacego spojrzenia, bo ono zwykle zapowiadato
ktopoty.

- Kaska, ty sie zdecyduj, czy ty tapiesz, czy podajesz. Bo ja ci powiem, ze sie zupetnie
pogubitam. - Wzrok wiewidrki zatrzymat sie na lisiczce. Ta tylko spuscita gtowe,
a na zaczepke kolezanki nie odpowiedziata ani stowa.

Rzeczywiscie, odbicie Kasi nie byto za bardzo udane. Wygladato to troche tak, jakby
lisiczka chciata kopnac pitke, ale w ostatniej chwili zmienita zdanie i postanowita
schwycic jg pazurkami. A ze pazurki Kasi nie sg zbyt ostre, pitka odbita sie od jej
brzucha i upadta na take.

Na stowa Barbary bobr Leon cicho zarechotat. Wiewidrka, gdy to tylko ustyszata,
natychmiast spojrzata w jego strone.

- A ty co? Nie lepszy. WezZ ty rusz porzadnie tym ogonem, bo na razie majtasz nim
tak, jakbys chciat muchy odgania¢. Naprawde myslisz, ze Puchar Ligi dostaje sie
za piekne oczy?



Céz, odzywki Barbary moze i czasem wydaja sie przykre, ale trzeba tez szczerze
powiedziec, ze bez Barbary, bez jej silnego charakteru i tej jej szybkosci i zwinnosci
nie bytoby druzyny. To ona namdwita zwierzeta do wspdlnej gry, ona zapisata ich
zespot do pitkarskiej ligi i to wreszcie ona przypomina wszystkim o treningach.
A Ze przy okazji strasznie sie rzadzi, to juz inna sprawa.

A jak to byto z nazwa druzyny? No wtasnie. Lisiczka zaproponowata , Potwory
zNory”, bébr Leon upieratsie przy ,,Mokrych Gryzoniach”, a kréliczka Agnieszka, ktérej
dzisiaj nie ma na treningu, bo jest u dentysty, koniecznie chciata ,,Atomowe Siekacze”.
| na czym staneto? Na czym? Na ,,Dziuplersach”. Dlaczego? Bo Barbara stwierdzita,
ze ,Dziuplersi” brzmia najbardziej profesjonalnie i wcale nie chodzi o to, ze ona
mieszka w dziupli. Zresztg ocencie to sami

Dla zwierzat Potudniowego Lasu i okolic sport to bardzo wazna sprawa. Wiele
stworzen prébuje sit w réznych dyscyplinach, walczac o zwyciestwo w konkursach
i ligach. Jest na przyktad popularny Wiosenny Turniej Wedkarski ,,Sled? $ledzia”,
w ktérym uczestnicy rywalizujg w trzech konkurencjach: tapanie paszcza, pazurem
albo ogonem. Jest tez Turniej Kopania w ziemi ,,Nora Masters”. Rok w rok wygrywaja
go borsuki z druzyny ,Mam dota”, co strasznie ztosci krety z ekipy pod nazwa
»Nie widze problemu”. Jest wreszcie wspomniany wczesniej Jesienny Konkurs
Grabienia Lisci, ale méwiac szczerze, teraz najbardziej liczy sie Lesna Liga.
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Na Zawodach Lesnej Ligi gra sie w pitke. Ta gra przypomina naszg pitke nozna.
Jest boisko, sg bramki, sedzia, druzyny istrzelanie goli. Ale inaczej niz u nas, pitke mozna
nie tylko kopac, ale takze bra¢ w tapy i odbijac ogonem. Pitki nie mozna za to chowac
pod skrzydto ani nadziewac na dziéb. Za takie zagrywki druzynie grozi dyskwalifikacja.
»Dziuplersi” chca dotaczyc do finatowej 6semki najlepszych druzyn. Zwierzaki to zywe
talenty. Barbara jest niesamowicie zwinna i tatwo zmienia pozycje na boisku, lisiczka
Kasia przebija wszystkich sprytem, kréliczki Agnieszki nikt nie dogoni, a bébr Leon,
jak sie postara, potrafi niezle przytadowac z ogona. ,Dziuplersi” muszg tylko lepiej
zgrac sie na boisku. No i bardzo brakuje im kogos, kto by byt dobry w tapaniu.

- No dobra, skupcie sie - komenderowata Barbara. - Bébr, ty odbijasz pitke ogonem,
ja ja kopie.

- A co ja robie? - zapytata lisiczka Kasia.
- Ty patrzysz i sie uczysz - odpowiedziata Barbara. — No, zebaty, dajesz!

Bobr Leon podnidst pitke z trawy. Podrzucit jg do gory i trzasnat swoim ptaskim
bobrzym ogonem. Co to byt za strzat! Pitka, krecac sie w powietrzu, zatoczyta wysoki
tuk. Juz, juz miata dotknac trawy, gdy dostata od wiewiorki poteznego kopa:

tuuuuppp!

To byto mistrzowskie odbicie. Pitka leciata teraz w drugg strone, jeszcze wyzej niz
poprzednio.

Plump!

Niespodziewanie pitka, zamiast odbic sie od pnia wielkiego buka, ktéry rést na brzegu
polany, wpadta wprost do srodka dziupli.

- No to ci historia - skomentowat Leon.
- Co teraz zrobimy? - zaciekawita sie lisiczka.

- To zalezy - odpowiedziata wiewidrka. - Ktos wie czyja to dziupla? Jest w ogéle
wynajeta czy to pustostan?

- To dziupla Edka - wyjasnit Leon.

- Jakiego Edka? - zdziwita sie Kasia.

- No, TEGO Edka! - Leon wypowiedziat to zdanie prawie szeptem.
- Aaa, TEGO Edka! - hukneta Barbara.

- Jakiego Edka? - zniecierpliwita sie lisiczka.



- No tego Edka, ktéry catymi dniami siedzi w swojej dziupli i nawet tapy nie wystawi
- wyjasnita wiewidrka kolezance, wcigz spogladajac w gore. — To samolub. Nikt go nie
interesuje i z nikim sie nie chce bawic. Sg nawet tacy, co go na oczy nigdy nie widzieli.

Barbara odsuneta sie od pnia na trzy kroki, nastepnie zwineta tapki w trgbke
i przytozyta je do pyszczka.

- Edek, oddawaj pitke. Ale juz!
Cisza.

- Edek, nie badz zgredek.
Cisza.

- Edek, chyba nie chcesz wkurzy¢ wiewiorki?

Cisza.
- Edek, wtasnie wkurzytes wiewiorke. Ide po ciebie!

Modwiagc to, Barbara podskoczyta do pnia. Wystarczyto jej kilka zwinnych suséw
i juz byta przy Edkowej dziupli. Nie namyslajac sie dtugo, wtozyta tepek do srodka.
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Puchacz Edek spat sobie w najlepsze w swej dziupli. | $nit. Snito mu sie, ze gra
w finatowym meczu Lesnej Ligi na pozycji prawego obroncy. Pitka odbita przez Leona
leciata teraz w jego strone. ,Eeeedek! tapiesz, Edek!” - krzyczata polana petna kibicéw.
Edek wyciagnat swoje szpony w gore. tups! Pitka zrobita niespodziewany zwrot
i walneta go prosto w gtowe. Az nim zatrzesto. | to juz chyba nie byt sen. Puchacz Edek
otworzyt oczy.
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- Autaaa! Auauauaua! Auuu! - Barbara lezata na plecach pod bukiem i darta sie
whniebogtosy.

- Basiu! Co sie stato?! - Lisiczka az ztapata sie za serce.
- Dziabnat mnie! Szponem mnie dziabnat! Widzieliscie?

- Ja tam nic nie widziatem - odezwat sie kret Tadeusz. Tadeusz cwiczyt wtasnie
do turnieju ,,Nora Masters”, kiedy poczut dziwny wstrzas, jakby na ziemie zwalita
sie nagle jakas wielka ktoda. Wyjrzat wiec zaciekawiony ze swojego kopca.

- Co ty, Slepy jestes? — burkneta Barbara. - Leon, ty na pewno widziates.
Leon przyblizyt sie do Barbary.

- Gdzie cie dziabnat? - spytat z troska.

- O tu, o tu. W oko! - Wiewidrka usiadta na trawie i odchylita powieke.

Leon, cho¢ przygladat sie uwaznie, nie zauwazyt nawet drobnego zadrapania.
Tylko pokiwat gtowa i zamruczat po bobrowemu. Tymczasem Barbara byta juz
na nogach i zaczeta swoja mata pigstka wymachiwac w kierunku dziupli.



- Nie zostawie tego tak. Ja pdjde na ptasig policje. To jest kradziez pitki z pobiciem!
A wy bedziecie Swiadkami.

- Alez daj spokdj, Basiu. Przeciez... — zaczeta cicho lisiczka.

- Nie méw do mnie ,,Basiu” - przerwata jej wiewiorka. — Barbara jestem. A ten tam
to zwykty ztodzie;.

- Tak? - nie dawata za wygrang lisiczka. - Jak on jest ztodziej, to ty kto jestes?
Moze wtamywaczka?

- Coo? | ty przeciwko mnie?

- Prawda jest taka, ze nie wchodzi sie do czyjejs dziupli bez pukania - postanowit
wtaczyc sie Leon.

W tym momencie wiewidrke po prostu zatkato. | tak stata zatkana na srodku polany,
patrzac to na bobra, to na lisiczke. Wtem, zupetnie niespodziewanie, na polane wkicata
kréliczka Agnieszka.

- Fy fu fofie foficie fa fam faflafek fafus fafinat!
— Ze co? Mozesz powtdrzyé to samo, ale teraz ,,po ludzku”?

Kréliczka zaczeta skakac i tupacé. Wtem zatrzymata sie i pacneta w czoto, jakby"':'o czyms
zapomniata. Nastepnie wtozyta sobie tapke do pyszczka i po chwili wyciggneta stamtad
rulonik waty. D

- To przez dentyste.. Wy tu sobie stoicie, a tam warchlaczek Jacu 3
Cata taka go szuka. Pospieszcie sie, bo zaraz nadejdzie wieczor.

aginat!
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A . é+ stary jez Maurycy, ktéry zaciekawiony odgtosami,

lisci, pod ktdra spedzat zwykle caty dzier.
- l'q. 1

- potwierdzit Edek.

£ .
t jakbym nie chciat by¢
ym ztego?

edy tylko robi sie ciemno,
wszyscy sobie id3.

- Ja tez lubie by¢ sam.

- Lubisz? - zaciekawit sie Edek,
przerywajac odbijanie.




- Lubie. Takie bycie samemu jest czasem fajne.
Ale lubie tez, gdy koto mnie sg inni. A juz najlepiej przyjaciele.

Stuk, taps.

- Przyjaciele? To nie dla mnie.
Nie przepadam za towarzystwem.

- Dlaczego? - zaciekawit sie Maurycy.

- Szczerze? Mam to w dziobie. - Edek machnat z rezygnacja skrzydtem. - Na tej polanie
nikt mnie nie rozumie. Kiedy $pie, wszyscy krzycza, wrzeszcza, a nawet wiaza
mi do dziupli. A kiedy sie budze i cos bym fajnego porobit, dookota robi sie pustc
Naprawde tak trudno zrozumie¢, ze prowadze nocny tryb zycia i mam inaczej niz inni

- Kazdy ma inaczej, nie tylko ty. Ale zeby by¢ razem, trzeba sie nauczyc¢ choc t
dostosowac. Rozumiesz? Wyjs¢ ze swojej strefy komfortu.

- Z czego? - Edek az sie skrzywit, styszac trudne stowa.
- Z tego, co mite i bezpieczne - kontynuowat Maurycy. - Spéjrz tylko na Leona.
ze on lubi wychodzi¢ ze swego potoku? Ale jak jest trening, to sie troche
i przytazi na take. Dzieki temu moze byc z innymi i mie¢ przyjaciot. Wyobra:
druzyne bez jego ogona? A co powiesz o mnie? Myslisz, ze tatwo jest znalez
z kolcami na grzbiecie? .
Zapadta chwila milczenia.
— Przykra historia z tym warchlaczkiem Jacusiem. Styszates? - zapytat Maury

- Styszatem. Maty moze nie przetrwac nocy w lesie bez mamy i taty.

- Trzeba koniecznie cos z tym zrobi¢, nie uwazasz? - Stary jez Maurycy spojrzat
uwaznie na Edka.

- Pewnie trzeba. Tylko, co ja sam moge, jak nic nie moge?

- No wtasnie, ze akurat ty mozesz, Edku. Kto jak nie ty?
Z twoim wzrokiem i z twoim stuchem! Musisz tylko wyjsc...

— ... ze strefy komfortu? — domyslit sie Edek.

- Wtasnie. Rusz troche gtowa, a potem skrzydtem, kolego!
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- Nad ranem na Potudniowej Polanie zapanowata wielka radosc. Jacus sie odnalazt!
Jak tylko gruchneta wiesc po lesie, zbiegty sie od razu wszystkie zwierzeta.

- No mow predko! Co sie stato? Gdzie bytes, jak cie nie byto? - Zwierzeta przekrzykiwaty
sie jedno przez drugie.

Jacus stat na srodku obok mamy i taty, nieco zawstydzony catym tym zamieszaniem.
Mama Jacusia od czasu do czasu tragcata go w bok swoim ryjkiem, tak jakby chciata
sie upewnic, ze jej synek jest z nimi, bezpieczny, caty i zdrowy.

No, ja sie zgubitem - zaczat niesmiato Jacus. - Najpierw myslatem, ze to taka zabawa
I rodzice mnie zaraz odnajda. Ale potem zrozumiatem, ze sie odtgczytem od stada.
Wiec zaczatem tupac i kwiczec, zeby ktos ustyszat i przyszedt. Ale nikt nie przyszedt.
A potem sie przestraszytem, wiec schowatem sie pod pniem debu, skulitem, a na wszelki
wypadek zamknatem oczy i zakrytem uszy...

= lTeraz rozumiem, czemu wieczorne poszukiwania nie przyniosty rezultatu - mrukneta
do siebie wiewidrka Barbara, po czym dodata gtosno: — No i co byto dalej. Méw predko!

- Potem zrobita sie noc i przyleciatem do domul!

— Jak przyleciates? Sam? W nocy? - Zwierzeta przerzucaty sie pytaniami, jedno przez drugie.
- Normalnie - oznajmit dumnie Jacus. — Puchacz mnie podrzucit. Przyleciat i zobaczyt,
jak siedze. Wiecie, jakie on ma super oczy? Wszystko widzi, nawet w nocy. | wszystko
styszy, nawet najmniejszy szelest. A teraz poszedt spac, bo jest zmeczony.

- Ale jaki puchacz? Skad ten puchacz? - dopytywata sie zniecierpliwiona Barbara.

- Jak to jaki? - zdziwit sie warchlaczek, ktéry zdazyt juz nabra¢ nieco odwagi. — Nasz
Edek! Na pewno go znacie. No i prosit, by oddac¢ wam pitke.




e stowa, kréliczka itke w kierunku Edka.
Ten nawet sie nie ruszyt, tylko wystawit swoje szpony.

taps.

- NieZle - skomentowat bobr Leon.

- Czysty fuks. - Barbara wykrzywita pyszczek. - Na pewno tego nie powtdrzysz

- Tak myslisz? To sprébuj jeszcze raz. - Edek odrzucit pitke w kierunku wiewiorki.

Rzut, taps. Rzut, taps. Za drugim i trzecim razem Edek chwytat pitke tak samo dobrze
jak poprzednio.

- A ja myslatam, ze plotki o twoich talentach to zwykta bujda - skomentowata
Barbara. - To co, zrobimy maty trening?

- Ale jak, przeciez wy nie widzicie po ciemku, a za chwile zapadnie zmrok.




- Nie widzimy - potwierdzit Leon. - Ale na szczescie mamy dodatkowe oswietlenie!

Bobr klasnagt w tapki. Na jego znak polane zalata migoczaca poswiata tysiecy
swietlikow. Zwierzeta rozstawity sie na pozycjach do gry.

- Tylko nie trenujmy zbyt dtugo - przypomniata Agnieszka. - Zrébmy pare rzutéw
i wracajmy do lasu na przyjecie.

- Jakie przyjecie? - zaciekawit sie Edek.

- Wczorajw nocy pewien puchacz uratowat warchlaczka. Pewnie styszates? — Kréliczka
usmiechneta sie porozumiewawczo. Zabawa jest na jego czes¢.



Po mniej wiecej potgodzinie, zwierzeta przerWa’ry trening i ruszyty ku wiosce.
Droge wskazywaty im swietliki. . '

- Powiem ci, Edek, ze widze cie w mojej druzynie(;_# oznajmita nagle Barbara.

- Tylko Ze ja sie nie widze, bo kiedy jest dzien, nle widze - odpowiedziat rzeczowo
Edek. )

- To zaden problem. Zaczniemy trenowac wieczorami. Tuz przed naszym snem i tuz
po twoim. Zreszta widziates nasze SW|etrk|'

- Tylko co z meczami? Czy inne druzyny zgodzq SIQ grac¢ tak pof.no? - zmartwita
sie Agnieszka. s




- Zadzwonie do szefowej Lesnej Ligi i powiem jej, ze musi wyznaczy¢ pdzniejsze
godziny, takie pod Edka - wtracit sie bébr. - To moja dobra znajoma. Mysle, ze da sie
przekonac, choc jest z niej niezta wydra.

Powoli zza drzew zaczety dobiegac odgtosy zwierzat. Jeszcze pare krokéw i pojawity
sie pierwsze sSwiatta Zwierzecej Wioski. Gwar i krzatanina zdawaty sie coraz to wieksze
i wieksze.

- Wiesz, ze cie wtedy nie drapnatem? - powiedziat Edek, schylajac dziob w kierunku
ucha Barbary.

- Wiem - potwierdzita Barbara. - Troche spanikowatam, kiedy nagle w ciemnosci
zobaczytam twojego szpona. Niech to zostanie miedzy nami, zgoda?

Edek tylko kiwnat gtowa i wytezyt wzrok. ,,Zaraz, zaraz, kto tu do nas biegnie, kwiczac
radosnie i podskakujgc. Czy to nie warchlaczek Jacus we wtasnej osobie?”



wspiera rozwoj dziecka
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N7 BAJKOTERAPIA - TO DZIALA

Czesto zastanawiamy sie, co moze pomdc naszym dzieciom w dobrym zyciu

i jak zapewnic¢ im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe, ze ma pod

reka proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzie. Mowa tu o czytaniu

dzieciom na gtos i, co rownie istotne, wspdlnej rozmowie o trudach ulubionych
bohateréw. Dla wiekszosci dzieci jest to najlepszy sposdb budowania bliskiej wiezi
oraz rownolegle edukacji poprzez dobrg zabawe.
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BAJKOTERAPIA

Bajkoterapia to skuteczna metoda wspierajgca rozwdj dziecka za pomoca tréjstopnio-
wego procesu, ktéry uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna. Wspodlne
czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwaj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze
- pomaga w rozwigzywaniu problemdéw. To wtasnie od czytania zaczynamy proces
bajkoterapii, do ktérego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach rodzica badz opiekuna
stanowi doskonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzonym
zajeciom, wzbogaconym o ustrukturyzowana rozmowe i zabawe, mozemy wypra-
cowac z dzieckiem wtasciwe postawy i kompetencje odpowiadajgce na wyzwania
wspotczesnego swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtodsze dzieci moga uczyc
sie identyfikowac i nazywac¢ wtasne emocje, przyjmowac¢ nowe wzorce myslenia,
rozwijac¢ wyobraznie oraz przygotowac sie do podejmowania kolejnych wyzwan.

JAKIE BAJKI WYKORZYSTUJEMY W BAJKOTERAPI?

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktére rdznia sie od siebie zakresem
poruszanych tematéw, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje - bajki
psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne - wykorzystywane sg w podobnym
celu, jednak te pierwsze dotykaja zwykle tematéw wymagajacych wiecej wrazliwosci
i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie maja natomiast za zadanie przede wszystkim
wspierac¢ rozwdj poznawczy i emocjonalny dziecka. Obnizaja leki, pomagaja przepra-
cowac smutek czy ztos¢, dodajg pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby akceptacji,
mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Pokazujg wzory zachowan, a ich fabuta
wyraznie podkresla pozadane postawy i sposoby dziatania - dzieki mechanizmowi
nasladownictwa dziecko moze utozsamic sie z bohaterem historii i przyjac jego style
zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich istotnymi
elementami s3: gtéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajagce oraz
szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna
bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy lub moze mierzyc¢ sie
dziecko. Tu tez pojawiajg sie znaczace roznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjnymi
i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze mogg poruszac¢ takie tematy jak sprzatanie
zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie Smieci, oszczedzanie wody, ale rowniez
ostroznosc¢ w kontaktach z obcymi czy reagowanie na przemoc w grupie rowiesniczej.
Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykaja czesto kwestii wigzacych sie z potencjalnie
traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choroba nowotworowa, Smierc
bliskiej osoby czy wojna.
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Trzecig grupa bajek terapeutycznych sa bajki relaksacyjne. Ich celem jest wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie.
Moga by¢ stosowane po emocjonujgcym dla dziecka dniu lub przezyciu trudnej,
stresujacej sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotujg sie
do wyobrazni dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze miec miejsce
zaréwno w ciggu dnia, jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku tego
rodzaju bajek jest podkreslanie wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych
(np. promienie stonca padajgce na twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna
trawa pod bosymi stopami).

JAKIE GA CELE BAJKOTERAPII?

@ EDUKACJA

Pokazanie dziecku skutecznych sposobdow rozwigzywania problemdw i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze
o sobie i Swiecie, pokazujemy nowe wzorce myslenia, inspirujgce do radzenia
sobie z wyzwaniami.

@ TRENING UMIEJETNOSCI

Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych
zdolnosci u dziecka zaréwno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych kom-
petencji spotecznych.

@ BUDOWANIE RELACJI

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuta, ale tez o relacji
z samym sobg - o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz
budowaniu wiary we wtasng moc sprawcza i talenty.

@ TERAPIA

Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy
smutku. Pozwala oswoic¢ te emocje, wyrazi¢ je oraz znalez¢ sposéb na przyjrzenie
sie trudnej sytuacji i poszukanie odpowiedniego dla dziecka rozwigzania.
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JAKIE GA MECHANIZMY PSYCHOL 0GICZNE ZACHODZACE
DZIEKI BAIKOTERAPII?

@ NASLADOWNICTWO

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasla-
dowanie gtéwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji
i sposobu myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych
mechanizmdéw dziatania i postaw, ktore beda sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz
wespra jego socjalizacje.

ODWRAZLIWIANIE

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajac w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse
spojrze¢ w nieco inny sposdb na sytuacje wywotujaca lek. Wielokrotne powtarzanie
historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

RACJONALIZACJA

Pokazywanie dziecku poprzez tres¢ bajki czynnikéw lekotwdrczych w celu
utatwienia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto
dziecko ma szanse zobaczyc, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie
bajki rowniez mierza sie z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

KONKRETYZOWANIE

Tresci bajek dostarczajg dziecku informacji o tym, jak nazwac¢ emocje czy stany
emocjonalne, ktérym stawia czota. Pozwalajg na lepszy wglad w siebie i dajg
narzedzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz
rozwijajg umiejetnosc nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

ROZWIJANIE EMPATII

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdéd ma na celu
zachecenie dziecka do wspotodczuwania ich emocji. Dziata tu rowniez mecha-
nizm decentracji, ktory ma zachecac¢ do rozwijania umiejetnosci wyobrazania
sobie przedmiotow czy sytuacji z punktu widzenia osoby, ktdora towarzyszy nam
w rozmowie lub siedzi naprzeciwko.
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PROCES BAJKOTERAPII

ETAP1-CZYTANIE
Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajac, warto zwrdci¢ uwage na:
» modulacje gtosu;

» kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego
wpatrywania sie w dziecko czy catkowitego unikania kontaktu wzrokowego
i koncentracji tylko na ksigzce;

» ton gtosu i tempo méwienia;
» pokazywanie dziecku ilustracji znajdujgcych sie w bajce;

» rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowac
i skupi¢ na tresci bajki.

ETAP Il - OMAWIANIE

Przystepujac do drugiego etapu — omawiania - zapraszamy dziecko do odpowiedzi na
kilka pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien, nawigzujacych do gtéwnego bohatera, jego przy-
jaciot czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania za-
mkniete, wymagajace krotkiej odpowiedzi - czasami brzmigcej jedynie ,tak” lub ,nie”.
Na przyktad: ,Czy gtdwny bohater miat ulubionego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu to-
czyta sie akcja bajki?”, ,Jak miat na imie gtéwny bohater?”

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdéw, ich odczucia-
mi czy pomystami, na ktére wpadli podczas préby stawienia czota przedstawionemu
w opowiesci wyzwaniu. Na przyktad: ,Jakie przygody mieli gtéwni bohaterowie?”,
»Jak sobie z nimi radzili?”, ,,Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”,
~Jak ty bys sie czut/czuta w tej sytuacji? Co bys zrobit/zrobita?”

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania uruchamia u dzieci umiejetnosc
korzystania z informacji, ktére otrzymaty, porzadkuje je, zacheca do kreatywnosci
oraz wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczace stanéw czy emocji bohateréw
pozwalajg rozwija¢ jezyk emocji oraz stwarzaja przestrzen do poznawania sfery
emocjonalnej dziecka.
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ETAP Il - CWICZENIE

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zaprasza
dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, w jaki sposdb bedzie wygladata
zabawa. Bajkoterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii,
a nastepnie - w duchu zasad bajkoterapii — podaza za dzieckiem, jego potrzebami,
pomystami oraz tempem, ptynnie wplatajac do zabawy tresci, co do ktérych warto,
aby dziecko je zapamietato i przyswoito. Dziecko moze bawi¢ sie w pojedynke badz
zaprosi¢ do wspdlnej zabawy bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwéj kreatyw-
nosci u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz wykorzysta¢ zdobyte informacje. To réowniez
etap, podczas ktdrego zaciesniamy wiez z dzieckiem, zbudowang podczas omawiania
bajki, okazujgc mu zaufanie poprzez wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci
i pozwalanie na podejmowanie samodzielnych decyzji.

BAJKOTERAPIA - PYTANIA | 0DPOWIEDZI

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BAJKOTERAPII?

Przed przystgpieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescig bajki, ktorg chcesz
przeczytac. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktaddw, ktérych dostarcza
lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie dostarczy¢ dziecku.

Sprawdz swdj poziom energii i stan emocjonalny, ktéry dziecko bedzie nieswiadomie
odzwierciedlac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie
wesprzec dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobow
obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac na etapie omawiania bajki
- moze byc tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawia sie zupetnie inne,
jednak swiadomos¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa
oraz efektywnos¢ w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢éwiczenia - dzieki temu zyskasz wiecej
czasu na wspodlng zabawe zamiast tracic go na poszukiwanie potrzebnych rekwizytow.

23



Lesna paczka - Bajkoterapia

24

KTO MOZE PROWADZIC BAJKOTERAPIE?

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzig¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono poznac
wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces edukacyjny, jednocze-
Snie dajgc poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie.
Taki wariant polecany jest osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dzie¢mi
chca aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania rozwoju podopiecznych.

DLA KOGO PRZEZNACZONA JEST BAJKOTERAPIA?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezgca do szerszej kategorii, zwa-
nej biblioterapia. Przeznaczona jest szczegdlnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak jej wykorzy-
stanie jest tak wszechstronne, ze moga pojawiac sie sytuacje, kiedy bajkoterapia wykorzystana
zostanie rowniez w grupach nieco starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku
zycia mozemy mowic¢ natomiast o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy
nieco inne teksty, a sam proces przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno
dziecko), jak i w formie grupowej. Ta druga wykorzystywana jest w szkotach, placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. Réznica miedzy bajkoterapia
indywidualngigrupowa polega przede wszystkim na koniecznosciopanowaniazasad pracy
z grupa oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiekszej liczbie oséb.



SCENARIUSZ DO ZAJEC
INDYWIDUALNYCH
,LESNA PACZKA”

CELE:

1. Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emociji, by dzieci mogty
lepiej zrozumiec samych siebie i innych.

2. Pomoc w budowaniu relacji z poszanowaniem wtasnych i cudzych granic

3. Wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych, takich jak:
- wspotpraca polegajaca na akceptacji r6znorodnosci,
- umiejetnosc rozwigzywania trudnych sytuacji na podstawie wzorcow
radzenia sobie z napieciami w relacjach,
- konstruktywne sposoby powracania do relacji po krétkotrwatym konflikcie.

WIEK: 7-9 lat
MATERIALY: kartki, kredki, flamastry, farby
CZAS: 45 minut
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PRZYWITANIE SIE Z DZIECKIEM

Zapytaj dziecko, jak sie czuje i z jakimi emocjami przychodzi na spotkanie.
Mozesz zadac pytania pomocnicze, np. ,Czy jestes dzis peten energii, czy raczej
chciatbys odpoczac¢?”, ,,Czy wydarzyto sie dzis cos ekscytujacego?”

ZAPROSZENIE DO CWICZENIA

Przygotuj rézne drobne zabawki lub figurki (co najmniej 20 réznych przed-
miotéw). Popros dziecko, aby obejrzato wszystkie figurki i wybrato takie,
ktore przedstawiaja je oraz jego najblizszg rodzine lub grupe przyjaciét. Pozwol
dziecku spokojnie przyjrze¢ sie zabawkom przed wyborem. Nastepnie polec,
aby utozyto zabawki na stole.

WPROWADZENIE DO TEMATU (ROZPOCZNIJ W TRAKCIE CWICZENIA)

Zapytaj, czy dziecko chce opowiedziec¢, ktéra zabawka jest kim i dlaczego
wybrato takie, a nie inne zabawki. Mozesz réwniez spytac o utozenie zabawek
na stole. Porozmawiajcie o mocnych stronach kazdej z oséb przedstawionych
przez zabawki - czy réznig sie od siebie? Zapytaj, z kim dziecko lubi bawic¢ sie
najbardziej i dlaczego.

Pamietaj! Nie zmuszaj dziecka do wypowiedzi. Pozwdl samemu zdecydowac,
ile chce Ci opowiedziec. Mozesz rowniez zaczgc od siebie i pokazac siebie oraz
swoich przyjaciot

CZYTANIE BAJKI

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej kropkami
sprawdzac poziom uwagi dziecka. Mozesz zaczgc¢ zadawac pytania zamkniete
do tej czesci tekstu, korzystajac z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

OMAWIANIE BAJKI

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.



Pytania zamkniete:

Jak nazywaja sie gtéwni bohaterowie bajki?

Jak nazywata sie druzyna zwierzakéw? Kto ja wymyslit?
Kto dobrze sobie radzit w odbijaniu pitki ogonem?
Gdzie wpadta pitka podczas treningu?

Kto tam mieszkat?

Czy Edek chciat grac¢ z dzieciakami w pitke?

Czy Barbara zostata dziabnieta szponem?

Kto sie zgubit?

Kto powiedziat Edkowi, ze moze pomdc znalez¢ Jacusia?
Czy Jacus sie znalazt?

Kto oddat pitke zwierzakom?

Jak inne zwierzeta z druzyny byty w stanie cos$ zobaczy¢ podczas treningu po zmierzchu?

Pytania otwarte:

Jak mogty czuc sie zwierzeta, gdy stracity pitke?

Dlaczego zwierzeta z druzyny myslaty, ze Edek to samolub?
Z jakiego powodu Edek nie odpowiadat na prosby oddania pitki?

Co czut Edek, gdy snito mu sie, ze gra z innymi zwierzakami?
Co mdgt sobie mysleé, gdy widziat, ze inne zwierzeta graja w pitke,
a on wtedy musi is¢ spac? Jak myslisz, dlaczego tak sie czut?

Co poczut Edek, gdy Barbara wtargneta do jego dziupli bez pytania? Dlaczego?
Dlaczego Edek grat w pitke sam ze soba? Co mdégt wtedy czuc?

Czy mozna jednoczesnie lubi¢ by¢ samemu i chcie¢ miec przyjaciot?

Jak myslisz - czy Edek tak naprawde chciat mie¢ przyjaciot, czy nie? Dlaczego?

Co to jest strefa komfortu? Czym byta strefa komfortu dla Edka?
Jak mégt z niej wyjs¢?

Dlaczego Edek mdgt pomdc znalez¢ Jacusia, a inne zwierzatka miaty z tym problem?

W jaki sposob zwierzatkom udato sie wtgczy¢ Edka w treningi?
Jak czut sie Edek, gdy okazato sie, ze moze grac z innymi zwierzakami?

Dlaczego warto czasem wyjs¢ ze strefy komfortu i troche dostosowac sie do innych ludzi?
Czy wystarczy, ze tylko jedna osoba sie dostosuje?
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Warto wiedzieé!

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwrdc uwage, czy liczba i szybkos¢ zadawa-
nych pytan niejestdladziecka przyttaczajacainie powoduje efektu ,,odpytywania
przy tablicy”.

Cierpliwie czekaj na odpowiedz - postaraj sie nie tworzyc sytuacji, kiedy zada-
jesz pytanie i sam/sama na nie odpowiadasz. Wéwczas zadawanie pytarn nie ma
sensu, stanowi bowiem informacje dla dziecka, ze nie masz do niego zaufania
i nie wierzysz w jego umiejetnos¢ samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi - zapytaj, czego potrzebuje,
zeby ja znalez¢. By¢ moze bedzie chciato, zebys przeczytat/przeczytata jeszcze
raz fragment bajki, o ktory pytasz.

CWICZENIE - DRUZYNA MARZEN

Propozycja ¢wiczenia do wykonania w relacji opiekun + dziecko.

Przygotuj kredki, flamastry lub farby oraz kartke. Popros dziecko, aby namalowato
druzyne marzen ulubionej dyscypliny sportowej. Gracze moga byc rzeczywistymi
sportowcami, kolegami i kolezankami, a moze nawet ulubionymi postaciami
z bajek czy zabawkami dziecka. Porozmawiajcie o tym, dlaczego kazda z tych
0s6b znalazta sie w druzynie i o cechach, ktére sprawiaja, ze jest dobrym zawod-
nikiem. Czy kazdy zawodnik ma takie same umiejetnosci, czy raczej wzajemnie
sie uzupetniajg?

Cwiczenie to ma na celu rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci dziecka. Pomoze
rowniez dziecku dostrzec, jak wazna jest réznorodnosc¢ wsrod ludzi, ktorzy
nas otaczajg, oraz to, aby dziatac¢ razem ku wspoélnemu celowi.



PRZYKLADY Z BAJKI KTORE REALIZU)A WYZNACZONE CELE.

NAUKA EMPATII ORAZ IDENTYFIKOWANIA
PRZEZYWANYCH EMOCJI.

Nazywamy emocje jednego z bohaterdw np. ztosc
wiewiorki Barbary, gdy pitka wpadta do dziupli
i Edek nie reagowat na prosby o oddanie pitki.

POMOC W BUDOWANIU RELACJI
Z POSZANOWANIEM WLASNYCH | CUDZYCH GRANIC.

Edek gra z innymi zwierzakami w pitke wieczorem,
kiedy dla niego jest wczesnie rano, a zwierzaki jeszcze
moga cos widzie¢ i nie muszg iS¢ jeszcze spac.
Jednak nie zaburza swojego rytmu dobowego

i nie gra z nimi w ciggu dnia.

WSPIERANIE ROZWOJU KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH TAKICH JAK:

» wspotpraca polegajaca na akceptacji
réoznorodnosci - Edek Swietnie nadaje
sie do tapania, bo ma super chwytne szpony;

« umiejetnos¢ rozwigzywania trudnych
sytuacji na podstawie wzorcow radzenia
sobie z napieciami w relacjach -
Edek rozmawia pod koniec z Barbarg i wyjasnia
wczesniejsze oskarzenia o drapniecie szponem
w niekonfliktowy sposdb;

» konstruktywne sposoby powracania
do relacji po krétkotrwatym konflikcie -
zwierzaki zapraszajg Edka do druzyny,
mimo ze wczesniej nie chciaty go poznac.

Rys. Zaczytani.org
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SCENARIUSZ
DO ZAJEC GRUPOWYCH
,LESNA PACZKA"

CELE:

1. Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej
zrozumiec same siebie i innych.

2. Pomoc w budowaniu relacji z poszanowaniem wtasnych i cudzych granic.

3. Wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych, takich jak:
- wspotpraca polegajgca na akceptacji roznorodnosci,
- umiejetnosc rozwigzywania trudnych sytuacji na podstawie wzorcow
radzenia sobie z napieciami w relacjach,
- konstruktywne sposoby powracania do relacji po krétkotrwatym konflikcie.

WIEK: 7-9 lat
LICZBA OSOB: bez ograniczer

MATERIALY: karty do bingo, kredki lub dtugopisy, tablica oraz marker
suchoscieralny lub bristol i mazaki

CZAS: 45 minut
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PRZYWITANIE SIE Z DZIECMI

Przywitaj sie z grupa i zapytaj ich, z jakimi emocjami przychodza na zajecia.
Jesli majag z tym problem, zache¢ je do uzycia metafory poprzez pytania
pomocnicze np. ,,Czy czujesz sie dzis jak superbohater, ktéry moze zdobyc caty Swiat?
A moze jak leniwiec, ktory chciatby potozyc sie na gatezi i poleniuchowac?”

ZAPROSZENIE DO CWICZENIA

Zapros dzieci do wymienienia pozytywnych i negatywnych cech charakteru.
Wypisz je na tablicy lub na kartce bristolu. Zachec dzieci, aby zastanowity sie,
jakie moga by¢ pozytywne strony wymienionych wad (np. mazanie sie, ptaczli-
wosc - wrazliwosc¢ i gtebokie odczuwanie emocji) oraz jakie moga by¢ negatywne
konsekwencje zapisanych na tablicy zalet (np. umiejetnosci przywddcze, dazenie
do celu - czasami nie pozwala dostrzec innych rozwigzan, ktére moga byc rownie
dobre). W zadaniu chodzi o ¢wiczenie patrzenia na rozne cechy z kilku réznych stron.

WPROWADZENIE DO TEMATU (w zwigzku z ¢wiczeniem)

Zapytaj dzieci, w jaki sposdb kazda z tych cech moze byc¢ przydatna

dla nas samych i dla innych (np. mazanie sie/wysoka wrazliwos¢ mozna
wykorzystac, jezeli ktos inny przechodzi trudne chwile i potrzebuje kogos,
kto go wystucha i zrozumie).

Porozmawiajcie o tym, ze kazdy cztowiek ma swdj unikalny zestaw cech, ktore
mogg nam odpowiadac lub nie, ale kazda z nich moze by¢ przydatna w innych
okolicznosciach. Jesli nie bedziemy préobowac¢ zrozumied siebie nawzajem,
a zamiast tego bedziemy sie Smiac¢ z powodu dzielgcych nas réznic, to mozemy
sprawic, ze niezrozumiana osoba poczuje sie odrzucona i samotna, a my mozemy
straci¢ cennego przyjaciela, ktéry mogtby nas uzupetniac.

CZYTANIE BAJKI

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej kropkami
sprawdzac poziom uwagi dzieci. Mozesz zaczg¢ zadawac pytania zamkniete
do tej czesci tekstu, korzystajac z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

OMAWIANIE BAJKI
Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.
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Pytania zamkniete:

Kto jest gtdwnym bohaterem bajki?

Jakie zwierzaki sg w druzynie ,,Dziuplersow”? Kto jest kapitanem druzyny?

Czy lisiczka umiata dobrze tapac pitke? Czy myslicie, ze druzynie przydatby sie inny tapacz?
Co sie stato z pitkg podczas treningu?

Kto poszedt do dziupli po pitke?

Czy wolno wchodzi¢ do czyjegos domu bez pytania?

Co snito sie Edkowi? Czy myslisz, ze chciatby gra¢ w pitke z innymi zwierzakami?
Czy Edek podrapat Barbare?

Co stato sie z Jacusiem?

Czy dobrze gra sie w pitke samemu?

Kto moéwit Edkowi o tym, ze mozna lubic¢ by¢ samemu, ale dobrze jest mie¢ przyjaciot?
Kto znalazt Jacusia?

Czy pitka wrdcita do druzyny?

Czy zwierzatka z druzyny dostosowaty sie do Edka? W jaki sposdb?

Pytania otwarte:

Jak mogty czuc sie zwierzatka, gdy nie szta im gra w pitke?
Jak sie poczuty, gdy pitka wpadta do dziupli?

Co zwierzeta myslaty o Edku? Czy go znaty?
Dlaczego mowity, ze to samolub, skoro niektére nie miaty okazji go poznac?

Dlaczego Edek nie oddat im pitki? Dlaczego spat w dzien?

O czym snit Edek? Jak mdgt sie czu¢, wiedzac, ze nie moze chodzi¢ na treningi
pitki, bo musi spa¢ w dzien?

Co mdgt pomyslec¢ Edek, gdy obudzito go uderzenie pitki i spotkat nieproszonego
goscia?

Co czut Edek, gdy sam odbijat pitke o drzewo? Czy myslisz, ze brakowato mu

innych zwierzatek?

Czy bycie samemu i samotnos¢ to to samo? Dlaczego? Czy mozna miec przyjaciot,
ale potrzebowac czasu dla siebie? Czy mozna miec przyjaciot, ale jednoczesnie
czuc sie samotnym?



Jak myslisz, czy Edek chciatby dotaczyc do druzyny i zaprzyjaznic sie ze zwierzatkami?
Dlaczego?

Z jakiego powodu Edek nie mogt grac z ze zwierzatkami w dzien?
Czemu inne zwierzatka nie mogty gra¢ w nocy?

Co to jest strefa komfortu? Dlaczego dostosowanie sie do innych wymagato
od Edka wyjscia ze strefy komfortu?

Jak mégt poczud sie Edek, gdy udato mu sie znalez¢ Jacusia?
Dlaczego udato mu sie to zrobic¢?

Jak Dziuplersom udato sie zorganizowac trening po zmierzchu i dostosowac
sie do Edka? Jak czut sie Edek, mogac gra¢ z innymi zwierzakami?

Dlaczego warto czasem wyjsc¢ ze strefy komfortu i troche dostosowac sie do innych?
Czy wystarczy, ze tylko jeden kolega sie dostosuje? Czy prawdziwi przyjaciele
dostosowuja sie do siebie nawzajem?

Warto wiedzied!

Podczas omawiania bajek stwoérz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka,
tak aby miato szanse odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi, wspierajac dzieci poprzez przypominanie
tresci bajki - nie ,wyciagaj” na site do udzielania odpowiedzi. Ten proces ma by¢
bezpieczny i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolejnos¢ odpo-
wiedzi. Jesli odpowiedz jest jedna, prosta - zapytaj grupe, kto sie zgtosit pierwszy
i wspolnie ustalcie, kto odpowie. W ten sposéb okazujesz dzieciom zaufanie
i zapraszasz do podejmowania decyzji oraz dajesz im szanse wspottworzenia danej
sytuacji.

Zachecaj do samodzielnej wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja” - zwracaj
uwage, zeby dzieci staraty sie mowic kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston
dymnych w postaci zwrotéw: ,wszyscy tak mamy”, ,kazdy tak czuje”, ,wszyscy
tak mysl3” - tego typu stwierdzenia mogg swiadczy¢ o braku poczucia bezpie-
czenstwa dziecka w grupie, potrzebnego do swobodnej wypowiedzi. Moga by¢
rowniez sygnatem, ze dziecko nie ma gotowosci brania odpowiedzialnosci za swoje
stowa. Warto wéwczas wzmocnic poczucie akceptacji i bezpieczenstwa u dziecka,
tak zeby chciato ¢wiczy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu, a tym samym brad
za nie odpowiedzialnosc.
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Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktéres z dzieci jest mniej zainteresowane bajka
i prébuje odwrdéci¢ uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajacy
sposob, czego dziecko potrzebuje, zeby sie skupi¢, co mozesz dla niego zrobic.
Zwrdc¢ jego uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby brato udziat w bajkoterapii
razem z innymi dzie¢mi, poniewaz jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci
w grupie i duzg wartoscia dla ciebie bedzie ustyszec jego zdanie po przeczytaniu bajki.

Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu.
Wazne jest, aby stworzyc¢ dla kazdego przestrzernh do swobodnej wypowiedzi.
Dlatego zapraszaj, jednoczesnie starajac sie nie wywierac presji — nie stosuj
stwierdzen typu: ,,No, powiedz cos, z catej grupy jeszcze tylko ty nic nie moéwi-
tes/mowitas”, ,Nie chcesz chyba by¢ gorszy od reszty?”, ,No cos$ ty, przeciez
wiem, ze potrafisz, nie wstydz sie”. Bajkoterapia to proces, ktéry ma otwierac
dzieci na zdobywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci
i wiedzy poprzez edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie
wiedza lub nie umieja.

CWICZENIE - BINGO

Przygotuj karty do bingo i wydrukuj ich tyle, ile jest dzieci w grupie. Nastepnie
wyjasnij, ze na kartach znajduja sie pola z r6znymi czynnosciami. Zadaniem kaz-
dego dziecka jest zwrdcenie sie do innych dzieci i zapytanie, czy lubig wykonywac
dana czynnos¢ wymieniong na konkretnym polu. Jesli pytane dziecko powie, ze
tak, powinno wpisac swoje imie na karte bingo pytajacego kolegi lub kolezanki w
polu danej czynnosci. Gdy ktéres dziecko uzbiera na swojej karcie 3 czynnosci w
pionie lub w poziomie, to krzyczy ,,bingo!” i jest wygranym danej tury.

Uwaga! Jedno dziecko moze podpisac sie na konkretnej karcie kolegi tylko raz -
czyli nie moze zaznaczyc, ze np. lubi ptywac, czytac i biega¢. Musi wybrac swoje
ulubione zajecie.

Zadanie ma na celu wesprzec proces integracji grupy, a takze pomadc dzieciom
odkry¢ wspdlne pasje z innymi osobami. Co wiecej, w ¢wiczeniu tym dzieci od-
krywaja, ze rozne osoby mogg miec rozne zainteresowania.

(Zat. 1 przyktadowa karta do bingo)
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DZIECKO OSAMOTNIONE -
OSAMOTNIENIE W DZIECKU



Dzieci rodzg sie z wrodzong tendencja
do wzrostu, ale warunkiem tego wzrostu
jest obecnosc¢ dorostego. Zidentyfikowana
przez brytyjskiego psychiatre Johna
Bolby’ego potrzeba kontaktu emocjonal-
nego i przywigzania jest potrzebg towa-
rzyszaca ludziom ,od kotyski po grob”,
a jej zaspokojenie staje sie warunkiem
naszego przezycia zarowno psychicznego,
jaki fizycznego.

Dzieci sg wiec od samego poczatku swojego
bytu przyzwyczajone do otulania, przytu-
lania, catowania, kotysania, patrzenia im
w oczy, dbania o pokarm fizyczny i pokarm
psychiczny. Przez pierwsze dwa lata swo-
jego zycia sa bardzo wrazliwe na bodzce
pozawerbalne - zwigzane z odczuciami
ptynacymi z ciata, z mimika dorostego,
z jego sposobem wchodzenia w kontakt,
z energia, jaka niesie dorosty w gestach,
dzwigkach, zachowaniach. Ta czes¢ kon-
taktu z dorostym przez cate dalsze zycie
dziecka pozostanie bazg sygnatow silniej
odbieranych niz same stowa. Dla dziecka
znaczenie bedzie miato zachowanie
dorostego. Nie tyle to, co on méwi, ile to,
co wobec dziecka robi badz czego nie robi.

Kiedys do wychowania dziecka potrzeba
byto wioski. Teraz nie tylko nie ma wioski,
a s3 za to czesto ograniczone kontakty,
pozrywane wigzi z rodzinami pochodzenia,
pociete relacje z rodzenstwem czy rodzica-
mi rodzicéw. Rodziny nie stanowig juz tylko
zgranej catosci, ale bardzo czesto poka-
watkowane fragmenty, z ktérych czasami
nie da sie ztozyc catosci albo juz nawet nie
ma tych, ktdrzy tej catosci pilnowali.

Mtodzi ludzie pdzno decyduja sie, jesli
w 0gole, na posiadanie dzieci. Dziadkowie
dtugo pozostajg aktywni zawodowo albo
uktadaja swoje zycie — czasami na nowo,
a znajomi wokot maja swoje cele i swoje
problemy, z ktérymi zamykaja sie w swo-
ich domach. Dzieci albo szybko idg do
ztobka, albo pozostaja pod opieka rodzi-
cow, ale w jednym i drugim przypadku
liczba otaczajacych rodzine relacji jest
niewielka i, jak pokazuja badania, z roku
na rok sie zmniejsza. Nie ma wiec wioski,
nie ma wielu Zrédet wsparcia - sg rodzice.

KIEDYS DO WYCHOWANIA
DZIECKA POTRZEBA BYtO
WIOSKI. TERAZ NIE TYLKO NIE
MA WIOSKI, A SA ZA TO CZESTO
OGRANICZONE KONTAKTY,
POZRYWANE WIEZI...

W Polsce odnotowujemy jednoczesnie
kryzys rodzicielstwa. Ok. 8% rodzicow
odczuwa symptomy wypalenia rodziciel-
skiego' - wyczerpanie rolg rodzicielska,
utrate przyjemnosci z odgrywania roli
rodzica, przyjmowanie pozycji zdystanso-
wanej wobec wtasnego dziecka czy dzieci
oraz spadek samooceny rodzicielskiej
(czesto wspotwystepujacy przy wyso-
kim poziomie perfekcjonizmu u rodzica).
Czesc z tych rodzicéw odczuwa niezado-
wolenie z podjecia sie roli rodzicielskiej;
inna czes¢ nie zatuje swojej decyzji,
ale czuje sie bezradna, wyczerpana, po-
zbawiona motywacji.

1Lin, G. X., Szczygiet, D., Piotrowski, K. (2022), Child-oriented perfectionism and parental burnout:
The moderating role of parents’ emotional intelligence, ,Personality and Individual Differences”, 198 111805.
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Gdy dotozymy do tego zmiany, jakie doko-
naty sie na skutek pandemii oraz w efekcie
wojny w Ukrainie, dodamy jednoczesnie
do tego trudng sytuacje spoteczng oraz
gospodarcza, a w mikrowymiarze - finan-
sowa, wszystko to ztozy sie na stresujacy
charakter naszych czaséw. Ze stresem
nie potrafig radzi¢ sobie dorosli; wysoki
procent Polakéw stwierdza pogorszenie
sie stanu psychicznego i fizycznego po
pandemii, a co czwarta osoba? w naszym
kraju przezywa leki i niepokoje zwigzane
z przysztoscia.

DZIECI NIE SA SAMOTNE,
CHOCBY DLATEGO,
ZE WYCHOWUJA SIE WSROD
DOROStYCH.

Ztozenie zaprezentowanych wczesniej
kontekstow tworzy baze do specyficzne-
go syndromu naszych czaséw - poczucia
osamotnienia u dzieci i poczucia samot-
nosci u rodzicéw. Interakcja tych dwdch
Swiatdw niesie ze sobg wiele nieporozu-
mien, niejasnosci, niezrozumienia, rozcza-
rowania, zawodu, utraty nadziei, wiele
ztosci. Rodzic w poczuciu: ,robie, co
moge” i dziecko w poczuciu: ,,nikt mnie
nie rozumie”.

OSAMOTNIENIE DZIECKA
JEST TEZ WYNIKIEM ZMIANY
ROL W RODZINIE.

2 Instytut Badawczy Kantar (2022), #profiRAKtyka oczami Polakdw.

Efekty ztozenia tych swiatow obserwujemy
na co dzien w depresjach dzieci i mto-
dziezy, w samookaleczeniach, w prébach
samobdjczych, w niskiej ocenie siebie,
w trudnosciach szkolnych, w trudno-
sciach w porozumiewaniu sie z rowie-
snikami, w trudnosciach, by mie¢ moty-
wacje. Ze strony rodzicéw obserwujemy
wyczerpanie psychiczne i fizyczne, stab-
szg kondycje zdrowotng, poczucie bezsil-
nosci, silng frustracje zwigzang z petnie-
niem funkcji rodzicielskiej. | jedna strona
zazwyczaj widzi, ze wszystko zaczeto sie
od tych drugich: rodzice, ze dziecko jest
czy byto jakies; dziecko, ze rodzic jest czy
byt jakis. Nie ma jasnego poczatku tego
btednego kota - jest tylko nasilajace sie
poczucie niezrozumienia.

Dzieci nie sg samotne, chocby dlatego,
ze wychowuja sie wsrod dorostych. Zaleza
od dorostych i dorosli sg im potrzebni
do przezycia. Poczucie osamotnienia
u dziecka pojawia sie jako efekt niezaspo-
kajajacego podstawowe potrzeby dziecka
kontaktu z dorostym. Takiego kontaktu,
w ktérym dorosty nie stucha dziecka,
ale styszy bardziej swoje przekonania
czy towarzyszace mu w zyciu przestania
ptynace z wczesniejszych pokolen.

»Dziecko musi stuchac rodzica”, ,dziecko
powinno znac¢ swoje miejsce”, ,,nie wolno
ulegac dziecku”, ,,co tam dziecko moze wie-
dzied”, ,,nie nalezy rozpieszczac dziecka”,
»dziecko powinno czu¢ autorytet rodzica”
- to niektére przekazy majagce nas,
dorostych, wyposazy¢ w dobre sposoby
radzenia sobie z rozwojem dziecka.



W moim gabinecie siedzi 13-letnia Nina.
Siedzi w fotelu - na jego skraju. Jakby
chciata zaraz stad uciec. Niepewnie
patrzy na mnie, a gdy spotykamy sie
wzrokiem - szybko wychodzi z kontaktu.
Poprosita rodzicéw o rozmowe z psycho-
logiem. Sama. Nienamoéwiona przez niko-
go. Rodzice - poczatkowo bardzo zdzi-
wieni tg prosba, po jej ,ponaglaniach”
trwajacych pét roku - zdecydowali sie
umowic wizyte dla dziecka.

Oswajam Nine z sytuacjg, ttumaczac
zasady poufnosci i zasady udzielania ro-
dzicom informacji o dziecku. Nina opo-
wiada mi troche o sobie, ale bardzo szybko
przechodzi do komunikatu: ,Ja sie nie
czuje rozumiana przez moich rodzicow”.

»Ja sie nie czuje rozumiana/-y przez
moich rodzicéw”- to bardzo czesty komu-
nikat dziecka osamotnionego. Dziecka,
ktére nie czuje sie wystuchane (rodzice
czesto przerywaja albo wiedzg lepiej,
co dziecko powie, lub traktuja wypo-
wiedz dziecka jako okazje do ponowne-
go powtdrzenia swoich prawd na temat
zycia). Dziecka, ktére nie czuje sie
wazne (bo wazne jest posprzatanie
pokoju, wyprowadzenie psa, zapako-
wanie zmywarki, utozenie recznikow,
umycie kuchni, odrobienie lekcji, péjscie
na hiszpanski). Dziecka, ktére nie czuje,
ze moze czuc to, co czuje (bo ,to, co czuje,
to fanaberie”, bo to, co czuje ,to jakas
dzisiejsza moda”, bo to, co czuje ,nie
powinnas/nie powiniene$ czué, bo jest
inaczej”, bo to, co czuje, ,,to jakas patologia”).

Dziecko osamotnione jest w komunikacji
jednostronnej - czesciej wie, co powinno
i co ma robi¢ albo czego nie zrobito
i z jakiego powodu nie jest dobrze.
Ma nakazy i wiele zakazéow. W tym silny
zakaz: ,Nie mysl|” - gdy zadaje pytania,
gdy chce mie¢ swoje zdanie, gdy pyta
rodzica, dlaczego rodzic w taki sposdb
je traktuje, gdy krytykuje podejscie ro-
dzica, gdy tworzy swoje teorie. W takiej
komunikacji rodzica brakuje komunika-
tow przyzwalajgcych ,,mozesz”, ,pro-
buj”, ,masz prawo tak myslec, choc ja sie
z tym nie zgadzam”, ,wazne, ze masz
swoje zdanie”, ,dobrze, ze mozemy
dyskutowac”.

Osamotnienie dziecka jest tez wynikiem
zmiany rol w rodzinie. Ma to miejsce
w rodzinach, w ktorych rodzice nie sa
zdolni do petnienia swoich rodzicielskich
funkcji - z powodu choroby fizycznej,
z powodu swoich problemoéw psychicz-
nych, z powodu réznego typu uzaleznien.
Ma to tez miejsce w rodzinach, ktore
nie sa petne - rodzice postanowili sie
rozstac, ktoérys rodzic zmart albo nigdy
nie byto tego drugiego rodzica. Tego
rodzaju zamiana rél nastepuje wtedy, gdy
dziecko postrzega rodzica jako stabego
czy bezradnego, potrzebujgcego wspar-
cia, pomocy, zajecia sie nim. Tego rodzaju
zamiana rol powoduje rezygnacje dziecka
Z ujawniania i realizacji wtasnych potrzeb
na rzecz potrzeb dorostych. Izoluje
sie wiec od odczuc¢ ptynacych z wtasnego
ciata, z odczytywania wtasnych emocji,
z identyfikowania stanu zaspokojenia
czy stanu frustracji.
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Pojecie osamotnionego dziecka moze
wzbudzac szybkie oceny dotyczace rodzica.
Ze to wina rodzica. Ze co$ zrobit albo cze-
gos$ nie zrobit. Z punktu widzenia przy-
czyn i skutkéw to moze tak wygladac.
Ale gdy poszerzymy obraz, to mozemy
jasno powiedzie¢ - rodzice mieli swoich
rodzicéw, a ich rodzice mieli swoich rodzi-
cow itd. Nikt nie jest jakis tylko dlatego,
ze jest jakis. Kazdy z nas ma swoja historie
- zaréwno indywidualng, jak i pokoleniowa.
Dziataja na nas przekonania, ktérych
historii juz czesto nie czujemy, dziataja
na nas ,,nici lojalnosciowe”, ktérych nawet
nie znamy, dziata na nas caty mentalny
spadek pokolen wczesniejszych w tym, jak
myslimy, jak czujemy, jak sie zachowujemy.

Nieumiejetnos¢ wejscia w kontakt z dzie-
ckiem nie jest negatywna intencja rodzica
- uwazam, ze bardzo rzadko sie to zdarza.
Wiekszos¢ rodzicow kocha swoje dzieci
i chce dla nich jak najlepiej. Jednakze owo
»Najlepiej” nie zawsze jest adekwatne
do potrzeb i momentu rozwoju dziecka
oraz tego, jaka panuje w rodzinie atmos-
fera. Rodzice s3 tez pogubieni w swojej
roli rodzica. Czesto towarzyszy temu
pogubienie w roli partnera/partnerki
w zwigzku. Wiele frustracji naktada sie
na siebie. Dlatego w naszym catoscio-
wym oddziatywaniu powinnismy zwra-
cac¢ uwage przede wszystkim na pomoc
dla rodzicéw. Oni sg waznymi stymula-
torami rozwoju dziecka. Ich zadowolenie
bedzie przekazem dla ich dzieci. Ich
umiejetnosc¢ radzenia sobie z emocjami
bedzie przektadac sie na kontakt z dzie¢mi.

Kolejnym aspektem osamotnienia dzieci sg
ich relacje réwiesnicze. Czesto trudne, na-
piete, rywalizacyjne. Czesto z doswiadcze-
niem bycia wykluczonym/wykluczona.

TRUDNE KONTAKTY W KLASACH
| NA PODWORKACH NIE
WYNIKAJA Z TEGO, ZE DZIEC]
STALY SIE GORSZE, ZtE,
ZLE SIE WYCHOWUJA.

Maks ma 11 lat i jest jednym z najlepszych
uczniéw nie tylko w klasie, ale i w szkole. Ro-
dzice s3a dumni z jego osiggnie¢ szkolnych,
wzmacniajg je poprzez czeste korepetycje
z réznych przedmiotéw, bardzo chca, by w
przysztosci poszedt na dobrg uczelnie. Maks
lubi czytac¢ ksigzki o samolotach, o wojnach,
o historii. Rodzice sg zachwyceni jego wie-
dza. Ale tylko oni. No moze jeszcze dziad-
kowie i niektdrzy znajomi rodzicéw. Maks
chciatby by¢ w szkolnej druzynie pitkarskiej
— starat sie, ale koledzy szybko stwierdzili,
ze nie jest dobry i wykluczyli go. Maks za-
prosit wszystkie dzieci z klasy na urodziny
— wszyscy przyszli, dobrze sie bawili. Ale w
ciggu roku tylko jeden kolega zaprosit go na
swoje urodziny. Maks nie rozumie, dlaczego
koledzy nie zapraszajg go do siebie, ale tez
zaczyna unikac kontaktéw. Boi sie, ze dla ko-
legdw nie jest kims interesujacym.



Dzieci i mtodziez - od wieku szkolnego
- wszyscy potrzebujg doswiadczen
w kontaktach z rowiesnikami. Gdy kiedys
terenem spotkan dzieci i mtodziezy byty
boiska i podwdrka, nie byto problemu
z uczeniem sie zachowan wobec innych
w sposob bezposredni. Aktualnie kontakt
miedzy dziec¢mi i mtodziezg dokonuje sie
w wirtualnej przestrzeni. Z jednej stro-
ny - jest to potrzebne mtodym ludziom,
by by¢ w kontakcie z rowiesnikami oraz
z biezacymi trendami. Z drugiej strony -
to sposéb na to, by nie aktywizowac siebie
w kontaktach z innymi. To jednoczesnie
sposéb na aktywizowanie tej czesci
mozgu, ktéra tylko odpowiada za odbidr
informacji, ale nie aktywizuje realnych
doswiadczen ani nie tworzy ich zapisu.

KONFLIKTY ROWIESNICZE
CZESTO POGLEBIAJA
OSAMOTNIENIE DZIEC]
| MEODZIEZY.

Trudne kontakty w klasach i na podwor-
kach nie wynikajg z tego, ze dzieci staty
Sie gorsze, zte, Zle sie wychowuja. Te kon-
takty sg konsekwencja tego, co dzieje sie
w domach rodzinnych. Tego, ze dzieci nie
Sg uczone rozwigzywania sytuacji trud-
nych - a za nich te sytuacje rozwigzuja
rodzice. Tego, ze dzieci nie majg wzorcow
radzenia sobie z napieciami w relacjach
i nie znaja konstruktywnych sposobdéw
powracania do relacji po krétkotrwatym
konflikcie.

Konflikty
biaja osamotnienie dzieci i mtodziezy.

rowiesnicze czesto pogte-

Paradoksem tej sytuacji jest to, ze kazda
ze stron czuje sie osamotniona albo
odizolowana. Poprzez brak umiejetno-
sci komunikowania sie, poprzez brak
wzorcow w rodzinach mtodzi ludzie nie
potrafig z konfliktéw wracac do relacji,
nie potrafia spostrzegac¢, ze konflikty
to tylko informacje na temat tego, co nie
dziata i co trzeba poprawic.

W takich sytuacjach jest tez potrzebny
dorosty - ttumaczacy swiat, przywra-
cajacy porzadek, zachecajacy do préb
eksperymentowania z rowiesnikami. Pod-
powiadajacy i wspierajacy, pokazujacy
pozytywne intencje. Uczacy rozumienia
siebie i innych. Mtodzi ludzie poprzez
wykluczenie innych rozwigzujg sytuacje
relacyjne. W takich sytuacjach nie ma
wygranych — zaréowno wykluczajacy traci
mozliwosc¢ ¢wiczenia i rozwijania swoich
zdolnosci relacyjnych, jak i wykluczo-
ny pozostaje jedynie z pewna pulg od-
czu¢ na temat siebie i na temat sSwiata,
ktore oddalajg go od ponawiania ko-
lejnych préb zbudowania relacji. Tego
rodzaju praktyki zamykajg mtodych ludzi
na mozliwos¢ poznawania samych siebie
w bardzo réznorodnych relacjach, unie-
mozliwiajg rozwijanie ztozonych kompe-
tencji spotecznych, potwierdzajg obraz
Swiata wrogiego i niesprzyjajgcego ciggle
rozwijajacej sie mtodej psychice.
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Gdy swiat staje sie zagrazajacy, a wtasne
poczucie siebie jest mato stabilne, naj-
bezpieczniejszym wyjsciem jest wycofa-
nie sie, zamkniecie sie, pozostanie w rela-
cjachpierwotnychwrodzinie. Gdydziecko
samo rezygnuje z relacji rowiesniczych,
gdy nie szuka tych relacji i nie ujawnia
z tym zwiagzanej frustracji, to wskaznik,
ze jego naturalna potrzeba przynaleznosci
do grupy réwiesniczej zostata przygaszo-
na, sttumiona albo wyparta.

ZADANIEM DOROSEEGO JEST
POKAZANIE DZIECKU, ZE DOBRE
ZYCIE NIE JEST TYLKO PASMEM
PRZYJEMNYCH | DOBRYCH
DOSWIADCZEN.

Wtedy wtasnie potrzebny jest ten doro-
sty, ktéry pomoze dziecku zrozumieg, co
sie z nim dzieje i wesprzec¢ je w odwadze
wychodzenia do swiata. Bo zadaniem
rozwoju dziecka jest wyjscie do Swiata
- z ufnoscig w swoje mozliwosci i ochro-
ng siebie przed réznego rodzaju nieza-
spokojeniami, ktére napotka po drodze.
Zadaniem dorostego jest pokazanie dziecku,
ze dobre zycie nie jest tylko pasmem
przyjemnych i dobrych doswiadczen.
Ze na drodze zycia dziecko napotka rézne
sytuacje i réznych ludzi, ze nie zawsze
bedzie wiedzie¢, co zrobi¢ i jak zare-
agowac, ze nie zawsze wyobrazenia
beda sie realizowac, a realizacje beda
tak doskonate jak marzenia. To dorosty
powinien stworzy¢ dziecku opowiesc
o wartosci poznawania i zaciekawiania
sie swiatem, ludZzmi, soba. Bo wiedza,
madrosc¢ s3 w naszym doswiadczaniu Swiata.

Istnieje jeszcze jeden obszar osamot-
nienia u dziecka. To osamotnienie wo-
bec samego siebie. To samotnos¢ uczug,
przezyc¢, mysli dziecka, ktére czesto zyja
swoim zyciem i nie sg przez dziecko
rozumiane. Juz w wieku 6 czy 7 lat dziecko
zaczyna taczyc¢ rézne doznania ptynace
ze Swiata zewnetrznego i wewnetrzne-
go w petne, catosciowe obrazy, ktére
dotyczg swiata, innych ludzi, jego samego.
To matryce mapy swiata i siebie, z ktora
dziecko dalej powedruje w zycie. By umiec
nazwac te obrazy, dziecko potrzebuje
jezyka emocji, uczuc, jezyka dla wtasnych
mysli, lekow i obaw. Tego alfabetu od-
czytywania samego siebie dzieci ucza
sie w swoich rodzinach - na podstawie
obserwacji rodzicow i stymulacji ze strony
dorostych w rodzinie, w przedszkolu
i szkole.

Nieobecny psychicznie i fizycznie rodzic,
oddzielony od kontaktu z dzieckiem, nie
moze dac dziecku tej bardzo podstawo-
wej nauki. Niejednokrotnie sami rodzi-
ce maja problemy w nazywaniu swoich
przezyc, nie analizujg ich, nie korzystaja
ze zdolnosci do introspekcji, ktora jest
podstawg do rozumienia siebie i innych.

Dzieci czesto nie rozumieja siebie, nie ro-
zumieja nagle badz stale powtarzajgcych
sie w ich umysle mysli, nie rozumieja
swoich reakcji ani tych z objawami za-
chwytu, ani tych zwigzanych z gniewem,
lekiem czy wstydem. Bardzo czesto ten
niezrozumiaty Swiat wewnetrzny jest wy-
razany przez dziecko zdaniem ,,jestem ja-
ki inny”, , jestem jakas/jakis dziwny/-a”,
»nie wiem, kim jestem”. Gdy brakuje nazw
na wtasne stany, gdy brakuje ttumacza



wyjasniajacego pojawiajace sie mysli -
wtedy pogtebia sie poczucie niespdjno-
sci, wtasnej ,,dziwnosci”, braku integracji.
Dzieci i mtodziez przezywaja wiele roz-
nych stanéw emocjonalnych. Nie dzielg
sie nimi, co nie oznacza, ze nie potrzebu-
ja wsparcia, zainteresowania, stymulacji
do zajecia sie tg czescig wtasnej psychiki.

| tu znowu potrzebny jest bezpieczny
i stabilny dorosty, ktéry sam ma dostep
do swoich przezy¢ i mysli, ktory potrafi
rozumiec¢ pojawiajgce sie emocje, nazy-
wac je i je taczy¢ w cigg swojego zycia.

Osamotnienie oznacza oddzielenie swia-
tow. By temu zapobiegac, potrzebna jest
zaciekawiona postawa dorostego, ktory
chce zagladac¢ w swiat dziecka, by je bar-
dziej rozumiec niz oceniac.

By dotaczy¢ do dziecka, dorosli wpierw
muszg zajac¢ sie soba. Sobg osobiscie
i sobg wzajemnie w parach, ktére tworza
z innymi. Gdy dorosty sam jest zadowolony
ze swojego zycia, to przekaze dziecku
site, odwage przekraczania przeszkdd,
rados¢ z tworzenia relacji. By przeciw-
dziata¢ osamotnieniu dzieci, musimy
najpierw zajac sie rodzicami. Zdja¢ spo-
teczng presje z koniecznosci bycia ide-
alnym i doskonatym rodzicem na rzecz
wystarczajgco dobrego rodzica. Rodzica,
ktory jest dostepny na réznych etapach
rozwoju dziecka. Ktory jest emocjonalnie
reagujacy na dziecko zaréwno poprzez
zaspokajanie jego potrzeb, jak i przez
stawianie mu granic. Rodzica, ktoéry wi-
dzi dziecko i podaza za nim, a nie pro-
buje zrealizowa¢ swojej wizji dziecka,

oderwanej od jego realnych mozliwosci.
Rodzica, ktéry rozmawia, a nie przemawia,
ktory wzmacnia, a nie pokazuje stabosci
czy btedy. Rodzica, ktéry siebie ujawnia
i pomaga dziecku ujawnic¢ i zrozumiec
samego siebie.

Gdy pytam dzieci i mtodziez, czego po-
trzebuja od rodzicow, to jedna odpowiedz
wybrzmiewa najczesciej: ,,Aby mama czy
tato zapytali mnie, co mysle na dany te-
mat, jakie jest moje zdanie, aby zapytali,
jak sie czuje w danej sytuacji albo czego
sie boje, co mnie niepokoi. Aby uznali to,
co czuje i co mysle, i nie méwili mi, co po-
winienem/powinnam czuc czy myslec”.

To takie proste, prawda? Rodzice sg wiec
potrzebni od zaraz.

Magdalena Sekowska

Psycholog, psychoterapeutka, dyrektorka
Kliniki Rodzina-Para-Jednostka w Poznaniu.
Prowadzi systemowa psychoterapie rodzin,
jest psychoterapeutka par wykorzystujac
Terapie Skoncentrowang na Emocjach

oraz analize skryptéw miedzypokoleniowych.
Prowadzi tez konsultacje seksuologiczne dla par.
Jest autorka metody obserwacji komunikacji
dzieci i rodzicow w warunkach naturalnych

- w domu. Pracuje takze jako konsultantka
zarzadzania prowadzac w firmach diagnozy
kultury organizacyjnej oraz wspierajac zarzady
w przeprowadzaniu zespotéw przez zmiany.
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Stuchaj dziecka i buduj relacje.
Dziecko potrzebuje zaspokoi¢
potrzebe kontaktu z dorostym.

Wystuchaj dziecka,
badz z nim w kontakcie.

Pozwdl dziecku
czuc to, co czuje.

Uzywaj komunikatéw przyzwalajgcych
»,mozesz”, ,prébuj”, ,masz prawo tak myslec,
choc ja sie z tym nie zgadzam”,

»,Wazne, ze masz swoje zdanie”,

"dobrze, ze mozemy dyskutowac”.

Buduj zycie z ktdrego jestes zadowolony,
Naucz sie zarzgdzac¢ swoimi emocjami.

Rys. Zaczytani.org
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