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Wstep

Drogie dzieci, pewnie trudno bedzie wam uwierzy¢ w to, ile bohaterstwa i odwagi moze kry¢

sie w matym ciatku zwyklej polnej myszki.

Zapraszam was do wystuchania niezwyktej historii przygdd malej polnej myszki Marceliny,
ktéra popadla w naprawde wielkie tarapaty. Musiata zmierzy¢ sie z wieloma trudno$ciami
i wyzwaniami. Na samym koricu tej historii okazalo sie, ze... Ale moze jednak zacznijmy

od samiutkiego poczatku. A wiec od chwili narodzin.

Mysz Marcela byta najmtodsza z széstki rodzeristwa. Jak to méwia specjalisci od myszy i matych
gryzoni: szésta z miotu. Miala jeszcze trzech braci i dwie siostry. Brat Kleofas byt najstarszy
i najsilniejszy, urodzit si¢ jako pierwszy, niecaly minute po nim przyszta na $wiat Marianna,
zaraz po niej Andzelika, ktdra — szczerze powiedziawszy — byta nieco zakrecona. Potem urodzili
sie jeszcze Teofll i Ignacy, ktérzy wygladali prawie identycznie. Na samym korcu pojawila
sie wlasnie ona — Marcelinka. Z pozoru nie wyrézniata sie niczym szczeg6lnym, ale moze dlatego,
ze urodzifa sie jako ostatnia i byfa najmniejsza, wszyscy zawsze traktowali j3 nieco bardzie]
poblazliwie i moze odrobine bardziej troskliwie. Czesto méwili do niej: ,nasza malutka
Marcelinka”. 1, jak pewnie sie domyslacie, nie za bardzo jej sie to podobato.

Zapraszam was na opowies¢ o myszce Marcelince...



Marcelina za wszelkg cene chciala doréwnaé rodzeristwu, ale niezbyt jej sie to udawalo.
Kiedy wszyscy jedli juz z malych miseczek, ona ledwie wystawata pyszczkiem ponad krawedz
stotu. Kiedy wszyscy potrafili juz dosiega¢ nogami do podtogi, siedzac na stoteczku, ona weigz
byta tak mata, ze nogi swobodnie zwisaly jej nad ziemia. Tym, co j3 wyrdzniato, byta wyjatkowa
sier§¢, ktéra miata cudny bragzowy kolor. Nie byla, tak jak jej rodzedistwo, mysio-szara,
ale czekoladowo-brgzowa.

— To po babci Helence — powiedziata kiedy$§ mama. — Ona tez miala takie brazowe,

l$nigce umaszczenie.

— Mamo, pokaz mi jej zdjecie — poprosita Marcelinka, a potem z zachwytem przygladata
sie portretowi babci. — To naprawde byta piekna mysz — westchneta.

— Zgadza sie, coreczko — odpowiedziata mama. — Ty tez wyrosniesz na piekng myszke.

Marcelinka pragneta tego z calego serca. Jednak w glebi serca czuta, ze to wcale nie bedzie takie
fatwe, jak méwi mama.

Dni mijaly, male myszki rosty, Marcelinka tez podskoczyla o kilkanascie milimetréw,
ale nadal nie mogta doréwna¢ wzrostem nawet Mariannie, ktéra tez nie byla za wysoka.
Pewnego dnia cale rodzeristwo bawilo si¢ jak zwykle w ogrodzie gospodyni.

— Bawimy sie w berka — zarzadzit Kleofas i myszki rozbiegly sie po ogrodzie.

— Berek, berek — rozbrzmiewaly ich wesote okrzyki. Myszki prébowaty dogoni¢ jedna drugy

i mialy przy tym sporo radosci.




W pewnym momencie Marcelina juz wyciggala swojg malerikg tapke, zeby ,przybi¢ berka”
swojemu braciszkowi Teofilowi, gdy nagle zrobilo jej sie goraco, w oczach jej pociemniato

i dalej nie widziata juz nic. Przestraszone myszki zbiegly sie wokét siostrzyczki.

— Zemdlata — stwierdzil powaznie Teofil — ale na szczgscie oddycha. Andzela, biegnij po mame

— zarzadzit przestraszony.
Andzelika szybko pobiegta do mysiej norki, krzyczac juz od samego progu:
— Mamusiu, co$ si¢ stato Marcelince!

Mama pobladta i popedzita do ogrodu. Na szczescie gdy dotarta na miejsce, okazato sie,
ze Marcelina siedzi w otoczeniu rodzeristwa i rozmawia z nimi. Byla tylko moze troszeczke

zbyt blada.

— Mamusiu, bawili$my siec w berka i nagle Marcelina przewrdcita si¢ na réwnej drodze —

opowiadat z przejeciem Ignas.

— Zaraz sprawdzimy, co dzieje sie z Marcelinkg — powiedziala mama mysz, podchodzac
do céreczki. — Podaj mi tapke, zbadam ci puls — poprosita. — Jest stabiutki, a ty jeste$ bardzo
blada — stwierdzita mama, patrzac z troska na swoje najmlodsze dziecko. — Jutro pojedziemy

na badania — zdecydowata.

— O, nie, mamusiu, ja nie chce do lekarza! — krzyknela przestraszona Marcelina. — To pewnie
od tego upatu i za szybko biegtam i troche zabraklo mi powietrza... — wyrzucita z siebie jednym

tchem, ktérego ledwo jej starczyto.

— Bardzo mozliwe — odpowiedziata ze spokojem mama - ale wolalabym sie upewnié.
Tata zawiezie nas jutro rano na badania. Bede caly czas w poblizu — dodata pokrzepiajaco,
a potem zwrdcila sie do reszty rodzeristwa: — No, juz, dzieci, zmykamy do domu, zrobie wam

wszystkim pyszne kakao i nalesniki z serem.
- Hurra! - zawotaly zgodnym chérem wszystkie myszki.

Nastepnego dnia rodzice zabrali Marceline na badania. Bardzo bala sie wizyty u lekarza,
ale doktor Szczur okazat si¢ niezwykle przyjaznym gryzoniem.

— No, jak tam, moja $liczna panno, jak sie dzi$ czujesz? — zagadnat, uSmiechajjc sie do przestra-

szonej Marceliny.

— W zasadzie to nic mi nie jest, troszke tylko kreci mi sie w glowie — powiedziata jeszcze nieco

zmieszana Marcelina.

— Czy pozwolisz, zebym cie zbadal? Pani Klara, nasza pielegniarka, zalozy ci takiego matego
motylka na reke. Zbadamy twojg krew i bedziemy mieli rozwigzanie zagadki, dlaczego zrobito

ci sie stabo i skad te zawroty glowy.

— Czy to bedzie bolato? — zapytata mysz.



— Tylko troszeczke — odpowiedziata pani Klara. Dziewczynka ze strachem wyciagneta do niej tapke.
— Juz po wszystkim! — powiedziata mysz pielegniarka.
— Naprawde? — zdziwita si¢ Marcelina. — Prawie nic nie poczutam.

— Kiedy bedziemy mie¢ wyniki, zadzwonimy do pani — tym razem doktor Szczur zwrdcit
sie do mamy Marceliny.

— Weale nie bylo tak strasznie — stwierdzita z ulgg mata myszka, kiedy we tréjke — z mamgy
i tatg — wyszli z gabinetu.

— To dobrze, céreczko — u§miechneta sie mama. — Moze pojedziemy na pyszny koktajl z sera

z6ltego, a potem wrécimy do domu.
— Tak! — ucieszyta sie¢ Marcelinka.
Kiedy tata zamawiat koktajl, do mamy zadzwonit telefon.

— Tak, tak, oczywiicie, panie doktorze — méwita z powazng ming mama. Potem zakoriczyta
rozmowe, a jej oczy zrobily sie jakby szkliste.

— Mamo, czy ty placzesz? — zapytata zaniepokojona coreczka. — Tata kupit kokeajl tez dla ciebie.
Prosze, napij sie — powiedziata myszka, podsuwajac goracy kubek z parujagcym aromatycznym

serem w strong mamy.




— Nie o to chodzi, céreczko — powiedziata z powaga mama mysz. — Musimy wréci¢ do szpitala.
Pan doktor powiedziat, ze ma juz wyniki badari, ale moze opowiedzie¢ nam o nich dopiero
na miejscu — dodata po chwili.

— A dlaczego nie mogt powiedzie¢ od razu? — zapytala zaniepokojona Marcelina.

Mama spojrzata zalzawionymi oczami na tate i nie powiedziata nic. Marcelinka zmartwita sie,

widzgc smutne oczy mamy, pomyslata, Ze moze sprawita jej jaka$ przykro$¢, wiec powiedziata:

— Nie martw si¢, mamusiu. Doktor Szczur to bardzo dobry lekarz, a pani Klara ma delikatne
tapki. Moge wréci¢ do szpitala, juz sie ich tak nie boje. Na pewno znowu zalozg mi malego
motylka na reke i bede catkiem zdrowa.

— Jeste$ bardzo dzielna — powiedziata tamigcym sie glosem mama. — W takim razie jedzmy.

Tata odwidzt mame i céreczke do szpitala, a sam wrécit do reszty dzieci, ktére zostaly
z babcig Jadwigy. Marcelina trafila na ,Onkologiczny Oddziat dla Matych Myszek”.
Nie za bardzo wiedziala, co to znaczy ,onkologiczny”, ale pomyslala, ze moze to cos
zwigzanego z ekologig. Onkologia i ekologia brzmialy jako$ tak podobnie, a poza tym
na $cianach korytarzy i sal na calym oddziale byl namalowany piekny kwitnacy ogréd.
Taki sam jaki byl w poblizu ich norki, a moze jeszcze piekniejszy, wiec Marcelina wcale

nie poczutla sie tam nieswojo.

— Musze p6js¢ porozmawiaé z lekarzem — powiedziata mama do Marceliny. — Zostawiam

cie pod opieka pani Klary, ktérg juz znasz. Bede tu niedaleko i niedtugo do ciebie wréce.

W tym czasie pielegniarka Klara zajela sie Marcelinka. Zalozyta jej motylka na reke, ale tym
razem nie pobrata jej krwi. Powiedziata, ze teraz da jej bardzo wazny nektar, ktéry prosto
z raczki trafi do uktadu krwionosnego Marceli i przywréci j3 do zdrowia. Potem przyszedt
doktor Szczur z mamg i wyjasnit jej, ze ten nektar ma magiczng moc uzdrawiania, ale od niego
niestety wypadnie Marceli jej piekna brazowa sier$¢.

No, tego juz bylo za wiele! Marcela nigdy nie byta specjalnie wybuchowa, ale w tym momencie
tak sie rozztoscita, ze powiedziata, ze nie chce zadnego nektaru, tylko tata ma j3 natychmiast
zabra¢ st3d do domu!

Wtedy do sali weszta mtoda lesna kuna. Nosita kolorowe skarpety nie do pary i rude warkocze,
ktére bardzo spodobaly sie Marcelinie. Myszka na chwile przestata tez krzycze¢ i plakaé,

bo tak sie na nie zapatrzyla. Na te warkocze oczywiscie.
— Ja z nig porozmawiam — zaproponowata kuna.

— Dobrze — u$miechnat sie doktor Szczur i zwrécit sie do mamy myszki: — A ja zabieram panig
na chwile do naszego szpitalnego baru serowego.

— Nic nie przetkne — powiedziata z uporem mama mysz, patrzac z niepokojem na mtods kune

z kolorowymi skarpetami, ktéra wiasnie wygodnie umoscita sie na f6zku u stép jej corki.
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— Spokojnie, to nasza wolontariuszka — powiedziat lekarz. — Pie¢ lat temu tez dostata ten sam
nektar — dodat z powagg. — A pani potrzebuje teraz wyjatkowo duzo sity, dla siebie i dla cérki.
A zeby mie¢ sile, trzeba co? — zapytal z uSmiechem, patrzac na mame.

— Trzeba jes¢... — odpowiedziala, niepewnie si¢ u§miechajac.

Mama przytulita Marceline i upewnita sie, ze myszka przez jaki§ czas zaopiekuje sie wolonta-

riuszka, po czym razem z doktorem Szczurem wyszta z pokoju.

Mysz Marcelina i Kuna Edwina zostaly teraz we dwie.

— Naprawde dostawata$ ten sam magiczny nektar? — zapytata myszka.
— Tak — odpowiedziata Edwina.

— I masz takie pickne warkocze? — nie mogta uwierzy¢ Marcelina.

— Oczywiscie! — roze$miata sie Edwina. — To to ci¢ najbardziej martwi? Utrata sierSci?

Przeciez ona odro$nie!

— Ale, ale... ja... — zaczeta z placzem Marcela - ...ja chce by¢ taka piekna jak moja babcia Helenka
- i wyjeta z kieszeni zdjecie babci.

- O, rzeczywicie. Pickna mysz — pokiwata glows z zachwytem mloda kuna. — Ty tez jestes
piekna. A twoja sier§¢ odro$nie! — dodata, zagladajac w bystre oczy Marceli.

— Dziekuje, ze podtrzymujesz mnie na duchu. .. Czy mozemy zosta¢ prawdziwymi przyjaciétkami?

— Tak — odpowiedziata kuna. — Myslatam, ze juz nigdy nie zaproponujesz — dodata ze $miechem.
— Bede cie tu odwiedzata tak czesto, jak tylko mi sie uda. Mam chody u naszego doktorka.
On jest w porzadku, tylko powinnas si¢ go stuchac.

— No juz dobrze — powiedziata ze skruchg myszka.

Drzwi do pokoju lekko sie uchylily, weszly przez nie mama i pani Klara.
— No i jak? Gotowa na magiczny nektar? — zapytala pielegniarka.

— Chyba tak — odpowiedziata zgodnie Marcelina.

- W takim razie zaczynamy — powiedziala pani Klara i podpieta dlugi gumowy kabel
do motylka na tapce myszki. — Na jego koricu jest butelka petna ptynu przywracajacego
zdrowie. Mozesz si¢ poczué gorzej, ale pamietaj, ze ten nektar pomaga ci wyzdrowied
— wyjasnita malej pacjentce.

— Moja dzielna myszeczka — powiedziala z dumg w glosie mama. — Bede tu z tobg caly czas,
poradzimy sobie razem — dodata.



Marcelina przespata caly noc, a magiczny ptyn saczyt sie przez rurke. Rano po przebudzeniu

bylo jej niedobrze i wszystko ja bolato. Podobnie dzialo si¢ w kolejne i kolejne dni, a pewnego
poranka po przebudzeniu myszka zobaczyta na poduszce pierwsze klebki wypadajacej siersci.

Poczuta si¢ dziwnie, ale pomyélata, ze odrosng. Przeciez Edwinie odrosty.

W ciaggu kolejnych dni, kiedy magiczny nektar wlewat sie do jej matego ciatka, Marcelina stata
sie rozowg myszkg catkowicie pozbawiong sieréci. Czuta sie przez to jeszcze bardziej bezbronna.

— Mamusiu, czy Kleofas, Teofil, Igna$, Andzelika i Marianna mogg mnie odwiedzi¢?
Nudzi mi si¢ bez nich, zawsze poprawiali mi nastrdj. Poza tym... bardzo za nimi tesknie
— zapytata Marcelina.

— Kochanie, niestety nie — odpowiedziala mama. — Jeste§ bardzo stabiutka i kazdy zarazek
przyniesiony z zewnatrz méglby ci zaszkodzi¢. Doktor Szczur prosit, zeby ograniczy¢ wizyty.
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— Ale jak to? — nie mogla uwierzy¢ Marcelinka. — Jak on mégt, nie lubie go! — stwierdzita
kategorycznie i zaczeta ptakaé. Plakata z zalu, ze nie ma juz pieknej, brazowej sieréci, ktéra
wyrdzniata j3 wérdd rodzeristwa, plakata z bolu, ktéry codziennie czuta w calym swoim
malutkim ciatku, plakata, bo widziala, ze jej choroba tak strasznie zasmuca mame i tate,

ptakata z tesknoty za rodzeristwem, ktérego tak dawno nie widziata, i ptakata, bo bata sie, ze...

Na szcze$cie nie zdgzyta juz o niczym wiecej pomysleé, bo nagle poczuta, ze czyjas ciepta reka
przystawia jej stoik do policzka.

— Chyba zlapiemy to morze lez, przydadza sie do podlewania ogrodu — powiedziata Kuna
Edwina, ktora wlasnie weszta do pokoju. — Prosze sie przespacerowad, ja przy niej posiedze
— powiedziata do mamy myszy, bo zauwazyta, jak na jej pyszczku maluje sie wyraz smutku
polaczonego ze zmeczeniem.

Mama mysz u$miechnela sie, pocalowata Marceline w gléwke, powiedziata bezglosnie

»dziekuje” i wyszta z pokoju.
— Edwina! — wykrzykneta przez tzy Marcelinka. — Nareszcie przyszta$ — i przytulita sie do niej mocno.

- No, juz dobrze. A c6z to za potoki zalu wylewa moja dzielna przyjaciétka? Zobacz,
ile nalapatam twoich fez — i pokazata jej pelen stoik. — Podleje nimi ten piekny kwiat w ogrodzie

— i wskazala fapkg na kolorowe ptatki wymalowane na $cianie.
— Jak to?! Bedziesz podlewac $ciane? — spytata zaskoczona myszka.

— Sama zobacz — odparla Edwina i zrobifa dokfadnie to, co zamierzala. Wylala Marcelinowe

lzy na namalowany kwiat.

W tej chwili stalo sie co§ przedziwnego. Kwiat jakby sie obudzil, oderwal od $ciany,

rozprostowal swoje drobne platki, zaczat rosnaé i rozwijaé sie.
— Ale to przeciez niemozliwe — powiedziala zaskoczona mata myszka.
— To zaczarowany szpital — odrzekta Edwina. — Tu wszystko jest mozliwe!

Myszka ze zdumieniem przecierata oczy. Podeszta do $ciany i dotkneta kwiatu. Byt piekny,
w dodatku pachnial niesamowicie.

— Wiesz, nastepnym razem, jak bedzie ci sie chcialo plakaé¢ z jakiegokolwiek powodu
— powiedziala mioda kuna — zbierz swoje fzy do tego stoika, a potem podlej nimi te kwiaty.

I wskazata kwiaty namalowane na wszystkich $cianach w sali.
— Dobrze, tak zrobie — przytakneta Marcelina.

Kiedy Edwina wyszfa, mata myszka zapadta w sen. Mimo bélu czuta sie bezpiecznie. Wiedziata,
ze kazda godzina snu pomaga jej malemu organizmowi sie wzmacnia¢ i odpoczywaé. Zdawata

juz sobie sprawe, ze bardzo potrzebuje tej sily.






Nagle jednak obudzit j3 dziwny hatas. Co$ niepokojacego dziato sie na oddziale. Kto§ jakby
sie skradat i mruczat. To byt KOT!

Ale jak on sie tu dostal, pomimo straznikéw, zamkéw i bramek?! Wilizgnat sie i zaczat swoje
polowanie, szukat ofiary, niebezpieczeristwo bylo juz blisko, jego cied Marcelinka zobaczyta juz

za drzwiami.

Co najdziwniejsze, Marcelina wcale nie trzesta sie ze strachu. Czufa sie shabo, ale wiedziata,
ze co$ musi zrobi¢. Zauwazyta kota na razie jako jedyna i duzo zalezalo wlasnie od nie;j.
Popatrzyla na mame cicho $pigcg obok jej t6zka. Gdyby ja obudzita, mama moglaby gtosno
pisng¢, a to zwabiloby kota do ich sali. Pomyslata o spokojnie $pigcych myszkach, podpietych
do kropléwek z magicznym nektarem, rézowych i bezbronnych, i podjeta decyzje.

— Musze znalezé w sobie site — pomyslala. — Dzi§ kot nie upoluje nic, nie pozwole na to,
aby stato mi si¢ co$ zlego!

W kacie sali zauwazyta do$¢ duzg pitke, ktdrej mali pacjenci uzywali do éwiczen.

— Nieee, nie dam rady jej podnies¢. Dlaczego jestem taka staba?!
Wszystko przez ten niby magiczny nektar! Przez niego czuje sie tylko gorzej!
— trudne myéli przelatywaly przez gléwke myszki, wywolujgc burze emociji.

Marcelina przypomniata sobie stowa doktora Szczura i pani Klary,
ktérzy zapewniali ja, zZe magiczny nektar wywotuje co prawda sporo
niepozadanych skutkéw, ale ostatecznie pozwala walczy¢

z najgrozniejszym przeciwnikiem.



Myszka podniosta sie z t6zka i zebrata cale sily, ktore zgromadzita w malutkim ciatku.
Prébowata podnies¢ pitke, ale nie udato sie to za pierwszym razem.

— Teraz albo nigdy! — pomyslata i chwycita pitke raz jeszcze.

Tym razem uniosta przedmiot delikatnie nad ziemie. Tylne tapki jej sie zatrzesly, ale nie poddata
sie. , Wytrzymaj jeszcze troche, wytrzymaj jeszcze troche. Musisz go pokonaé!” — przekonywata
sama siebie w my$lach.

Zauwazyh, ze kot odwrécit sie tylem do drzwi, zwabiony cichym piskiem malych myszek
w sali tuz obok. To byl idealny moment — Marcelina cisneta pitkg w strone kota. Kocur
odwrdcit sie, styszac za sobg hatas. To byta tylko pitka, ale w ciemnosci wygladata jak zagrozenie.
Przestraszony kot czmychnat przez okno, robigc przy tym harmider.

Mama myszki natychmiast sie przebudzita, a wszyscy dyzurujacy lekarze i pielegniarki przybiegli
zobaczy¢, co sie stato. Z radoscig stwierdzili, ze myszka pokonata tej nocy niebezpieczeristwo,
ktérego wszyscy sie obawiali!

Myszka, zmeczona trudnymi przezyciami, opadta catkiem z sit, zwineta sie w klebuszek, wrécita
do 6zka i zasnela.

Spata tak i spafa, i spala, i nikt nie odwazyt sie jej obudzic.

Doktor Szczur powiedzial, ze to normalne, ze organizm po takich przezyciach musi dojs¢
do siebie, ze trzeba jej pozwoli¢ odpoczaé. Kiedy spata, podat jej jeszcze jedng kroplowke

z zaczarowanym nektarem i kazat czekad.
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— Zrobilismy wszystko, co w naszej mocy. Teraz potrzebny jest CZAS — tlumaczyt doktor.

— Ale ona jest taka malutka i bezbronna — odpowiedziata mama i wtulita sie z placzem

w ramiona taty myszy, ktéremu tez bylo ciezko na sercu.
— Reszta dzieci ciggle o nig pyta — powiedzial tata.

— Powiedz im, ze ich siostra zrobita wiasnie to, co bylo potrzebne. Uwierzyla w swoje sily —

odpowiedziata mama.
Myszka Marcelina otworzyta wreszcie oczy, a na jej twarzy pojawit sie usmiech.
— Mamo, czuje sie lepiej — powiedziata jeszcze stabym glosem, ale z wielkim zdecydowaniem.

Mama ze wzruszenia nie wiedziata, co powiedzie¢. Doktor Szczur zlecit jeszcze serie badai
i wkrétce wypisal maly pacjentke do domu.

— Spotkamy sie na kolejnych badaniach kontrolnych, ale mam nadzieje, ze juz nie bedziesz

do nas wraca¢ na dluzej — powiedziat na odchodne.

Myszka powoli szfa z rodzicami w kierunku wyjscia, kiedy zauwazyta na korytarzu duzg pitke
do ¢wiczeni. Spojrzata tez w kierunku uchylonych drzwi od jednej z sal — w $rodku lezaly inne
myszki, ktére byly odzywiane magicznym nektarem. Z trudem machaly Marcelince na do wi-
dzenia. Myszka jeszcze raz spojrzata na pitke i powiedziata bardzo cichutko, tylko do siebie:

— Mam nadzieje, ze wy tez bedziecie mialy sife...

Wiedziata, ze pitka jest ciezka, myszki stabe, a kot moze jeszcze wrécié. Ale pamietata tez,
ze w tym szpitalu robisie wszystko, zeby ochroni¢ kazdego malego pacjentaikazdg maty pacjentke



W domu rodzeristwo przygotowato Marcelince plakat na powitanie: ,Witaj w domu, kochana
Marcelinko!”. Bracia i siostry z podekscytowaniem wystuchali historii o kocie, o kwiatach
rozkwitajacych dzieki tzom, o przyjacielskiej Kunie Edwinie. Byli przeszczesliwi, ze Marcelina
moze by¢ juz z nimi.

Po jakim§ czasie Marcelinka pojechala z rodzicami na badania kontrolne. Doktor Szczur

nie mégt wyjsc z podziwu.

— To naprawde ty? Moja mata, rézowiutka pacjentka? W ogdle cie nie poznalem — powiedziat,
dotykajac jej brazowej jak czekolada sieréci, ktéra zdazyta juz odrosnaé.

— A to... — powiedziata skromnie Marcelinka — ...to po babci.

Potem weszli do gabinetu i pani Klara pobrata myszce krew. Tym razem tez pojechali na nektar

serowy i tym razem tez zadzwonit telefon do mamy.

— To doktor Szczur — powiedziata mama po chwili rozmowy i caly jej pyszczek rozpromienit
sie w u$miechu. — Ma dla nas najlepsze wiadomo$ci. Wyniki s3 dobre, Marcelinka moze

juz mysle¢ o powrocie do szkoty!

Przez kolejne tygodnie Marcelina czesto wtulata sie w mame i tate, ktérzy byli blisko
we wszystkich najtrudniejszych chwilach. Duzo o tym rozmawiali: o kocie, o nektarze, o tzach,
o doktorze Szczurze i o pani Klarze. Ale tez o innych myszkach, ktére zostaly jeszcze w szpitalu.
Marcelina postanowita wysta¢ do nich cale pudetko kolorowych laurek. Rysowata je przez
tydzieri, na kazdej przyklejajac mnéstwo serduszek wycietych z listkow.

— Mam nadzieje, ze z tych serduszek poplynie do myszek bardzo duzo sity — powiedziata
Marcelina do mamy i taty. — Przynajmniej ja czutam, ze dostaje jej duzo ze wszystkich serc,

ktére mnie otaczaly. Wam tez za to dziekuje! — pisnefa na koniec i rzucita si¢ na rodzicéw,

a jej uscisk wydat sie im juz catkiem mocny!
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Bajkoterapia to forma wsparcia oraz edukacji w obszarze emocji, relacji i szeroko
rozumianych umiejetnosci spotecznych. Proces, ktéry uruchamiamy u dziecka
za pomocg bajkoterapii, pozwala rozwingé nowe umiejetnosci w zakresie dostepu
do sfery emocji oraz budowania relacji, zacheca do poznawania réznych wzorcow
myslenia, uruchamia wyobraznie.

Czytanie buduje wiez i wspolne zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspie-
ra rozwoj psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wiasnej wartosci, a co najwa-
Zniejsze — pomaga w rozwigzywaniu problemoéw. To wtasnie od czytania zaczynamy
proces bajkoterapii, do ktérego zapraszamy dzieci. Jednak aby taki proces miat miej-
sce, muszg pojawic sie kolejno trzy etapy, bowiem bajkoterapia to: czytanie, omawia-

nie i ¢wiczenie.

Bajki psychoterapeutyczne

Sa wykorzystywane w celu rozwoju emocjonalnego dziecka. Obnizajg leki, pomagaja
przepracowac smutek czy ztos¢, dodajg pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptaciji, mitosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa. Bajka psychoterapeutyczna ma
okreslong budowe, a jej istotnymi elementami sg: gtdwny bohater, problem, tto historii,
postaci wspierajgce oraz szczesliwe zakonczenie (w znaczeniu znalezienia rozwig-
zania problemu). Wazne jest, aby jedna bajka omawiata jeden problem (wyzwanie),
z ktoéry mierzy lub moze mierzy¢ sie dziecko.

Bajki psychoedukacyjne

Majg za zadanie przede wszystkim wspiera¢ rozwdj poznawczy dziecka.
Celem czytania tego rodzaju bajek jest zmiana postaw i zachowan dziecka. Bajka
psychoedukacyjna pokazuje wzory zachowan, jej fabuta wyraznie podkresla pozgdane
postawy i sposoby dziatania. Tego rodzaju teksty mogg omawiaé takie tematy jak:
sprzatanie zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie smieci, ostroznos¢ w kontak-
tach z obcymi, oszczedzanie wody, reagowanie na przemoc w grupie rowiesniczej.
Bajki psychoedukacyjne wykorzystujg mechanizm nasladownictwa — dziecko moze
utozsamic sie z bohaterem historii i przyjgé jego sposoby zachowania.



Bajki relaksacyjne

Znaczgco roznig sie od bajek psychoedukacyjnych i psychoterapeutycznych.
Ich celem jest wywotanie uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia,
uspokojenie, wyciszenie. Mogg by¢ stosowane po emocjonujgcym dla dziecka dniu
lub przezyciu trudnej, stresujgcej sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizuali-
zacji i odwotujg sie do wyobrazni dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut,
moze mie¢ miejsce zaréwno w ciggu dnia, jak i wieczorem przed spaniem. Istotne
w bajkach relaksacyjnych jest podkreslanie wrazen stuchowych (np. szum fal),
wzrokowych (np. promienie stoica padajgce na twarz) i czuciowych (np. miekka
i wilgotna trawa pod bosymi stopami).

Edukacja

Wskazywanie dziecku skutecznych sposobdow rozwigzywania problemow, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych poprzez dostarczenie wiedzy o swiecie oraz o sobie.
Pokazywanie nowych wzorcow myslenia, nastawionych na dziatanie umozliwiajgce
radzenie sobie z wyzwaniami.

Trening umiejetnosci

Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych umiejet-
nosci u dziecka, zarowno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych umiejetnosci
spotecznych.

Budowanie relacji
Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeutg, ale tez relacji z samym

sobg, akceptacji, budowanie poczucia wartosci oraz wiary we wtasne moce i talenty.

Terapia
Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy smut-
ku. Pozwala oswoi¢ te emocje, wyrazi¢ je oraz znalez¢ sposob ,obejrzenia” trudnej

sytuacji i znalezienia odpowiedniego dla dziecka rozwigzania.
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Odwrazliwianie

Oswaijanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajgc w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spojrze¢
na sytuacje wywotujagca lek w nieco inny sposéb. A wielokrotne powtarzanie historii
zmniejsza emocjonalne oddziatywanie bodzZca wywotujgcego lek.

Racjonalizacja

Pokazywanie dziecku poprzez tres¢ bajki czynnikéw lekotworczych w celu zrozumienia
sytuacji lub stanu, w ktérym dziecko sie znajduje. Ponadto dziecko ma szanse
zobaczy¢, ze nie jest osamotnione ze swoimi lekami i réwniez bohaterowie bajki mierza
sie z r6znymi emocjami, w tym z lekiem czy smutkiem.

Konkretyzowanie

Tresci bajek dostarczajg dziecku informacji o tym, jak nazwa¢ emocje czy stany
emocjonalne, z ktérymi mierzy sie dziecko. Pozwalajg na wglad i opisanie tego,
co sie dzieje. Wzbogacajg jezyk emocji dziecka oraz rozwijajg umiejetnos¢ opisywania
sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

Rozwijanie empatii

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygéd ma na celu
zachecenie dziecka do wspétodczuwania ich emocji. Dziata tu rowniez mechanizm
decentracji, ktory ma zacheca¢ do rozwijania umiejetnosci wyobrazania sobie
przedmiotow, sytuacji z punktu widzenia osoby, ktéra nam towarzyszy w rozmowie,
siedzi naprzeciwko.



PROCES BAJKOTERAPII

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajac, warto zwréci¢ uwage na:
modulacje gtosu;

kontakt wzrokowy z dzieckiem — najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego
wpatrywania sie w dziecko lub catkowitego unikania kontaktu wzrokowego
i wpatrywanie sie tylko w czytang bajke;

ton gtosu i tempo méwienia;
pokazywanie dziecku ilustracji znajdujgcych sie w bajce;

rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko rowniez mogto
sie rozluzni¢ i skupi¢ na tresci bajki.

Przystepujac do drugiego etapu — omawiania — zapraszamy dziecko do odpowiedzi
na kilka pytan dotyczgcych przeczytanej tresci.

Zaczynamy od tych prostych, nawigzujgcych do gtéwnego bohatera, jego przyjaciot
czy miejsca, w ktorym rozgrywa sie przeczytana historia. Sg to zazwyczaj pytania
zamkniete, wymagajgce krotkiej odpowiedzi — czasami brzmigcej jedynie ,tak”
lub ,nie”. Na przyktad: ,Czy gtowny bohater miat ulubionego przyjaciela?”,
»W jakim miejscu rozgrywata sie akcja bajki?”, ,Jak miat na imie gtowny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczu-
ciami czy pomystami, ktére mieli na rozwigzanie danego wyzwania lub problemu.
Na przyktad: ,Jakie przygody mieli gtéwni bohaterowie? Jak sobie z nimi radzili?”,
,Co czut gtowny bohater, kiedy poznat nowych kolegéw?”, ,Jak ty bys sie czut/czuta
w tej sytuac;ji? Co bys zrobit/zrobita?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania uruchamia u dzieci umiejetnos¢ korzystania
zinformaciji, ktére otrzymaty, porzadkuije je, zacheca do kreatywnosci oraz wyrazania swojego
zdania. Pytania dotyczagce standéw czy emocji bohateréw pozwalajg rozwijaé jezyk emociji

oraz stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.
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Trzeci, ostatni etap bajkoterapii, to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zaprasza
dziecko, a ono inicjuje dalsze aktywnosci. W tej czesci podgzamy za dzieckiem
i jego potrzebami, pomystami oraz tempem. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatywnosci
u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz wykorzysta¢ zdobyte informacje. To rowniez etap,
podczas ktérego zaciesniamy wiez z dzieckiem, okazujemy mu zaufanie, wspierajgc
je w ¢wiczeniu nowych umiejetnosci, pozwalajgc mu na podejmowanie samodzielnych
decyzji, w jaki sposéb chce ¢wiczyc.

BAJKOTERAPIA — PYTANIA | ODPOWIEDZI

Przed przystgpieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescig bajki, ktérg chcesz
przeczytac¢. Ma to na celu sprawdzenie tresci pod kgtem przyktaddw, ktérych dostarcza,

lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktyczne dostarczy¢ dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktéry dziecko bedzie nieswiadomie
odzwierciedla¢. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie
wesprze¢ dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobu
obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zada¢ na etapie omawiania
bajki — moze byc¢ tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig sie zupetnie inne,
jednak swiadomos¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa

oraz efektywnosci w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia — warto zaoszczedzic¢
pOzniejszy czas na wspoélng zabawe zamiast na poszukiwania potrzebnych

elementéw zajecd.



Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzysta¢ z jego funkcji edu-
kacyjnych, warto wzig¢ udziat w szkoleniu dedykowanym tematyce bajkoterapii.
Pozwoli ono pozna¢ wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces
edukacyjny, jednoczesnie dajgc poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przyszte-
mu bajkoterapeucie. Taki wariant polecany jest osobom, ktére w swojej codziennej
pracy lub opiece nad dzieémi chcg aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspie-

rania i rozwoju podopiecznych.

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych zawierajgca sie w obszarze
biblioterapii. Dedykowana jest szczegdlnie dzieciom w wieku 3-10 lat, jednak jej
wykorzystanie jest tak wszechstronne, ze mogg pojawiac sie sytuacje, kiedy bajkote-
rapia wykorzystana zostanie réwniez w grupach nieco starszych dzieci. W stosunku
do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy mowic¢ natomiast o procesie bibliote-
rapeutycznym, w ktorym wykorzystujemy nieco inne teksty, a sam proces przebiega

W oparciu o inny schemat.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta
i jedno dziecko), jak i w formie grupowej. Ta druga wykorzystywana jest w szkotach,
placowkach opiekunczo-wychowawczych, bibliotekach czy $wietlicach. Réznica
miedzy bajkoterapig indywidualng a grupowa polega przede wszystkim na nieco
wiekszej uwadze i znajomosci pracy z grupg w przypadku tej drugie;j.
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Bajkoterapia indywidualna

Na co zwrdci¢ uwage podczas czytania z dzieckiem w relacji 1:1?

Sprawdzaj, czy dziecko podaza za czytang trescig — czy czytasz w odpowiednim
tempie, odpowiednio gtosno.

Zwracaj uwage na sygnaty niewerbalne — czy dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy,
czy go raczej unika, czy stucha i jest skupione na czytanej tresci, czy raczej rozglada
sie i wykazuje brak zainteresowania — wéwczas zawsze dobrze jest przerwacé na chwi-
le i zapytaé dziecko, o czym mysli, jak mu sie podoba bajka. Zanim jednak zapytasz,
powiedz o swojej intencji — ze widzisz, ze sie rozglgda i masz watpliwosé, czy stucha
bajki, albo ze widzisz, ze dziecko jest zamyslone i dlatego pytasz. Twoje pytania maja
wynikac¢ z troski i zainteresowania dzieckiem, a nie checi ,przywotania go do porzad-
ku”. Dziecko powinno czuc sie akceptowane i stuchane, a nie oceniane.

Jak omawia¢ bajke?

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwré¢ uwage, czy liczba i szybkos¢ zadawanych
pytan nie jest dla dziecka przyttaczajgca i nie powoduje efektu ,odpytywania przy tablicy”.

Cierpliwie czekaj na odpowiedz — postaraj sie nie tworzy¢ sytuacji, kiedy zadajesz
pytanie i sam/sama na nie odpowiadasz. Wowczas zadawanie pytan nie ma sensu
i jednoczesnie jest informacja dla dziecka, ze nie masz do niego zaufania, ze potrafi
samo znalez¢ odpowiedz.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi — zapytaj, czego potrzebuje, zeby ja
znalez¢, moze bedzie chciato, zebys przeczytat/przeczytata jeszcze raz fragment baj-
ki, o ktory pytasz.



Przyklady pytan do bajki ,Myszka Marcelina”.

Kto jest gtdwnym bohaterem bajki?

Jakich innych bohateréw pamietasz? Jak majg na imie?

Co stato sie podczas zabawy w berka?

Dokad pojechata Marcelina z rodzicami po wydarzeniu w ogrodzie?
Co jest gtéwnym problemem bohaterki bajki?

Kto podnosit na duchu gtéwng bohaterke?

Co ptyneto przez rurke, aby wyleczy¢ gtéwng bohaterke?

Co zmartwito mame, kiedy odebrata pierwszy telefon od doktora Szczura?
Jakie uczucie wywotata u mamy ta rozmowa?

Co czuta myszka Marcelina przed przyjazdem do szpitala?

Co mogtoby sprawié, ze poczutaby sie lepiej?

Dlaczego Marcelinie zalezato na tym, zeby Kuna Edwina

zostata jej przyjaciotka?

Czym martwita sie myszka, kiedy zaczeto jej podawac¢ magiczny nektar?
Do czego Kuna Edwina wykorzystata tzy chorej myszki?

Za kim tesknita myszka Marcelina podczas pobytu w szpitalu?

Co mogta zrobi¢ Marcelina, zeby zaradzi¢ tesknocie?

Co pomogto myszce pokona¢ groznego kota, mimo ze Zle sie czuta?
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Dwie propozycje éwiczen do wykonania w relacji opiekun + dziecko.

Zaproponuj dziecku, aby napisato list i/ub narysowato obrazek dla kogos, za kim teskni.
Postarajcie sie wspdlnie wybra¢ osobe lub osoby, ktérym rzeczywiscie bedziesz
w stanie dostarczy¢ przesytke. Podczas wspdlnego tworzenia pracy sprébuj
porozmawia¢ z dzieckiem o emocjach, ktére mu w tesknocie towarzysza. Pytania,
ktére mozesz zadac: ,Co chetnie zrobitbys/zrobitabys wspdlnie z tg osobag?”,
,O czym chciatbys/chciatabys z nig porozmawiac?”, ,Dlaczego brakuje ci teraz wtasnie
tej osoby?”.

Jesli czujesz, ze to zadanie moze by¢ dla dziecka za trudne emocjonalnie, zaproponuj
napisanie listu i/lub narysowanie obrazka, ktéry Myszka Marcelina mogtaby wystac

do swojego rodzenstwa podczas pobytu w szpitalu.

Cwiczenie to ma na celu przepracowanie emocji zwigzanych z tesknota.

. Co Myszka Marcelina chetnie zrobitaby po wyjsciu ze szpitala? Zaproponuj dziecku

narysowanie jednej lub kilku scenek, w ktérych — zdaniem dziecka — chciataby sie
znalez¢ Myszka Marcelina po wyzdrowieniu. Porozmawiajcie o tym. Jakie emocje

towarzyszg wtedy myszce? Z kim spedza czas?

Jesli dziecko nie ma ochoty na rysowanie, moze sprobowac¢ wymysli¢ dalszg czesé
historii o Myszce Marcelinie.

Cwiczenie to ma na celu wizualizacje okresu po zakoriczeniu leczenia i wyzdrowieniu
— wyobrazenie sobie celu, do ktérego dziecko bedzie dgzy¢.



Pobierz bezptatny audiobook

Amazon ytani
Goes § Gold zacz Org



Myszka Marcelina

BAJKA ONKOLOGICZNA

Amazon ;;tam‘
Goes § Gold zacz .org



