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W ramach programu stworzyliSmy dwie bajki edukacyjne — jedng z nich wtasdnie trzymacie w dtoniach.
.Gdzie jest Kuki?” i ,Najlepszy przyjaciel” to bajki przeznaczone dla dzieci w wieku 7-10 lat,
aich celem jest budowanie zrozumienia pomiedzy przedstawicielami dwdéch kultur,
ktére pod wptywem obecnej sytuadji geopolitycznej zderzajg sie na co dzierh w niemal kazdej polskiej szkole.
Zarys fabuty oraz sposdéb ujecia problematyki bajek byt konsultowany ze specjalistami

z Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

Oprdcz samej bajki, publikacja zawiera takze tre$ci merytoryczne dla opiekundw i edukatordw,
ktére utatwia prace z tekstem oraz podpowiedzg, jak zadbad o rozwdj empatii wsrdd najmtodszych,

a takze wspomoga edukacje dzieci z zakresu integracji miedzykulturowej.
Ksigzke, ktdra z radoscig oddajemy w Wasze rece, tworzyli z nami:

Autor bajki: Bogus Janiszewski
[lustracje do bajki: Adam Fatyga
Autorka materiatu eksperckiego: Olena Masyk
Ttumaczka z jez. ukrainskiego: Natalka Rymska
Opracowanie merytoryczne materiatdow bajkoterapeutycznych: Paulina Godek

Koordynacja merytoryczna: Agnieszka Machnicka oraz Michat Jakub Stepien

Audiobook bajki powstat przy wsparciu wolontariuszy Warbud S.A., ktérzy ozywili opowiadang

historie za pomoca swoich wyjgtkowych gtosdw.
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— Przyjedz po mnie! Nie pdjde juz wiecej do tej szkoty!

— Synku, co sie stato?

— Przyjedz po mnie! Chce do domul! Kiedy wracamy do domu?

— Synku, niedtugo. Pewnie wkrétce.

— Wkrotce... wkrotce, wkroétce... ciggle to powtarzasz. A ja chce do domu, do taty. Juz!
— Synku, od poczatku. Opowiedz, co sie stato.

— Dziewczyny zabraty mi Mitie. Nie wrdce tu wiece;j!

Mama chyba ma racje, ze trzeba zacza¢ od poczatku. Wiec zaczne. Mam na imie Taras, mam
dziewied lat i mieszkam w Ukrainie. To znaczy, teraz jestem w Polsce, ale tak normalnie
to mieszkam z rodzicami pod Kijowem. Przyjechalismy tutaj na chwile. Przyjechatem z mama
i Mitig. Tata zostat na miejscu, zeby zajg¢ sie dziadkiem, naszym ogrodem i jeszcze innymi
sprawami, o ktérych nie chciat za duzo méwicé. Mieszkamy z mama w hotelu, w takim
nieduzym, ale fajnym pokoju. W tym hotelu mieszkajg sami ludzie z Ukrainy. | wszyscy tak jak

ja chca zaraz wracad.



Opowiem wam teraz, skad sie wzigt u mnie Mitia. Mitia to taki zabawkowy piesek do przytu-
lania. To byto tak, ze tata odwidzt nas do granicy. | kiedy sie juz z nami pozegnat i wysciskat,

nagle rozpiat kurtke i wyciggnat Mitie. Nie wiem, dlaczego to zrobit, bo przeciez ja sie Mitig

juz dawno nie bawitem. W koncu przytulanki sg dla matych dzieci. Moze chodzito o to, zebym

miat ze sobg jakas pamigtke?
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W szkole mam kolegdw, ale to sg koledzy, a nie przyjaciele. Przyjaciele zostali w Ukrainie.
Chtopacy z klasy zobaczyli, ze dobrze gram w pitke, i kazdy chciat mnie mie¢ w swojej druzynie.
Na boisku jest fajnie, ale potem to juz nie wiem, o czym z nimi gadad. Z tg druzyna to tez byta
dmieszna sytuacja, bo trener kazat mi wybrac sobie druzyne, a druzyna to po ukrainsku znaczy
zona. Wiec powiedziatem bardzo zdziwiony, ze ja nie potrzebuje zadnej zony, to znaczy druzyny.
| ze chce grac¢ w pitke, a nie zenic sie, bo jestem za mtody. A potem wszyscy sie smiali, jak juz
zrozumieli. Mnie tez troche byto wesoto, ale i troche wstyd.

Napisatem o tym do mojego przyjaciela Igora. U nas na druzyne modwi sie ,komanda”.

| teraz Igor wcigz mnie pyta, czy znalaztem juz te swojg druzyne. | kiedy wysle mu jej zdjecie.

Taki to z niego przyjaciel. Z Igorem czesto rozmawiamy na czacie. Mam jeszcze jednego

przyjaciela, ktéry ma na imie Bohdan. Chtopaki pytajg, co u mnie i kiedy do nich wroce.




W klasie sg jeszcze dwie dziewczyny z Ukrainy, Lena i Ira. Ira przyjechata pdzniej i ona
w ogole sie nie odzywata. Ani do pani, ani do innych dzieci, ani nawet do nas, swoich. Pewnego
dnia siedzieliSmy w klasie i nagle zrobit sie huk, tak jakby nisko przeleciat samolot. Wtedy
Ira zeskoczyta z krzesta i schowata sie pod tawke. | nie chciata wyjsé nawet wtedy, gdy pani
jg poprosita. Zrobito sie zamieszanie, a ktos z polskich ucznidw powiedziat, ze Ira jest dziwna.

Nie rozumiem, dlaczego.

Z nowymi kolegami byto tak, ze ja nawet za bardzo nie chciatem sie kolegowad. Bo mama
powtarzata, ze za chwile wracamy, ze za chwile wracamy i tak w kotko. To po co zaczgc sie
przyjaznié, zeby potem wyjechad i teskni¢? Wiec chyba juz bardziej koleguje sie z chtopakami
i dziewczynami z hotelu. Spotykamy sie czasem wieczorami w salce na parterze i gramy sobie

w rézne gry albo gadamy.

Ze szkoty lubie Zuzie, bo ona jest ogdlnie fajna. Kiedys mnie nawet troche obronita. To byto
tak, ze jej kumpela Anka zobaczyta przez przypadek mojego Mitie w plecaku. A kiedy zaczeta
sie przerwa i jeszcze bylismy w klasie, Anka gto$no zawotata, patrzac na mnie:

— Czy to jest normalne, zeby chtopak w naszym wieku przychodzit do szkoty z przytulankg?
Jak myslicie, dziewczyny?

— A pamietasz, co byto na obozie zimowym. Jak wracalismy, a ty zostawitas w pokoju swego
miska Marcepana? — powiedziata wtedy Zuzia. — Dartas sie wtedy na caty autobus i musieli-
$my jechac z powrotem do schroniska.

— Po pierwsze, to nie jest zaden Marcepan, tylko Marceli — pamietam, ze Anka zrobita sie wte-
dy czerwona na buzi. — A poza tym to byta zupetnie inna sytuacja.

Nie wiem, jaka to byta inna sytuacja, ale od tego czasu Anka przestata sie czepiac¢ Mitii i mnie.
Az do wtedy.
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To teraz opowiem troche wiecej o Mitii. Mitie zaczatem przynosi¢ do szkoty dopiero potem,
gdy dotgczyta do nas Ira. Wczesniej siedziat na kanapie i czekat razem z mamg, az wrdce.
Wzigtem Mitie do szkoty, zeby zobaczyt, jak tu wyglada i zeby go wszystkiego nauczyd.
Najpierw tego, ze nie trzeba bacd sie réznych hukdw, syren i innych hataséow, bo tu jest
bezpiecznie. Nie trzeba sie chowad pod tawke ani uciekaé. Potem wyttumaczytem mu,
ze nie trzeba sie zaraz ztosci¢ na kolegow, ktérzy czasem sie Smiejg z réznych rzeczy,
jakie mowie ja albo Lena. Ja tez sie czasem $mieje z tego, co oni mowia. | to jest normalne,

bo nasze jezyki sg troche podobne, a troche rdzne.

Kiedys Antek zapytat mnie, czy po lekcjach pdjde z nim do sklepu. Troche sie przestraszytem,
bo u nas sklep to znaczy grob. Antek powiedziat mi tez, ze moje imie, czyli Taras, to po polsku
taki duzy balkon. | to akurat byto fajne, ze powiedziat, bo wczesniej myslatem, Zze koledzy
smiali sie ze mnie, a nie z imienia. Wiec ja tez zaczatem sobie z tego zartowac. Czasem,
gdy méwili, zebym gdzie$ z nimi poszedt, a mnie sie nie chciato, pytatem, czy widzieli kiedys

taras, ktéry chodzi.

Powiedziatem tez Mitii, ze trzeba zgtaszac pani, jak sie czego$ nie rozumie. | sie tego nie
wstydzi¢. Mozna nie rozumieé czegos z lekcji, ale mozna tez nie rozumiec innych spraw.
Na przyktad u nas w szkole jest chyba wiekszy porzadek — siedzimy w tawkach i stuchamy
nauczyciela. A méowimy wtedy, gdy nas nauczyciel pyta. W Polsce dzieci bardziej hatasujg
i czasem przerywajg nauczycielowi bez pytania. U nas to by byto niegrzeczne i skonczytoby
sie uwaga. Wiec kiedy mama na poczatku przyjazdu prosita, zebym w szkole byt grzeczny,
to ja bytem grzeczny. Siedziatem w tawce i sie w ogdle nie odzywatem, bo myslatem,
ze tak trzeba. Ale teraz juz wiem, ze o wszystko mozna zapytad, nawet na lekgji. Mitii musiatem

to wyttumaczy¢ dwa razy.

Tego mojego psiaka to dostatem od babci. Uszyta go sama, chyba z jakiej$ starej koszuli
dziadka. Byt miekki i caty w kratke. Jak bytem maty, bardzo go lubitem. Ale potem zaczatem
graé¢ w pitke, wiec Mitia trafit do szuflady. | juz zupetnie o nim zapomniatem. Mitia pachniat
troche papierosami, wiec sie batem, ze ktos$ w klasie go wywacha. Wczesniej nie lubitem tego

zapachu. Ale teraz Mitia pachniat mi jak tata. Bo mdj tata pali papierosy.

Wiec z Mitig mieliSmy taka umowe, ze siedzi caty czas w plecaku. Czasem, gdy inni nie
patrzg, moze wystawic tepek, ale nic wiecej. Gdy jest przerwa albo ktos idzie, wtedy zasuwam
zamek. Mitia jest w $rodku i moze czuc sie bezpieczny, bo ma tam swaj schron. | to wszystko

nam sie udawato, az do wtedy.
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No a wtedy zdarzyto sie to, ze jak wszedtem do klasy, to Mitia nie siedziat, jak nalezy w pleca-
ku, tylko miaty go dziewczyny. Podawaty go sobie i ogladaty, jakby to byta zwykta zabawka.
| nawet nie to byto najgorsze. Najgorsze byto to, ze robita to wtasnie Zuzia. A potem Anka
powiedziata, ze Mitia nie jest moim psem, tylko Zuzi. | ze nie nazywa sie Mitia, tylko Kuki.
Zaczatem szarpad sie z Zuzig o Mitie. Po prostu chciatem go juz mie¢ i schowad do plecaka. Zeby
juz wrocit na swoje miejsce. Zuzia zrobita sie jakas zta — tez szarpata i za nic nie chciata puscié.
| powiedziata, ze to jej pies. Wiec ja wtedy popchnatem i to tak z catej sity. Zuzia upadta,

dziewczyny zaczety strasznie krzyczed, a ja ztapatem za plecak i wybiegtem z klasy.

No i juz wiecie, co sie potem stato. Poszedtem do szatni, zadzwonitem do mamy i zrobitem
jej awanture, ze chce wraca¢ do domu. Kiedy sie nakrzyczatem, skulitem sie na podtodze
i zakrytem gtowe ramionami. Siedziatem tam na podtodze i zastanawiatem sie, co z Mitia,

co z Zuzig i co dalej z tym wszystkim bedzie. Wtedy przyszta pani wychowawczyni i myslatem,

ze teraz to juz bede miat przechlapane.
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— Cze$¢, Taras, dzwonita twoja mama i méwita, ze cie tu znajde — powiedziata swoim zwyktym,
cieptym gtosem, co bardzo mnie zdziwito. — Chciatam sprawdzié, co u ciebie. Wyszedte$ szybko
z klasy i nie zdgzytam cie ztapad. Pomyslatam tez, ze bedziesz potrzebowat porozmawiac
o tym, co sie wydarzyto.

| wtedy jeszcze bardziej sie zdziwitem, bo myslatem, ze pani przyszta, zeby mnie skrzyczed.
Zaczatem ja przepraszad i méwié, ze to wszystko byto niechcacy. Ze nie chciatem popychaé
Zuzi, bo jg lubie, ale bardzo chciatem z powrotem swojego Mitie.

— Stysze, co do mnie mowisz i wszystko rozumiem. Ale te przeprosiny, jesli juz, to nie nalezg
sie mnie, tylko komus$ innemu, nie uwazasz? Mysle, ze macie sobie z Zuzig pare spraw

do wyjasnienia. Prawda?

Powiedziatem pani, ze tak, a pani zapytata:
— Czy juz wiesz, co chcesz powiedziec kolezance? Czy chcesz, zebym ci pomogta przygotowac
sie do tej rozmowy?

Powiedziatem, ze nie, a wtedy pani dodata:

— | jeszcze jedno. Dotarty do mnie wiesci, ze twdj piesek trafi do ciebie jutro caty i zdrowy.
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Nastepnego dnia przyszedtem do szkoty troche wczesniej, tak jak méwita pani. Nie wiedziatem,
co z Mitig i nie wiedziatem, co z Zuzig. Siedziatem i czekatem. A potem przyszta Zuzia. Usiadta
i oddata mi Mitie. Popatrzytem na niego. Wygladat normalnie, chyba nawet lepiej niz
wczesniej, bo byt elegancko zszyty. Pachniat juz troche inaczej, mniej papierosami, a bardziej
czyms przyjemnym, tak jakby zrobit sobie porzadna kapiel w pianie. Zuzia powiedziata,
ze moj piesek jest bardzo fajny. Ale wie, ze jest tylko mdj. Pomyslatem, ze Mitii nie byto z Zuzig
chyba az tak zle. A potem Zuzia powiedziata:

— Nie wolno zabiera¢ ludziom ich wtasnosci. To jest zte.

A ja powiedziatem:

— Nie wolno nikogo pchac ani uderzac. To tez jest zte.

To byty nasze z Zuzig przeprosiny. To znaczy, nie powiedzieliSmy sobie stowa ,przepraszam”,
ale inne wazne rzeczy — o tym, ze nasze zachowanie byto zte, moje i Zuzi. Mysle sobie,
ze to wystarczy. | mam nadzieje, ze pani sie nie przyczepi. Popatrzytem na Mitie. Miat bardzo
uradowany pyszczek, tak jakby ten dzien beze mnie byt dla niego fajng przygoda. Powiedziatem
wiec do Zuzi:

— Jak kiedys bedziesz chciata, to ci pozycze Mitie na jeden dzien. Chyba cie polubit.



Na pierwszej godzinie nie byto zwyktych lekcji, tylko rozmowa w kregu. RozmawialiSmy
o réznych trudnosciach pomiedzy nami a Polakami i na odwrdt. RozmawialiSmy o tym, kiedy
jest nam przykro i czego potrzebujemy. Nawet Ira, ktora zwykle sie nie odzywa, tez mowita.

To byta bardzo dobra godzina.

Postanowitem tez, ze jak wréce do mamy po szkole, to jej o wszystkim opowiem. O tej aferze
z Zuzig i czemu Mitia byt caty popruty. | ze wiem, ze kiedy$s wrocimy do domu, ale teraz

jestesmy tutaj. Tutaj jest szkota i nowi koledzy. A o ten powrdt nie musze codziennie jej pytad.
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Bajkoterapia to forma wsparcia

oraz edukacji w obszarze emocji,

relacji i szeroko rozumianych umiejetnosci
spotecznych. Proces, ktory uruchamiamy
u dziecka za pomoca bajkoterapii,
pozwala rozwinag¢ nowe kompetencje

w zakresie dostepu do sfery emocji

oraz budowania relacji, zacheca do
poznawania réznych wzorcow myslenia

i uruchamia wyobraznie.

Czytanie buduje wiez i wspdlne
zrozumienie, zaspokaja potrzeby
emocjonalne, wspiera rozwadj psychiczny
dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej
wartosci, a co najwazniejsze — pomaga

W rozwigzywaniu problemow.

To wtasnie od czytania zaczynamy proces
bajkoterapii, do ktdrego zapraszamy dzieci.
Jednak aby taki proces miat miejsce,
muszg pojawic sie kolejno trzy etapy,
poniewaz bajkoterapia to: czytanie,
omawianie i ¢wiczenie.



JAKIE BAJKI WYKORZYSTUJIEMY W BAJKOTERAPII?

Sa wykorzystywane w celu wspomagania rozwoju emocjonalnego dziecka. Obnizajg leki,
pomagaja przepracowac smutek czy ztosé, dodajg pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Bajka psychoterapeutyczna ma okreslo-
ng budowe, a jej istotnymi elementami sg: gtdwny bohater, problem, tto historii, postacie
wspierajgce oraz szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest,
aby jedna bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy lub moze mierzyc

sie dziecko.

Majg za zadanie przede wszystkim wspieraé rozwdj poznawczy dziecka. Celem czytania
tego rodzaju bajek jest zmiana jego postaw i zachowan. Bajka psychoedukacyjna pokazuje
wzory zachowan, a jej fabuta wyraznie podkresla pozadane postawy i sposoby dziatania.
Tego rodzaju teksty moga poruszac m.in. nastepujgce tematy: sprzatanie zabawek we wtasnym
pokoju, segregowanie $mieci, ostroznos¢ w kontaktach z obcymi, oszczedzanie wody czy
reagowanie na przemoc w grupie rowiesniczej. Bajki psychoedukacyjne wykorzystuja
mechanizm nasladownictwa — dziecko moze utozsamic sie z bohaterem historii i przyjac jego

sposoby zachowania.

Znaczaco roznig sie od bajek psychoedukacyjnych i psychoterapeutycznych. Ich celem jest
wywotanie uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie.
Moga by¢ stosowane po emocjonujacym dla dziecka dniu lub przezyciu trudnej, stresujacej
sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotujg sie do wyobrazni dziecka.
Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut, moze mieé miejsce zaréwno w ciggu dnia,
jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w bajkach relaksacyjnych jest podkreslanie
wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np. promienie stornca padajace na twarz)

i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).
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JAKIE SA CELE BAJKOTERAPII?

Wskazywanie dziecku skutecznych sposobdw rozwigzywania problemdéw i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych poprzez dostarczenie wiedzy o sobie i Swiecie. Pokazywanie nowych

wzorcdw myslenia, inspirujgcych do radzenia sobie z wyzwaniami.

Tresci bajek terapeutycznych zachecaja do dziatania i uruchamiania nowych zdolnosci u dziecka,

zardwno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych kompetencji spotecznych.

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuta, ale tez o relacji z samym soba,
akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz budowaniu wiary w moc sprawczg

i talenty.

Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy smutku.
Pozwala oswoic te emocje, wyrazi¢ je oraz znalez¢ sposdb na przyjrzenie sie trudnej sytuacji

i poszukanie odpowiedniego dla dziecka rozwigzania.




JAKIE SA MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE
/ACHODZACE DZIEKI BAIKOTERAPII?

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasladowanie gtow-
nego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji i sposobu myslenia. Zadaniem
edukatora jest wskazywanie tych mechanizméw dziatania i postaw, ktdre bedg sprzyjaty

rozwojowi dziecka oraz wespra jego socjalizacje.

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko, pozostajac
w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spojrzeé w nieco inny sposdb
na sytuacje wywotujaca lek. Wielokrotne powtarzanie historii zmniejsza emocjonalne oddzia-

tywanie stresogennego bodzca.

Pokazywanie dziecku poprzez tresé bajki czynnikdw lekotwodrczych w celu utatwienia mu
zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto dziecko ma szanse zobaczy¢,
ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie bajki réwniez mierzg sie z réznymi emocjami,

takimi jak lek czy smutek.

Tresci bajek dostarczajg dziecku informacji o tym, jak nazwac emocje czy stany emocjonalne,
ktérym stawia czota. Pozwalajg na lepszy wglad w siebie i dajg narzedzia do opisania tego,
co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz rozwijajg umiejetnos¢ nazywania sytuacji,

w ktdrych dziecko moze sie znajdowacd.

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdd ma na celu zachecenie dziecka
do wspdtodczuwania ich emocji. Dziata tu rowniez mechanizm decentragji, ktéry ma zachecad
do rozwijania umiejetnosci wyobrazania sobie przedmiotéw czy sytuacji z punktu widzenia osoby,

ktéra towarzyszy nam w rozmowie lub siedzi naprzeciwko.
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PROCES BAJKOTERAPI

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania.
Czytajac, warto zwrodci¢ uwage na:

modulacje gtosu;

e kontakt wzrokowy z dzieckiem — najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego wpatrywania sie
w dziecko czy catkowitego unikania kontaktu wzrokowego i koncentracji tylko na ksigzce;

e ton gtosu i tempo mdwienia;

e pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

e rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowacd

i skupic na tresci bajki.

Przystepujac do drugiego etapu — omawiania — zapraszamy dziecko do odpowiedzi na kilka

pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od tych prostych, nawigzujgcych do gtdwnego bohatera, jego przyjaciét czy miejsca,
w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania zamkniete, wymagajace krétkiej
odpowiedzi — czasami brzmigcej jedynie ,tak” lub ,nie”. Na przyktad: ,,.Czy gtdwny bohater miat
ulubionego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu toczyta sie akcja bajki?”, ,Jak miat na imie gtowny

bohater?”

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczuciami
czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota przedstawionemu w opowiesci
wyzwaniu. Na przyktad: ,Jakie przygody mieli gtdwni bohaterowie? Jak sobie z nimi radzili?”,
.Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”, ,Jak ty bys sie czut/czuta

w tej sytuacji? Co bys zrobit/zrobita?”

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania uruchamia u dzieci umiejetnosé korzystania
z informacji, ktére otrzymaty, porzadkuje je, zacheca do kreatywnosci oraz wyrazania swojego
zdania. Pytania dotyczace standw czy emocji bohateréw pozwalajg rozwijac jezyk emocji oraz

stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.



Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktdrego bajkoterapeuta zaprasza dziecko,
lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, w jaki sposdb bedzie wygladata zabawa. Bajkote-
rapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii, a nastepnie w duchu zasad
bajkoterapii podaza za dzieckiem, jego potrzebami, pomystami oraz tempem, ptynnie wplatajac
do zabawy tresci, ktére warto, aby dziecko zapamietato i przyswoito. Dziecko moze bawi¢ sie
w pojedynke badz zaprosi¢ do wspdlnej zabawy bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj
kreatywnosci u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz wykorzystaé zdobyte informacje. To réwniez etap,
podczas ktérego zaciesniamy wiez z dzieckiem zbudowang podczas omawiania bajki, okazujac
mu zaufanie poprzez wspieranie go w trenowaniu nowych umigjetnosci i pozwalanie

na podejmowanie samodzielnych decyz;ji.
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BAJKOTERAPIA — PYTANIA | ODPOWIEDZI

Przed przystapieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescig bajki, ktérg chcesz przeczytad.
Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem dostarczanych wzordw postepowania oraz tego,

czy sg zgodne z tym, co faktycznie chcemy przekazad dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktéry dziecko bedzie nieSwiadomie odzwier-
ciedlad. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie wesprzed dziecko

W jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobdw obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zada¢ na etapie omawiania bajki
—moze by¢ tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig sie zupetnie inne, jednak $wia-
domos¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa oraz efektywnosé

w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia — dzieki temu zyskasz wiecej czasu

na wspodlng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych rekwizytéw.

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzysta¢ z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzig¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono poznacd
wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces edukacyjny, jednoczesnie dajac
poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie. Taki wariant
polecany jest osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dzie¢mi chca aktywnie

korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania i rozwoju podopiecznych.

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezaca do szerszej kategorii, zwanej
biblioterapia. Przeznaczona jest szczegdlnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak jej wykorzystanie
jest tak wszechstronne, ze moga pojawiac sie sytuacje, kiedy bajkoterapia wykorzystana zostanie
rowniez w grupach nieco starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia
mozemy mowic natomiast o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy nieco inne

teksty, a sam proces przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno dziecko),
jak i w formie grupowej. Ta druga wykorzystywana jest w szkotach, placéwkach opiekunczo-
wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. Rdéznica miedzy bajkoterapig indywidualng
i grupowa polega przede wszystkim na koniecznosci opanowania zasad pracy z grupg oraz

umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiekszej liczbie osdb.



Scenariusze
do bajkoterapii
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BAJKOTERAPIA INDYWIDUALNA

Na co zwrdci¢ uwage podczas czytania z dzieckiem w relacji 1:1?

Sprawdzaj, czy dziecko podaza za czytang trescig — czy czytasz w odpowiednim tempie,
odpowiednio gtosno.

Zwracaj uwage na sygnaty niewerbalne — czy dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy, czy go
raczej unika; czy stucha i jest skupione na czytanej tresci, czy raczej sie rozglada i wykazuje
brak zainteresowania. Wéwczas zawsze dobrze jest przerwac na chwile i zapytac dziecko,
o czym mysli lub jak mu sie podoba bajka. Zanim jednak zapytasz, powiedz o swojej
intencji — wyttumacz, ze widzisz, ze sie rozglada i masz watpliwosé, czy stucha bajki,
albo widzisz, ze jest zamyslone i dlatego pytasz. Twoje pytania majg wynikac z troski
i zainteresowania dzieckiem, a nie checi ,przywotania go do porzadku”. Dziecko powinno

czuc sie akceptowane i stuchane, a nie oceniane.

Jak omawiac bajke z jednym dzieckiem?

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwrd¢ uwage, czy liczba i szybkos$c¢ zadawanych pytan
nie jest dla dziecka przyttaczajgca i nie powoduje efektu ,,odpytywania przy tablicy”.
Cierpliwie czekaj na odpowiedzZ — postaraj sie nie tworzy¢ sytuadji, kiedy zadajesz pytanie

i sam/sama na nie odpowiadasz. Wéwczas zadawanie pytan nie ma sensu, stanowi bowiem
informacje dla dziecka, ze nie masz do niego zaufania i nie wierzysz w jego umiejetnosc
samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi — zapytaj, czego potrzebuje, zeby jg znalezé.

By¢ moze bedzie chciato, zebys przeczytat/przeczytata jeszcze raz fragment bajki, o ktory

pytasz.



PRZYKEADY PYTAN DO BAJK]

e Jak miat na imie gtéwny bohater bajki?

e Jak nazywat sie pluszowy piesek Tarasa? Od kogo chtopiec go dostat?
e (Gdzie mieszka Taras z mama?

e |le dzieci z Ukrainy jest w klasie Tarasa?

e Co po ukrairisku oznacza stowo ,druzyna”?

e Kto obronit Tarasa, gdy Anka $miata sig, ze nosi Mitie do szkoty?
e Kto bawit sie Mitig, gdy Taras wszedt do klasy?

e Jak zareagowat na to Taras?

e (o sie stato z pluszowym pieskiem?

e Gdzie uciekt Taras, zeby zadzwoni¢ do mamy?

e Kto znalazt Tarasa?

e Co zrobita z Mitig Zuzia nastepnego dnia?

e Dlaczego Taras nie chciat sie kolegowad z dzieé¢mi w klasie?
e Jak sie poczut Taras, gdy trener kazat mu wybraé druzyne, a on nie zrozumiat, o co chodzi?
e Dlaczego dzieci $miaty sie z imienia Taras? Co myslat Taras, gdy chtopcy chcieli
nazywac go Balkon?
e Co myslat Taras, gdy Zuzia staneta w jego obronie, bo Anka sie Smiata z Mitii?
e Dlaczego Taras nie odzywat sie na poczatku na lekcjach?
e Jak poczut sie Taras, gdy zobaczyt Zuzie z pieskiem?
Dlaczego szarpat sie z Zuzig?
e Jak mogta sie poczué Zuzia, gdy Taras starat sie jej wyrwac Mitie?
e Po co Taras zadzwonit do mamy? Jak sie wtedy czut?
e Co czut Taras, rozmawiajac z panig?
e Co pomyslata pani, gdy dowiedziata sie, dlaczego Taras popchnat Zuzig?
e Czy wyrazanie gniewu przez szturchanie jest w porzadku?
Jakie sposoby wyrazania gniewu sg lepsze?
e Co to znaczy szanowac cudzg wtasnosc?
e Jak sie poczut Taras, gdy Zuzia oddata mu zaszytego pieska? Co myslata Zuzia,

gdy Taras zaproponowat, ze czasem pozyczy jej Mitie?
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Dwie propozycje ¢wiczen do wykonania w relacji opiekun + dziecko.

1. Przygotuj papier oraz kredki, flamastry i farby. Zapros$ dziecko do namalowania/narysowania
par homonimow, np. zamek (taki, w ktorym zyje krél) oraz zamek (taki od klucza), babka (babcia)

i babka (ciasto). Zapytaj, czy zna jakiejs pary tzw. fatszywych przyjaciét z réznych jezykdw, np.:

e rana, co po hiszpansku oznacza zabe;
e arbuz, co po ukrainsku oznacza dynie;

e dynia, co po ukrairnsku oznacza melon.

Cwiczenie to ma na celu zwrdcenie uwagi na to, ze stowa moga miec rézne znaczenie nawet
w haszym wtasnym jezyku, a co dopiero w jezyku obcym. Zadanie to pobudza empatie oraz poma-
ga zrozumiec dziecku, ze podobne brzmienie stdw, ktére oznaczajg cos innego, moze by¢ powodem

$miesznych sytuagji, ale na pewno nie powinno by¢ przyczyna wysmiewania sie z innych dzieci.

2. Zapro$ dziecko do zamkniecia oczu i wyobrazenia sobie jednej z kilku par zwierzat

wymienionych ponizej:

e ptaszek i hipopotam,
e pszczota i niedzwiedz,

e lewisep/hiena.
Nastepnie popros, aby dziecko zastanowito sie, jak jedno zwierzatko z pary moze pomdc drugiemu.

Podpowiedz: ptaszki wydziobujg brud i pasozyty ze skdry hipopotama; pszczoty robig miéd dla

niedzwiedzi, a sepy ucztujg na resztkach pozostawionych przez lwa.

Cwiczenie w tej formie ma na celu pobudzenie wyobrazni dziecka oraz nauke odnajdywania kre-
atywnych rozwigzan réznych problemdéw dzieki wspdtpracy. Ponadto zadanie to pomoze im rozwi-

nac empatie oraz umiejetno$¢ wezuwania sie w sytuacje drugiej osoby.



BAJKOTERAPIA GRUPOWA

Na co zwrdci¢ uwage podczas czytania z grupa?

e Jedli zdarzy sie sytuacja, ze ktdres z dzieci jest mniej zainteresowane bajkg i prébuje odwrdcié
uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajacy sposdb, czego dziecko potrzebuje,
zeby sie skupic, co mozesz dla niego zrobié. Zwrdd jego uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby brato
udziat w bajkoterapii razem z innymi dzie¢mi, poniewaz jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci
w grupie i duzg wartoscig dla ciebie bedzie ustyszed jego zdanie po przeczytaniu bajki.

e Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu. Wazne jest,
aby stworzy¢ dla kazdego przestrzen do swobodnej wypowiedzi. Dlatego zapraszaj, jednocze-
$nie starajac sie nie wywierac presji — nie stosuj stwierdzen typu: ,,No, powiedz cos, z catej grupy
jeszcze tylko ty nic nie mowites/mowitas”, ,Nie chcesz chyba byc¢ gorszy od reszty?”, ,No cos ty,
przeciez wiem, ze potrafisz, nie wstydz sie”. Bajkoterapia to proces, ktéry ma otwiera¢ dzieci
na zdobywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci i wiedzy poprzez

edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie wiedza lub nie umieja.

Jak omawiac bajki z grupa?

e Stworz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka, tak aby miato szanse odpowiedziec¢
na zadane pytanie.

e Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi, wspierajgc dzieci poprzez przypominanie tresci
bajki — nie ,wyciggaj” na site do udzielania odpowiedzi, ten proces ma by¢ bezpieczny
i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

e Jeslikilkoro dzieci chce odpowiedziec na to samo pytanie, ustal kolejnos$¢ odpowiedzi. Jesli
odpowied? jest jedna, prosta — zapytaj grupe, kto sie zgtosit pierwszy i wspdlnie ustalcie,
kto odpowie. W ten sposdb okazujesz dzieciom zaufanie i zapraszasz do podejmowania
decyzji oraz dajesz im szanse wspottworzenia danej sytuaciji.

e Zachecaj do samodzielnej wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja” — zwracaj uwage, zeby
dzieci staraty sie mowic kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston dymnych w postaci
zwrotdw: ,\Wszyscy tak mamy”, ,Kazdy tak czuje”, ,\Wszyscy tak myslg” — tego typu stwier-
dzenia mogg swiadczy¢ o braku poczucia bezpieczenstwa dziecka w grupie, potrzebnego
do swobodnej wypowiedzi. Mogg by¢ rowniez sygnatem, ze dziecko nie ma gotowosci
brania odpowiedzialnosci za swoje stowa. Warto wéwczas wzmocnié poczucie akceptacji
i bezpieczenstwa u dziecka, tak zeby chciato ¢wiczy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu,

a tym samym brad za nie odpowiedzialnosé.
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PRZYKtADY PYTAN DO BAJKI

e Kto byt gtdwnym bohaterem bajki? Skad pochodzit?

e Czy w klasie byty jeszcze inne dzieci z Ukrainy?

e Jaka zabawke miat Taras? Jak miata na imie?

e Czy Taras czesto bawit sie zabawka? Gdzie jg chowat?

e Kto $miat sie z Tarasa, ze nosi Mitie do szkoty? Kto stanat w jego obronie?
e Kto trzymat w rekach Mitie, gdy Taras wszedt do klasy przed lekcja?

e Jak zareagowat Taras, gdy Zuzia nie chciata oddaé mu zabawki?

e (o sie stato z pluszowym pieskiem?

e (Gdzie schowat sie Taras, by zadzwoni¢ do mamy?

e Kto znalazt Tarasa?

e (o stato sie z Mitig nastepnego dnia?

e Dlaczego Taras nie kolegowat sie z innymi dzieémi w klasie?

e Czy Tarasowi przeszkadzato, ze inni chtopcy $miali sie z jego imienia?
Co pomyslat, gdy chcieli nazywac go Balkon zamiast Taras?

e Jak poczut sie Taras podczas nieporozumienia z wybieraniem druzyn?
Dlaczego doszto do nieporozumienia?

e Co czut Taras, gdy Anka sie z niego $miata, ze przynosi zabawki do szkoty?
A jak sie poczut, gdy Zuzia staneta w jego obronie?

e Co pomyslat Taras, gdy zobaczyt, ze Zuzia trzyma Mitie?

e Jak mogta sie poczué Zuzia, gdy Taras zaczat sie z nig szarpac?

e Dlaczego ta zabawka byta taka wazna dla Tarasa?

e Dlaczego Taras zadzwonit do mamy? Jak sie wtedy czut?

e Co myslat Taras, gdy znalazta go pani?

e Jak sie poczut Taras, gdy pogodzit sie z Zuzig? W jaki sposdb sie pogodzili?

e Czy wolno zabierad innym cudza wtasnoscé?
A czy wolno reagowad przemoca, gdy kto$ nam co$ zabierze?

e Jakie sposoby wyrazania gniewu sg lepsze?



Dwie propozycje ¢wiczen do wykonania w grupie.

1. Przygotuj papier oraz kredki, flamastry i farby. Popro$ dzieci, aby podzielity sie w pary,
a nastepnie narysowaty trudne emocje, np. ztos¢ lub smutek. Nastepnie poleé dzieciom,
aby zamienity sie kartkami oraz sprébowaty przeksztatci¢ rysunek emocji drugiego dziecka

z pary w co$ pozytywnego.

Celem ¢éwiczenia jest wsparcie rozwoju empatii dzieci, a takze pobudzenie ich kreatywnosci
i zaproszenie do uruchomienia wyobrazni podczas pracy z kolorami i ksztattami. Ponadto
podczas ¢wiczenia dzieci zwrdcg uwage na to, ze przy pomocy drugiego cztowieka rézne

trudne emocje moga zmienic sie w cos pozytywnego.

2. Przygotuj wolng przestrzen na srodku pomieszczenia. Pousuwaj ze srodka sali wszystkie
kanciaste czy potencjalnie niebezpieczne meble i sprzety. Mozesz jednak zostawic pluszaki,
poduszki lub inne miekkie przedmioty. Nastepnie przygotuj chustki do zawigzania oczu dzieci
i podziel dzieci w pary. Jednemu dziecku z kazdej pary zawiaz oczy, a drugie popros o takie

opisanie drogi na przeciwlegty koniec sali, aby to pierwsze bezpiecznie dotarto do celu.

Cwiczenie to ma na celu nauke wspétpracy, a takze zaufania drugiej osobie. Co wiecej,
zadanie to pomaga dzieciom rozwija¢ poczucie odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka —
kierujgc kolege czy kolezanke tak, aby bezpiecznie dotarli do celu, dziecko uczy sie wczuwad

w sytuacje innej osoby i uczy sie empatii
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Integracja
ukrainskich dzieci
w polskich szkotach



Po rozpoczeciu zakrojonej na szeroka skale agresji rosyjskiej, Polska przyjeta najwiek-
szg liczbe ukrainskich uchodzcéw, zapewnita im mieszkania, zywnos$c¢ i mozliwosé edukacji
dla dzieci. Jednak wojna trwa nadal, wptywajac nie tylko na gospodarke, ale réwniez na warunki
zycia wielu rodzin. Inflacja i rosnace ceny energii przektadaja sie na ceny produktdéw i ogrzewania,
wiec czasami pojawia sie pokusa, aby wing za obecng sytuacje ekonomiczng obarczac uchodz-

cOw wojennych, a nie agresora.

Niepokoje spoteczne $wiata dorostych bardzo czesto przenosza sie samoistnie na szkolne
podwdrko. Dzieci nie tylko z tatwoscia wyczuwajg emocje rodzicow, podswiadomie je repli-
kujac, ale takze powtarzajg stowa zastyszane w domu badz w telewizji podczas szkolnych
zabaw, traktujac czasem niesprawiedliwie swoich ukrainskich kolegéw i kolezanki z klasy.
Nikt nie lubi by¢ obwiniany za zdarzenia, ktérych sam byt ofiarg, za$ dzieci po przebytych
traumach jeszcze gtebiej przezywajg niestuszne oskarzenia kolegdw, dlatego warto przyjrzed

sie powodom stojgcym za nierdwnym traktowaniem na tle pochodzenia.

Zmiana miejsca zamieszkania nierzadko wigze sie z dos¢ duzym stresem u dzieci, zwtaszcza
w sytuagji, gdy nastepuje nagle, bez wczesniejszego omdwienia tematu z rodzicem. W przypadku
decyzji o ucieczce przed wojng, nie ma mowy o wystarczajacej ilosci czasu na przygotowanie
dziecka na diametralne zmiany w jego zyciu, chociaz w zaleznosci od poszczegdlnych sytuadji
stresogennych, ktére mogty mie¢ miejsce podczas ucieczki, reakcje dzieci moga by¢ skrajnie rézne.
Uogdlniajac, mozna jednak wyszczegdlnic kilka rodzajow reakgji, ktore zalezed beda od nastepu-

jacych czynnikéw:

e czas wyjazdu w bezpieczne miejsce: czy udato sie wyjechad natychmiast, czy dziecko zdgzyto
doswiadczyéniebezpieczenstwipoczucia zagrozenia. Inaczejbowiem bedzie reagowac dziecko,
ktére styszato strzaty, byto $wiadkiem bombardowania bgdz wyzwolito sie spod wrogiej
okupacji, a inaczej zachowa sie dziecko przezywajgce traume zwigzang z nagtg wyprowadzka
w $rodku nocy;

e stopien stycznosci z okrucieristwem - czy dziecko byto $wiadkiem traumatycznych wydarzen,
takich jak $mier¢ badz okaleczenie innej osoby;

e reakcja dorostych — jak zareagowali rodzice lub opiekunowie, w jaki sposéb komunikowali
dziecku swoje plany i przezywane emocje;

e wiek dziecka.
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Wszystkie dzieci, ktére wyjechaty z Ukrainy z rodzinami zaraz po 24 lutego 2022 r., znalazty sie
w nieznanym kraju, stykajac sie z obcym jezykiem, a czesto bedac réwniez pod opieka bardzo
zagubionych dorostych. Wigkszos¢ z nich przezyta wyjgtkowy stres zwigzany z wyjazdem,
jednak w wielu przypadkach mozna zaobserwowacd prostg regute — im mtodsze dziecko
i im bardziej pewni siebie dorosli je otaczali, tym mnigj byto ono dotkniete stresem. Pomimo to
nawet te dzieci, ktdre stosunkowo skutecznie zostaty uchronione przed okrucieristwami wojny
i napieciami wynikajgcymi z niepewnosci opiekundw, bardzo czesto tesknig za bliskimi przeby-
wajgcymi w Ukrainie, znajomym otoczeniem, przyjaciotmi, ulubionymi ksigzkami, zabawkami czy
zwierzetami pozostawionymi w ojczystym kraju. W nieco lepszej sytuacji znalazty sie rodziny,
u ktorych jeden z dorostych w momencie wybuchu wojny pracowat juz w innym kraju i mogt
ugoscic u siebie bliskich z Ukrainy. Zastaty w Polsce stabilng sytuacje materialng oraz zawczasu
przygotowane miejsce zamieszkania, a dodatkowy plus stanowita dla nich mozliwos¢ spotkania

sie z bliskg osoba, czesto wyteskniong i od dawna niewidziana.

Zdarzaty sie jednak skrajnie odmienne scenariusze. Trudno sobie nawet wyobrazi¢, co musiaty
przezy¢ dzieci, ktére zostaty obudzone dzwiekami eksplozji w srodku nocy, musiaty przecze-
kac¢ ostrzaty i bombardowania w piwnicach, a potem wyjechaty z najblizszymi do innego kraju
w przepetnionych pociggach ewakuacyjnych. U dzieci, ktdre przez pewien czas przebywaty
W niebezpieczenstwie (pod ciggtym ostrzatem, okupacjg, a w skrajnych przypadkach byty
Swiadkami $mierci innych osdb) mogg wystgpié¢ objawy zaburzen stresowych i adaptacyjnych,
a nawet zespdt stresu pourazowego. Takie dzieci potrafia bardzo emocjonalnie reagowad
na gtosne dzwieki, krzyki, wykazywac wigkszg wrazliwos¢ na wszystko, co im sie przydarza,

trudniej im porozumiewac sie z réwiesnikami.

Najbardziej stresujgcym czynnikiem, ktéry utrzymuje sie nawet po wyjezdzie z Ukrainy,
jest niepewnosé. Wynika ona z faktu, ze matka lub inna opiekunka (ciocia, babcia, itp.) nie wie,
jak dtugo bedzie musiata zosta¢ w obcym kraju, a problemy z wynajmem mieszkania, znalezie-
niem pracy i zapewnieniem niezbednego poziomu dochoddw czesto uniemozliwiajg lub bardzo
utrudniajg planowanie najblizszej przysztosci, co wptywa na stan emocjonalny zaréwno doro-

stych, jak i dzieci.

Dzieci w wieku szkolnym czesto borykajg sie nie tylko z problemem bycia ,tg nowa” osoba
w klasie, ale rdwniez z nieco innym systemem edukadji, barierg jezykowa w komunikacji z kole-
gami, a czasem niestety takze z uprzedzeniami wobec siebie i swojej narodowosci. Jesli w grupie
rowiesniczej jest kilkoro dzieci z Ukrainy zdarza sie, ze rozmawiajg one niemal wytgcznie miedzy
sobg, co moze stwarzad gorsze warunki do nauki jezyka, niz gdyby byty niejako zmuszone
do czestszej komunikacji z polskimi kolegami. Wszystko to zwieksza dystans miedzy nowymi

uczniami z Ukrainy a klasa, w ktdrej relacje miedzy dziecmi zostaty juz wczesniej nawigzane.



Rozmawiajac o integracji ukrainskich dzieci w polskich szkotach, bardzo tatwo pominagé temat
problemodw, z ktérymi zmagajg sie polskie dzieci. Chociaz oczywiscie nie muszg przezywac
traumy swoich ukrainskich kolegdw, nowa sytuacja stawia przed nimi wyzwania, ktérych

rodzice czy wychowawcy nie powinni bagatelizowac.

Polskie dzieci przede wszystkim nie rozumiejg doktadnie obecnej sytuacji geopolitycznej,
a im wiecej rozumieja, z tym wiekszym lekiem i niepewnoscig moga sie zmagac. Najmtodsze
dzieci nie wiedza, dlaczego wokat jest tyle dzieci, ktdre mowig w obcym jezyku. Nawet gdy
pojma juz w petni koncept istnienia obcych krajow i ich potozenia geograficznego wzgledem
siebie, co wedtug niektérych badarh ma miejsce dopiero okoto 7-8 roku zycia (Barrett i in.,
2006), nie rozumiejg, z jakiego powodu taka liczba ukrainskich dzieci zaczyna chodzi¢ do ich
przedszkolnej grupy lub klasy. Z czasem dostrzegaja, ze dzieci z Ukrainy dostajg duzo zaba-
wek za darmo, nie muszg ptaci¢ za bilety do kina czy wejscie do parku rozrywki. Spostrzeze-
nia te moga doprowadzi¢ do wystgpienia naturalnej zazdrosci wynikajacej z tego, ze te w ich
mniemaniu te obce dzieci dostajg cos, czego one same nie majg. Poczucie niesprawiedliwosci
moze pojawic sie rdwniez wtedy, gdy rodzice beda probowali zmusié lub przekonad dziecko,
aby oddato zabawki dla dzieci z Ukrainy lub podzielito sie ulubionymi grami z ukrainskimi

kolegami i kolezankami z klasy.

Te zupetnie normalne odruchy nie sg przejawem ztej woli, a braku zrozumienia i ograniczone;j
zdolnosci postawienia sie na miejscu ukrainskich dzieci. W wielu przypadkach wystarczy
sama rozmowa czy ¢wiczenia wspierajgce rozwdj empatii, aby dziecko lepiej zrozumiato
zaistniata sytuacje. Niestety, dzieci powtarzaja to, co styszg w domu lub w telewizji, a zdarza
sie, ze nawet osoby doroste czuja sie niesprawiedliwie potraktowane, poréwnujgc rzgdowa
pomoc oferowang Ukraincom ze $wiadczeniami socjalnymi przeznaczonymi dla Polakdw.
Polskie dzieci moga stysze¢ w domach opinie, ze rzadowi bardziej zalezy na Ukraincach niz
na witasnych obywatelach, ze Ukraincy zabierajg Polakom prace czy tez ze uchodzZcy dosta-
ja wszystko za darmo i nie bedzie im sie chciato pracowad, itp. Omawianie takich tematéw
w obecnosci dziecka, ktére potem ,przynosi’ je do szkoty, moze powodowad konflikty

z ukrainskimi kolegami z klasy.

Osiggniecie wzajemnego zrozumienia mogg utrudniaé takze rézne modele wychowania,
zalezgce czesto od wyksztatceniai statusu spotecznego rodzicow. Wojna w Ukrainie pozbawita
domu ludzi z réznych warstw spotecznych, o réznym poziomie wyksztatcenia, a pewne
rzeczy akceptowane w Polsce mogg by¢ nieznane przybyszom z Ukrainy. Pokrewienstwo
naszych jezykow, ktére mimo wielu podobienstw petne sa réznic sprawia, ze tatwo o btedy
w komunikacji wynikajace z nieporozumien. Warto wiec uzbroi¢ sie w cierpliwosc i z otwar-

toscig wyjasniad, a nie oceniac¢ — ttumaczy¢, zamiast rozwija¢ w sobie niechec.
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Ksztattowanie pozytywnego nastawienia do swiata czy wspieranie rozwoju inteligencji emo-
cjonalnej i empatii u dziecka nie jest mozliwe bez osobistego zaangazowania i wyjasnien
ze strony dorostych. Najlepszy przyktad dajg kazdemu dziecku jego rodzice i opiekunowie,
dlatego tak wazne jest, aby sprobowadé wznies¢ sie ponad wtasne emocje czy uprzedzenia
i postarad sie budowac w dziecku postawe otwartosci i empatii wobec tych, ktérzy ucierpieli
z powodu wojny. Ukrainskim dzieciom warto natomiast ttumaczyé, ze niektére zachowania
polskich kolegdw nie wynikajg z wrogosci, a ze zwyktego ludzkiego poczucia niesprawie-
dliwosci. Jezeli z jaki$ powoddw rodzice nie sg w stanie przekazac dzieciom prawidtowych
wzorcow, odpowiednio poprowadzone zajecia w szkole czy placéwce opiekunczej moga

bardzo wspomdc budowanie porozumienia pomiedzy mtodymi Ukraincami i Polakami.

W niniejszej publikacji mozesz przeczyta¢ dwie historie. Z pierwszej dowiesz sie o ukra-
inskim chtopcu i jego ulubionej zabawce — chtopiec w towarzystwie matki trafia do Polski
po wybuchu wojny, gdzie opanowuje jezyk i stara sie odnalez¢ w nowej rzeczywistosci, pro-
bujgc nawigzad kontakt z kolegami z klasy. Druga historia opowiada o polskiej dziewczyn-
ce — do jej klasy dotgczajg uczniowie z Ukrainy, a ona potrzebuje czasu, zeby sie do tego
przyzwyczaié. Jednak przede wszystkim sg to opowiesci o relacjach, empatii, wspdtczuciu

i wzajemnym zrozumieniu.

Zapraszamy do czytania, dyskusji i zabawy z dzieémi w procesie bajkoedukacji. To wspdlne
doswiadczenie przyczyni sie do wzajemnego poznania i zrozumienia nie tylko miedzy

dziecmi, ale takze pogtebi ich kontakt z dorostymi.
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