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[ly6nikauia nocTtana y paMKax OCBITHbOI Mporpamu,
AKy BeayTb Fundacja Zaczytani.org
Ta Fundacja Warbud «Warto Pomagacd».

Pasom nigtpumyemo 4, 10§ 16 uini Ctanoro Possutky OOH:

AKICHA 1 CKOPOYEHHA 1 MHP,
OCBITA HEPIBHOCTI CIPABEA/IMBICTD

TA CH/IbHI IHCTUTYTH
A

<5> !—

Y paMKax nporpamMm Mmn CTBOPUN OBi OCBITHI Ka3KM — OOHY 3 HUX TPUMAETE B pyKax
Kaskn «Kygu nogisca Kyki?» i «Hankpawmii gpyr» npusHadeHi ang gite sikom 3—10 pokis,
a IXHbOO MeToto € NobyaoBa B3aEMOPO3YMIHHA MiXK NPeAcTaBHMKAMM OBOX KyNbTYp, AKi,
nig BNAMBOM HUHILLHBOT FeoNoNITUYHOI CUTYaLl, LOJEHHO CTUKAOTbCA MalyXKe Yy KOXHiA MONbChKIlA LKONI.
CroxkeTu i cnocib npeacTaBieHHA NpobneMaTUKM Ka3oK By KOHCYNbTOBaHI 3i crielianictamMum

3 ToBapwuctea dpyzis [iten.

KpiM camMoi Ka3Ku, KHUXKKa MICTUTb METOAMYHI MaTepiann A9 OMiKyHiB Ta eQyKaTopiB, Lo NoNerwnTb
Po6OTY 3 TEKCTOM i MigKarke, K noadaTy NPo PO3BUTOK eMnaTii cepen HarMMONOALWMX, a TAaKOXK CNpUaTUMe

Mi>KKYABTYPHIN iHTerpaLii giten.
KHWKKY, AKy 3 pagicTio BinAaemMo y Balwi pyku, TBOpUAM 3 HaMu:

ABTop Ka3ku: Borycb AHileBcbKN
IntocTpauii: Apam MaTura
ABTOpKa ekcnepTcbKoro matepiany: OneHa Macuk
MeToanuHe OnpaLoBaHHS KaskoTepaneBTUUYHMX MaTepianis: MayniHa Mopek
KoopauHyBaHHsa: ArHewKa MaxHiubka i Mixan Aky6 CteMneHb

lNepeknan: Hatanka Pumcbka

AyniobyK KaskuM nocTas 3a NigTpuMrkm BonoHTepis Warbud S.A.,

AKi CBOIMM 4yOooBMMU TOJTOCaMN OXKMBUTA LIKO iCTOpi}O.
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— lMpwuinb 3a MHo! A Binblue He Nigy B Ty WKony!

— CuHKy, wo crtanoca?

— Mpwuipb 3a MHo! A xo4y nonomy! Konn Mn noBepHeMocsa Aoaomy?

— CuHKy, ckopo. MabyTb, ckopo.

— CKOpO... CKOPO... CKOPO... TU MOCTINHO Le MoBTOPIOEL. A A Xouy AoA0MYy, 00 TaTa. Bxxe!
— CUHKYy, po3KaXku Bce cno4vaTKy: Lo Tpanunioca?

— [isyaTta 3abpann B MeHe MuTio. A 6inblue cloan He noBepHycsa!

MaMma Takn Mana padito, Wo Tpebda noYynmHaTK cnovaTKy. ToXK g po3roBiMm.

MeHe 3ByTb Tapac, MeHi 0eB’ATb POKIB i 9 XMBY B YKpaiHi. To6To 3apa3 a B [Nonbuii, ane
JoHeaaBHa 9 XX1B 3 6aTtbKamu nig KnesoM. Mu npuixanu cioan HeHagosro. To6To g npuixas
3 Mamoto i MuTteto. TaTo 3anuwmBca Baoma, Wob nogbaTty Npo Aigycs, Hal cag Ta iHWi peui,
NPo AKi BiH He XOTiB 6araTo roBopuUTU. M1 3 MaMoLo XKMBEMO B XOCTeSli, B TAaKOMY MaNleHbKOMY,
ane rapHoMmy Homepi. Y uboMy XocTeni »XMByTb caMi BuXxigui 3 YKpainu. | Bci, 9K i 9, XouyTb

SAKHaMWBMaLwe MOBEPHYTUCA.



A T06i 3apa3 po3noBiM, 3BiOKM Y MeHe MuTta. Muta — Ue Takui irpallkoBUN NecUK, AKOro

MO>XHa NpuUTYNaTu. byno Tak, Lo TaTo 3aBi3 Hac 40 KOPAOHY. A KO/ BXKe 3 HaMM MpoLLaBcs,

TO PanTOM PO3CTIOHYB KYPTKY i BUTArHYB Necuka. He 3Hato, YoMy BiH Lie 3pobuB, 60 A BXKe

OaBHO He 6aBuMBCA 3 MuTetlo. Amke M'AKi irpallkn ans ManeHbKUX giterh. Mo>knvuBo, oMy

MLIocea Npo Te, LWob A MaB 3i cob0to AKYCb NaM’'aTKy 3 AoMy?
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Y MeHe B WKOJi € OQHOK/IACHNKMK, ane e OOHOKMNACHMKK, a He apy3i. Jpysi 3anvwunmca B
YKpaiHi. Xnonui 3 knacy nobaunnm, wo a gobpe rpato y gyTtb0s, i BCi XOTiIM MEHE B CBOIO
KoMaHpay. Ha noni Beceno, ane noTiM A He 3Hato, NPO WO 3 HUMWN FTOBOPUTMU.

3 uUi€l0 KOMaHAoW Tex Oyna CMilHa icTopid. TpeHep cKasaB MeHi BMOpaTU «Opy*KUHYy»,
60 TaK NOJIbCbKOI 3BETbCA KOMaHpa — druzyna. A Ay>ke 34MBYBaBCS i BiAMOBIB, L0 MEHi He
NMoTpiGHa HifiKa >KiHKa, To6TOo Apy)KMHa. | wo a xouy rpaty y dyTb0on, a HEe OAPY>KyBaTUCH,
60 we 3aMonoamii. A MoTiM yci cMiannca, aK y*ke 3po3yMinn. MeHi TakoXk 6yno Beceno,

ane i TPOXU HeE3PYYHO.

A HanucaB Npo Lie CBOEMY APYroBi Iropto — LLLO NO/IbCbKOK KOMaHAa HAa3MBAETLCA «4PY>KUHa».
| Tenep Irop MOCTIMHO MeHE MUTAE, YN 9 3HANLLOB Y>KEe CBOI OPY>KUHY. | KONn Hagiwno noMy
il dboTo. Takuit 3 HbOro Apyr... Mu 3 IropemM 4acTto po3MOBSEMO B YaTi. Y MeHe € e oauH

apyr Ha iM’a borgaH. Xnonui MeHe 3aBXXAgM NUTaOTb, WO Y MEHEe HOBOro i KoM 9 00 HUX

NMoBEpHYCS.




Y Knaci € we ABi oiBYMHKM 3 YKpaiHu, JleHa Ta IpuHKa. IpyHKa npuiwia nisHiwe i B3arani He
o3MBanacad — Hi 40 BUYMTENbKMK, Hi OO iHWKX AiTel, Hi HaBiTb 4o Hac, cBoix. OgHoro pasy Mu
CUAINM Ha ypoL,i i panToM NoYyBcs My/l, HiIOM HU3bKO NPOJIETIB NiTaK. IpUHKa 3icko4unna 3i CTinbud
i cxoBanacs nig napTy. He xoTina BUATK HaBIiTb TOAI, KOMIM BUMTENbKA i KilbKa pasiB nonpocusia.

BciM cTano He3py4HO, a 0OMH i3 MObCbKUX YYHIB CKa3aB, LWo Ip1HKa anBHa. He po3yMito yomy.

3 MOIMW HOBMMM [py39MM OyNo Tak, WO A HABITb HE Ay>Ke XOTiB 3 HUMMK Apy»K1UTK. Bo Mama Becb
Yyac NoBTOPlOBasa, WO MU CKOPO MOBEPHEMOCH A0LO0MY, WO e TPOLWKM — i MOBEPHEMOCS.
HaBiwo >k nounHaTK Opy>KMTH, a NOTIM BUiXaTun i cymyBaTu? ToMy, MabyTb, s Ginblue gpy»Ky
3 XnonuaMm Ta giB4aTamum B Xocteni. Mu iHoai 3ycTpivyaeMoca Be4opaMm B 3aJ1i Ha NEPLLOMY

MoBepCi i FPAaeMO B pPi3Hi irpn abo po3MoOBAAEMO.

Y wkKoni MeHi nomob6aetbca 3y3d, 60 BoHa B3arasi knacHa. OgHoro pasy BOHa HaBiTb
3acTynunacs 3a MeHe. byno Tak, wo ii nogpyra AHKa BMUNagKkoBo nobauymna moro MuTio
B ptoK3aKy. Konn noyanacsa nepepBa, a Mu we 6ynu B Knaci, AHKa rO/IOCHO BUIYKHyNa,
OVBASAYNCD HA MEHE:

— Y1 HopManbHO, WO6 xnoneub HaWOro BiKy NPUXOAMB A0 LWKONM i3 3abaBkoto? Lo Bu
OyMaeTe, gipyaTta?

— A nam’aTacwl, gk 6yno y a3MMoBoMy Tabopi, KON MU MoBepTanucs, a TM 3asuLinia CBoro
BeaMeaunka MapumnaHa B KiMHaTi? — cka3ana Toai 3y34. — Ty Kpudana ToAi Ha Becb aBTobyC,
i HAM JOBeNOCHA NOBEPHYTUCH 3@ HUM.

— lMo-nepue, HiakM He MapuunaH, a Mapuenb. — AHKa 3pobunacsa YepBoHa AK Bypaxk. —
| ue 6yno 30BcCiM iHLwe.

He 3Halo, wo TaM 6yno iHwe, ane BigTo4i AHKaA NepecTtana 4diniatTucsa Ao Hac i3 Muteto. Ax

[0 TOro gHs.
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Tenep A po3noBiM Tpoxu binblie nMpo MuTio. A NovyaB NPUHOCUTM MuUTIO OO0 LWKOAW NuLle
nicna Toro, 9K 3'aBunaca lpuHka. o uboro Mmuta cngiB y XocCTeni Ha OMBaHI | YeKaB pa3oM
i3 MaMolt0, KO/ 9 NOBEpPHYCA. A B3AB MOro A0 LWKOMN, Wob NoKasaTtu, 9K ue TyT BUrNA[ae, i
o6 HaBuYMTK oro Bcboro. Hacamnepeq, wo He Tpeba 60aTUCH PI3HUX MYNiB, CUPEH Ta iHLWNX
rYYHMX 3BYKIB, agyKe TyT 6e3neyHo. He Tpeba xoBaTucs nig napty yum Tikatu. NoTiM A oMy
MOSICHMB, LLLO HE BAPTO 3NIUTUCS Ha OOHOKJ/TAaCHUKIB, AIKi iIHOAI CMIlOTbCS 3 TOIO, WO Kaxky A abo
JleHa. A Tako>K iHOAj CMitOCS 3 TOrO, IK FOBOPSATb BOHW. | LLe HoOpMasibHO, 60 Halli MOBU TPOXM

noAibHi, a TPOXM Pi3Hi, OTOX TPANIAETLCS, WO He BiApa3y Po3yMiEMO O4HE O4HOrO.

fAkocb AHTEK 3anuTaB MeHe, UM Migy 9 3 HUM [0 CKNeny nicna ypokis. MeHi cTtano Tpoxu
CTpaLLHO, 60 A He 3HaB, LLO TaK MNOJIAKU Ha3nBaloTb 3BMYAMHWIA MarasmH. A y Hac ckien — e
mMoruna. LLle AHTeK ckas3aB MeHi, Wo MoE€ iM’'d, Tapac, No/IbCbKOK 03HAYa€ TaKM BENUKUIA
6ankoH, To670 Tepacy. [Jobpe, Wo BiH MeHi Lle cka3aB, 60 [0Ci A He PO3yMiB, L0 MOi Konerun
CMiOTbCA He 3 MeHe, a 3 Moro iMeHi. [lani a Texxk noyaB 3 LbOro »kapTyBaTu. byBano, konu
BOHW KMKaIM MeHe NiTU KyOucb i3 HUMU, @ MEHi He XOTI/IoCsd, TO A 3anuTyBaB, uM 6aunnu

BOHW KOJ/TNCb Tepacy, AKa CaMa XO0OUTb.

A TakoXK nosicHMB MuTi, WO Tpeba 3BepTaTUCA A0 BUMTEbKU, AKLLO YOroCb He po3yMieLl. | He
BapTO COPOMUTUCA. MOXKHa He 3PpO3YMITK YOroCh Ha ypoLi abo He PO3YMITH IHLWMX peden, AKi
y Monbuwi BurnapatoTb iHakWwe, HK B YKpaiHi. Hanpunknag, B YKpaiHCbKIA WKOMI MW CUOMMO
3a napTaMu i cnyxaeMo BYmnTens. | roeopmMMo, Konu BUMTENb CTaBUTb HaM NUTaHHA. Y [MNMonbLui
LiTV BXOOATb Y PO3MOBY 3 YUYUTE/IEM, HE YeKalouu Moro 3anuTaHb. B YKpaiHi ue BBaxkanocs 6
HEYEMHWM i HaneBHO 3aKiHYMIoca 6 3ayBaXKeHHAM yuuTens. ToXK KO/ MaMa Monpocusia MeHe
OyTM YEMHUM Y LLKOJI, TO 1 CTapaBCcs: CUMAIB 3a MapTolo | B3arasi He o3MBaBcs, 60 BBaXKaB., LU0
Tak Tpeba. Ane Tenep y»e 3Hato, WO 3annTyBaTX MOXKHa MPO WO 3aBrogHo, HaBiTb Mig Yac

YPOKY. MUTi 9 MycMB NosICHIOBaTU Lie ABivi.

Lilboro necnka a oTpumMmaBs Big 6abyci. BoHa cama Moro noiunna, HanesHoO, 3 AKOICb CTapoi
nipoBoi copoyuku. BiH 6yB KapTatuii i M'akmih. Konn a 6yB ManieHbKUN, MECUK MEeHi Oy»ke
nopob6asca. A NoTiM g Mo4yaB 6inblue rpatn y doyTbos, ToXX MUTa onnHMBCA Y Wyxnagi. A retb
Mpo Hboro 3abys. Big MuTi Tpoxn naxso curapetamMm, ToMy 9 60ABCH, LLLO XTOCb Y KNaci Bigyye
uen 3anax. [loci a He nMobuB cnurapeTHoro 3anaxy. Ane Tenep 3anax MuTi Haragye MeHi npo

TaTa, 60 Mili TaTo KypUTb CUrapeTu.

Toxx M1 3 MuTeo AOMOBUUCH, WO BiH CUAUTL COBi TMXEHBKO B MOEMY pPloK3aKy. |lHogai, Konu
iHWi He OMBNATbCA, BiH MOXKe BMCYHYTU rofioBy, ane He 6inblie. Konn nepepBa 4YmM XTOCb €
nopy4, To A 3acyBalo 3aMoK. MuUTa cnanTb BcepeauHi i HaneBHO nodvyBaeTbca 6e3nedHo, 60

Ma€ TaM CBil1 CXOBOK. TaK HaM Lie BAaBanocs — a)k 10 TOro MOMEHTY.
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A MOTiM CTanocs Tak, WO KoM 9 3aMLLOB Y Kac, To MuUTa y)ke He CUAIB Y PoK3aKy, a 6yB y pyKax
AiByat. BoHW nepenaBany Moro ogHa ogHin i AMBUAUCA Ha HbOMO K Ha 3BMYalHy irpaluky. Ta
HaBiTb He Ue 6yno Halripwe. Haliripiue, wo ue pobuna 3y34. A noTiM AHKa cKasasna, Wwo Muts
He Ml necuK, a 3y3uH. | Wwo 3BaTn 1ioro He Muts, a Kyki. A KMHyBca 3abpatn y 3ysi Mutio —
MPOCTO XOTiB 3a6paTu i MOKNacT B piok3ak. LLLo6 BiH mMoBepHyBCs Ha CBOE Micue. 3y3d YoMyCb
po3cepamnaca — cMMKana MuTio i He xoTina eignyckatu. Ckasana, wo ue ii necuk. Togi 1
LUTOBXHYB i Wwocunn. 3y3a Bnana, 4iB4aTa no4Yanm CTpallHO KpMUYaTh, S CXOMUB PHOK3aK i BUOIr

i3 Knacy.

A wo 6yno gani, BXXe 3HaETe. A MiWoB y po3aArasky, NoaA3BOHMB MaMi i MOYaB KpUYaTy,
Lo xo4y MTK gogowmy. [oTiM g BnaB Ha nig/ory i 3akpuB rosioBy pykamu. Cugis Ha nigosi

i AyMaB: wo Tam 3 Muteto? LLLo i3 3yseto? | wo 6yne pani?.

TyT Npuiwna BUMTENBKA | 8 MOoYMaB, LLO 3apa3 MeHi AiCTaHeTbCS.




— [pueiT, Tapace, A3BoOHWIa TBOA MaMa i CKasasa, Wo 3Hanay Tebe TyT, — CKasasia BOHa
CBOIM 3BMYHMM TEMJIUM FOJIOCOM, | Lle MEHE Ay>Ke 34MBYyBaso. — f XOoTisla cnutaTtuy, 9K Tu.
Tu Tak WwWBMAKo BUOIT i3 Kacy, LWo A He BcTurna tebe 3aTpumaTu. [lyMalo, Lo HarneBHO XoYelll

MOroBOPUTU MPO Te, L0 TPanuaoca?

A we 6inblie 3aMByBaBcd, 60 AyMaB, Lo BUMTEIbKa NMPUNLLIa MeHe HacBapuTu. A nonpocuns
BMOayeHHs i CKasaB, WO Le Bce HeHaBMMCHO. LLlo He xoTiB wToBxatn 3y3t0, BOHA MEHi
nonobaeTbcs, ane A Oy>*Ke XOTiB MoOBEPHYTU CBOro MuTio.

— [Hobpe, WO TM MeHi Le rosBopull, Bce po3yMito. Ane ui BMOAYEHHSA Hanex<aTb He MeHi,

a KOMYCb iHLUOMY, UM He TaK? lapato, Tobi i 3y3i BapTo NMpo Le norosopuTu. lNpasna?

A noroamecs i3 BUMTENIbKOLO, | BOHA 3anuTana:
— T B>Ke 3HaELL, LWo Xo4dell ckasaTh 3y3i? Xovell, Wwob g gornomorna Tobi niarotysatmca oo

Liel po3aMoBU?

¥l ckasaB, Lo Hi, a BUMTEeNIbKa goaana:
— | we opHe. [inwna 0o MeHe HOBMHA, LLLO TBiM NecUK 3aBTpa NMoBepHeTbca A0 Tebe uinni

| HEYLLIKOOXKEHUA.
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HacTtynHoro gHs 9 MpUALLIOB A0 LUKONM TPOXM PaHille, K Nopaguia BUMTeNbKa. A He 3HaB, Lo
3 MuTtelo, He 3HaB TaKOXK, K MoYyBaeTbca 3y34. [lpocTo ciB i YekaB. A MoTiM Npuiwna 3y39.
BoHa cina nopyu i Biggana MeHi Mutio. A rigHyB Ha Hboro. Muta BUrisi4aB HopManbHO, MabyThb,
HaBITb KpaLue, H>K paHille, byB aKypaTHO 3LWWTUIK. Tenep Big, HbOro Naxo TPOXM iHAKLLE, MeHLUe
cuyrapeTamu, a 6inblue YMMOCh MPUEMHUM, Haye BiH MPUNHAB KyMifb i3 3aMallHO NiHKOM. 3y34
CKasana, Lo Mi MecuK Oy>Ke XopoLuuni. Ta BiH TiNbKu Mii. A nogymas, wo MuTi 6yno 30BCiM
HenoraHo i3 3y3eto. Toai 3y3a ckasana:

— He Mo)kHa KoMycb wwocbk 3abupaTtu. Lle noraHo.

| A BignoBiB:

— He Mo»kHa Hikoro He wwitoBxatu i 6utn. Lle Texx noraHo.

Tak Burnapano Haile i3 3yselo NpUMUPEHHSA. TobTo c/loBo «BMbay» He MpPo3ByYaso, asne MU
CKasa/iv ogHe OOHOMY Ba*K/IMBI pedi — Lo Halla NoBefdiHKa, Mosl | 3y3uMHa, 6yna HenpaBU/IbHOLO.
Oymato, uporo gocutb. CniodiBatocs, BUMTENbKa TEXK i3 UUM moroamtbea. A rnaHyB Ha MuTio.
Y HboOro 6yna gy»<e LiaciMBa MOpOOYKa, Hibu Lel geHb 6e3 MeHe CTaB O HbOro LiKaBo
npuronoto. OToXK A ckasaB 3y3i:

— fKu1o 3axoyell, To No3udy Tob6i MuTio Ha aeHb. bady, T oMy cnopobanacs.



Ha nepwoMy ypoui y Hac 6yna BUXoBHa po3MoBa. My roBopu/iv Npo Pi3Hi HEMOPO3YMiHHSA
M>K HaMW, yKpaiHUsMMK, Ta nonskamu. floBopunu npo Te, KoM HaM ByBa€e MPUKPO i Yoro
MU noTpebyeMo. 3aroBopuia HaBiTb |puHKa, AKa 3a3BMYal He o3mBanacsa. Lle 6yna gy»ke

Ba)K/1MBa PO3MOBa.

A BUpIiWMB, WO KOMW MicNA YPOKIB MOBEPHYCA OO XOCTeny, TO PO3MOBIM yce MaMi.
Mpo uto cBapky i3 3y3eo i Npo Te, YoMy Muta 6yB po3gepTuin. A 3Hal, WO KOJUCb
MW MNOBEPHEMOCH A0AOMY, B YKpaiHy, ane 3apa3 MU TyT. TyT MO HOBa LWWKOMa i HOBI

oAHOKNacHMKK. OTOX A He MyLLY WOAEeHHO 3anMTyBaT MaMy Mpo NoBepHeHHSs 0o YKpaiHu.

13



KaskoTepanis — ue dopmMa NiATPUMKMU

| HABYaHHSA y cpepi eMOLIN, CTOCYHKIB

Ta couiaNlbHUX HAaBMYOK Y LUMPOKOMY
pPOo3yMiHHiI. [Tpouec kKa3koTepanii cnpuse
PO3BUTKOBI HOBMX KOMMETEHLIN Yy cdepi
eMoLLin Ta NobyaoBU CTOCYHKIB, CNOHYKAE
00 Ni3HAHHSA PI3HUX MOAeNeN MUCTIEHHS A
aKTUBI3YE ysBY.

YUTaHHA CTBOPIOE 3B'A30K |
B3aEMOPO3YMIHHS, 3a40BOJIbHAE EMOLLINHI
noTpebu, NiATPUMYE NCUXONOTIYHUN
PO3BUTOK AUTUHM Ta 3MILHIOE Ti
CaMOOLHKY, @ TAKOXX A0MNOMarae y
BUpiWeHHI NnpobnemM. Came 3 UNTaHHSA
MOYMHAEMO MpoLec KaskoTepanil, o
AKOro 3anpolyemo giten. LLlob Takmnin
npouec BiadyBcHa, HeobxigHO MocnigoBHO
NPOUTU TPU eTanu, agyKe KaskoTepania —
LLe YMTaHHSA, 0O6roBOpeHHs i MpaKTuKa.



AKI KA3KWM BMKOPUCTOBYEMO B KA3KOTEPAMII?

BukopucToBytoTbCa AN NigTPUMKM eMOLLIMHOMO PO3BUTKY AUTUHWU. BOHW 3MeHLWYI0Tb CTpaxu,
JonomaraltTb NoaosaTi CMYTOK YK MHIB, NiABULLYIOTb BMEBHEHICTb ¥ cobi Ta BignoBigalTb
Ha NoTpebu NPUNHATTA, NtOOOBI, NPUHANEXHOCTI | 6e3nekun. [NcruxoTepaneBTUYHA Ka3Ka MaeE
0Cco6UBY CTPYKTYPY: ii CYTTEBUMU eNeMeHTaMu € rosIoBHUIN repoid, Npobnema, nepepicropis,
JOMOMIXKHI repoi Ta wWacnimMBuMii KiHelb (MowyK BupilleHHa npobnemu). Baxknmeo, w06
ofHa icTopia TopKanaca ogHiei NpobnemMun (BUKNUKY), 3 AKOO OAUTMHA 3iTKHYyNaca abo Moxke

3ITKHYTUCA.

OcHoBHe 3aBAaHHA — MiATPMMKA Mi3HABaNbHOIO PO3BUTKY AUTUHW. MeTa YMTaHHS TaKMX
Ka3oK — 3MIHWUTM OAUTAYEe CTaBNieHHs 00 NeBHUX peder Ta noBefiHKy. [NcuxoneparoriyHa
Ka3ka MiCcTUTb Mopaeni noBefdiHKK, a ii CloXKeT 4YiTKO nigkpecntoe 6a)kaHi yCTaHOBKWU Ta
cnocobu pain. Kasknm MoOXKyTb MOpyLlyBaTW 30KpPeMa Taki TeMu: NpubupaHHs irpawlok y
B/IaCHil KiMHaTIi, COPTYBaHHSA CMITTS, 06€PEXKHICTb Y CMi/IKyBaHHI 3 HE3HAMOMUAMU, EKOHOMIg
BOAW UM pearyBaHHS Ha HACWAbCTBO B rpyni OAHOMITKIB. Y ncmMxonegaroriyHMx Kaskax
BMKOPUCTOBYETbCS MEXaHi3M Hac/ifyBaHHA: OUTUHA MOXKe igeHTUdiKyBaTn cebe 3 repoem

OMNOBIOaHHSA Ta NEPENHATU MOro NOBEMdIHKY.

BoHM cyTTEBO BIiOpI3HAKTBCA Big MNCUXOMNEOAroriyHMX i MNCMXoTepaneBTUYHUX Ka3oK.
[XHs MeTa — BUKAMKATV Y OUTUHU BiOUyTTA po3cnabneHHs, 3HATW Hanpyry, BTIWWUTM abo
3aCMOKOITU. IX MOXKHa BUKOPUCTOBYBATM MNiCNst HACUYEHOro AHS abo siK BiANOBIAb Ha CKNAAHY,
cTpecoBy cuTyalito. PenakcauiriHi Ka3kn 3anpoluyoTb 00 Bi3yani3alii i 3BepTaloTbca 00 yABU
OUTUHW. IX YMTaHHA 3a3BMYail 3aiiMae 6nmM3bko 10 XBUAMH | MOXKe Bin6yBaTUCA AK BOEHD,
TaK i BBe4yepi, nepen cHoM. Y pobOoTi 3 TaKMMUM Ka3KaMu BarkK/IMBO MigKpecnoBaTh BiguyTTa:
cnyxoBi (Hanpuknag, WyM XBWib), 30p0Bi (Hanpukiag, COHAYHI MPOMEeHI, Lo NafatTb Ha

obnuyuq) i poTMKoBI (Hanpuknad, M'AKa | Bosiora Tpasa nig 60cMMU HoraMu).
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AKI LI KASKOTEPATMII?

MokasyBaT AUTUHI edPeKTUBHI CNOCOOM MOAONMAaHHA CKNaOHUX CUTYALLIN LWAAXOM HagaHHSA
3HaHb Npo cebe Ta cBiT. [pencTaBNATM HOBI Modeni MUCNEHHS, AKi JonoMaraloTb A05aTh

BUKJITNKWN.

3MICT TepaneBTUYHMUX Ka30K CMOHYKAE AUTUHY OO0 PO3BUTKY HOBUX KOMMETEeHUi aK B

€MOLINHIN, TaK i colianbHin cdepi.

lneTbcs He nuLle NPOo CTOCYHKU MiXXK OAUTUHOK Ta Ka3koTepamneBTOM, a M MPO CTOCYHKU 3

coboto, MPUNHATTA, 3MILHEHHSA CaMOOLIHKK Ta hOpMyBaHHS BipW y BlacHY OI€BICTb | TaaHT.

MigTpnMKa OUTUHK, AKa 3a3Hala BNIMBY CU/IbHOI TPUBOMK, CTpaxy abo cMyTKy. Lle nosBonse

npubopKaTK eMoLii, BUPaA3UTU IX | SBHAWTU BUXiA, 3i CKNagHOI cUTyaLlii, AKWIA NigxXoouTb AUTUHI.




AKI MCUMXONOMYHI MEXAHI3MU 3ATYYUAKTHCH
3ABOAKN KASKOTEPATI?

KaskoTepanisa aKkTMBI3ye npouec HacnigyBaHHA. Hacnigytoun ronoBHoro reposd, AWUTUHA
rnepenMac moro Moaesni NnoBediHKK, CRiNKyBaHHSA | MUCeHHSA. 3aBAaHHA BUXOBaTed Monarae

Y BUKOPUCTaAHHI MeXaHi3MiB, aKi CMPUATUMYTb PO3BUTKY Ta coLiianisaLii AUTUHMN.

MpubopKaHHA BaX<KKOi eMoLji 41 cuTyalii 3a [O0MNoMorot icTopii, onucaHoi B Kasu,.
MNepebyBaloun B 6e3rMe4YHOMy MPOCTOpi 3 6/IM3bKO 0Cco6010, AMTUHA 3aBOAKM Ka3li Mae€
MOXX/TUBICTb TPOXM MO-iHLLIOMY NOFAAHYTU Ha CUTYaLLitlo, IKa BUKNMKAE TpuBory. baratopasose

MOBTOPEHHS ICTOPIl 3MEHLUYE eMOLLIMHUA BNJIMB CTPECOBOIro YNHHMKA.

MoKasaTu TPUBOXKHI YUMHHUKK Yepe3 3MICT KasKu, Wob nonerwmntn po3yMiHHa cuTyalii abo
CTaHy, B AKOMY nepebyBac guTnHa. [IUTnHa Ma€ WwaHc nobaunTu, Lo BOHa He caMa 3i CBOIMU
CTpaxaMu, LLLO repoi KasKM TaKoXK CTUKATbCHA 3 PI3HUMU eMOoLLIIMU, TaKUMKU K TPMBOra 4

CMYTOK.

Kaskn [o3BoNndA0Tb Kpalle 3po3yMiTu cebe, [aloTb IHCTPYMEHTU [faa onucy Toro,
Lo BinbyBaETbcA, 30aravyoTb MOBY €MOLLi, PO3BUBAOTb YMIHHA HAa3MBaTWU CUTYaLlil | CTaHw,

B AKMX OUTUHA MOXKe nepebyBaTtu.

3HAMOMCTBO 3 reposAMM Kas3oK i MepexkMBaHHA pPa3oM 3 HUMU IXHiIX NpuUrod, Ma€ Ha MeTi
BMK/IMKATMU PO3YMIHHSA IXHiX eMouin. MexaHi3M aeueHTpauil CTUMYIOE PO3BUTOK 30aTHOCTI
YABNATU NpeaMeTV UM CUTyalil 3 TOYKM 30pYy IHWOI NAUHW, HanpuKiag, Haworo

CNiBPO3MOBHMKa.
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MPOLIEC KA3SKOTEPAIMII

NMpouec KaskoTepanii PO3NOYMUHAEMO 3i CMiISIbHOrO YNTAHHA.
Mpu ynTaHHI BapTO 3BEPHYTU yBary Ha:

e MOAynsuito ronocy;

e 30POBMUI KOHTAKT 3 AUTUHOK — BaXKaHo Nobi>KHKI, 6e3 HagMipHOro BAVUBASAHHSA B AUTUHY
UM, HABMaKMW, LiNTIKOBUTOIO YHUKAHHS 30POBOIr0 KOHTAKTY | 30CcepedyKeHHs NMLLIE Ha KHU3I;

e TeM6p rosocy i WUBUAOKICTb MOBJIEHHS;

e MOKa3yBaHHA OAUTUHI iNtOCTPaLLin, AKi € B Ka3L,;

e 3pYYHY NO3ULIIO A1 YNTAHHSA, Wo6 AUTUHA TaKOXK MOI/1a Po3cnabuTmnca i 3ocepeanTncs

Ha 3MicTi icTopil.

MNepexonaun 0o obroBopeHHs, MPOMNOHYEMO AUTUHI BiAMOBICTM Ha KiflbKa 3anuTaHb WOO0

3MICTy noyyToro.

NMoynmHaeMoO 3 MpPOCTUX MUTaHb CTOCOBHO FOSIOBHOrO repos, Moro apysis abo Micus, ge
BiAOYBa€ETbCA icTOpiA. 3a3BMYal Lie 3aKPUTI MUTAHHSA, WO BUMaralTb KOPOTKOI BignoBigi —
iHOZ} NpoCTO «Tak» abo «Hi». Hanpuknapg: «Mu 6yB y rosloBHOro repos yniobneHnn gpyr», «[le

BigbyBanacs aia Kasku?», «AK 3Banun rofIOBHOMO repos?»

MoTiM nepexoanMo 0o NUTaHb, MOB'A3aHMX i3 A0CBIAOM NEPCOHAXKIB, IXHIMW MOYYTTAMU YU
ineamu, aki y HuxX 3'aBunuca npu cnpobax npoTUCTOATN BUKNUKY, NpeacTaB/ieHoOMY B iCTOPiIi.
Hanpuknag;: «AKi npurogm Tpanuamncs 3 ronoBHUMM reposiMn? AK BOHM 3 HUMUM BNOPAINCA?»;
«LLlo noyyBaB rosfioBHWIA repoi, KON 3ycTpiB HOBUX OPY3iB?»; «AK BM nodyBanuca 6 y uin

cuTyauii?»; «LLlo 3po6us/3pobuna 6 Tn?»

[MowyK BignoBigen Ha MOCTaBfieHi MUTAHHA aKTUBI3YE BMIHHA OiTeN cucTteMaTusyBaTy
OTpUMaHy iHopMalLLito, CNOHYKa€E A0 TBOPYOCTI, BUC/TOB/IEHHS BMacHOI AyMKW. [TuTaHHA npo
CTaHU abo eMmouii repoiB 003BONAIOTbL PO3BMBATU MOBY €MOLiM i CTBOPIOOTbL MPOCTIP AN

nisaHaHHSA eMoLUinHOT cdhepn AUTUHN.



TpeTin eTan KasKoTepanii — Ue BnpaBa, Ha AKY Ka3KoTepaneBT 3anpoLlye ANTUHY, alle came
OWTMHa 6araTto B YoMy BUPIWYE, AK BUrnagatMme rpa. KaskotepaneBT cKnaga€e cueHapin
BMNpaBM Ha OCHOBI MNPOYMUTAHOI iCTOPIl, @ NOTIM, Y AYyCi Ka3KoTepaneBTUYHUX NPUHLUMNIB, ige
3a OuUTUHOLD, ii moTpebamu, ineamu i TeMNOM, NNABHO BMJITalOYM B Py 3MICT, AKUIA BapTo
3anaM’aTaTM Ta 3acBoiTU. [MTKMHa Moxke rpaTu cama abo 3anpocuTM KasKoTeparneBTa Ao
cninbHoi rpu. Bnpasa NigTpMMye po3BUTOK TBOPUMX 34i6HOCTEN ANTUHU, 0,03BOJIAE 3aKPINUTH
i BUKOpUCTATU OTpuUMaHy iHdopMaulito. Lle Takoxk eTan, Koy MW 3MILHIOEMO 3B'A30K 3
OUTUHOIO, AKMIKA 3’aBMBCA Mifg Yac 06roBOPEHHNA KasKu, BUABNAOYM OOBipY, NiOATPUMYHOYN

OUTUHY Y POPMYBaHHI HOBUX HaBUYOK i 0,03BONAOYN i NpUAMaTX CaMOCTINHI pPilLieHHS.
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KA3KOTEPATIIA: SATTMTAHHA | BIZAMNOBIL

[Nepen no4YaTKOM Kas3koTepanil 3aBXOW 4YMTalTe 3MICT Ka3KKW, SIKYy XO4YEeTEe BMKOPUCTATW.
Lle pobuTbca ana nepesipKu NoAaHUX Y Hi MpUKNanis i Mogenein noBeniHKA: Y1 BignoBiaaloTb

BOHM noTpebaM i cuTyaLii AUTUHW.

[NepeBipTe CBill EMOLINHWI CTaH, SKWI AUTUHA HECBIQOMO BifobparkaTnMe. AKLLO Ka3KoTepaneBT
Hanpy>XeHuin abo CyMHUIA, oMy Byae BaXKKO MigTpUMaTh OUTUHY B il EMOLIMHMX cTaHax abo B

NMoLyKax CcrnocobiB 3HUXKEHHS TpI/IBO)KHOCTi.

MigroTynte npuknagu 3anuTaHb, fAKi MOXXHa MOCTaBUTM Ha eTani obroBOpPEeHHSA Kaskm —
MOXKNMBO, BaM He A0BefeTbCs iX BUKOPUCTOBYBaTK, 60 Mif Yac YMTaHHS 3’ABNATHCS 30BCIM iHLLi,
ane ycBigoMNeHHs NiaroToBeHOCTI NiABULLINTD BigvyTTa 6e3nekn Ta eheKTUBHICTb Y npoLeci

Ka3KoTepanii.

[MpuroTylite NpeaMeTH, AKi NIaHyeETE BUKOPUCTOBYBATU i, YaC BUKOHAHHSA BNpaBy — 3aBAAKN
LbOMY BW OTPMMAaETe BiNnblie Yyacy O ChifibHOI rpu, a He BUTpavaTUMETE WMOro Ha MoLlyKM

HeoOXiOHOro PeKBI3nTY.

LLlo6 3acBoiTM nepebir ycboro npouecy " edeKTMBHO BMKOPWUCTOBYBATU WMOFO OCBITHI
dyHKLUiT, BApTO MPONTK TPEHIHT i3 Ka3koTepanii. Lle 403BoNUTb Ai3HATUCA NPO BCi MeXaHi3MK
Ta IHCTPYMEHTM NigTPUMKM OCBITHbO-BUXOBHOIO MpoOLecy, WO [acTb ManbyTHbOMY
Ka3koTepaneBTy Big4vyTTsa 6e3nekun. Llei BapiaHT pekoMeHOoBaHWUIA ocobaM, saKi barkatoTb
AKTUBHO BUKOPUCTOBYBATM Ka3KoTepanito y CBOi MOBCAKAEHHIN pobOTi UM [ornagi 3a 4itbMu

AK PopMy MIATPUMKM Ta PO3BUTKY CBOIX MigoMNiIYHUX.

KaskoTepanis — ue ogHa 3 OCBITHbO-PO3BUTKOBUX (POPM, KA HaNeXmnTb 00 BGinbll LLIMPOKOT
KaTeropii — 6ibnioTepanii. KaskoTepanisa npusHayeHa nepenoscimM gnsa aiten 3—-10 pokis, ane
Tl 3aCTOCYBaHHSA HACTINbKX Pi3HOMaHITHE, WO Y MNEBHMX CUTYyaLisiX il MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU
i B rpynax Tpoxu ctapwmx giter. CtocoBHO Monogux ocib Big 15 pokiB MOXKHa roBOpUTU MpPo
6ibnioTepaneBTUYHMIA MNPOLEC, ¥ AKOMY BUKOPUCTOBYEMO [OELLO iHLWi TEeKCTM, a caM npouec

BiAOYBAETbCSH 3a iIHLLOIO CXEMOLO.

KaskoTepanisa MoXke NpoBoauTUCA AK IHAMBIOYaNbHO (Ka3KoTepaneeT i OAHa OWTWHA), Tak i B
rpyni. Po6oTa y rpynax BUKOPUCTOBYETbCH B LUKOJAX, HAaBYa/IbHUX i BMXOBHMX 3aKnagax,
6ibnioTekax i rpoMaacbKMX ocepenkax. BiaMiHHICTb iHAMBIAYanbHOI Ta rpynoBoi KaskoTepanii
nonsirae Hacamnepepn y HeobxigHOCTI OBOMOAIHHA MpaBuiaMM PoBOTKM 3 TPyrok Ta BMiHHI

NPUAINATL yBary 6inbLuUil KiNbKOCTI giTen ogHo4YacHo.



CueHapil gns
Ka3koTepanii
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IHOAVBIOYATIBHA KASKOTEPATTIA

Ha wo 3BepHyTK yBary nig yac YMTaHHA HaOAMHLI 3 AUTUHOIO?

MNepeBipTe, UM CTEIKUTb AUTUHA 3@ 3MICTOM — YU NPaABUBHUIA TEMN | TYYHICTb YMTAHHA
BU obpanmu.

3BepTanTe yBary Ha HeBepbanbHi CUrHaNW: BCTAHOBJIIOE ANTMHA 30POBUIA KOHTAKT 4M
YHWUKAE MOro; C/TYXa€ i 30CepenyKyeTbCA Ha 3MICTi UM 03MPAETbCA HAaBKOJIO Ta BUSAB/SE
BiOCYTHICTb iHTepecy. Toai BapTo 3yNMUHUTUCA | 3anNUTaTK OUTUHY, NPO WO BoHa AyMaE abo
um nopobaeTbca i Kaska. Ta cneplly BUCAOBITb ANUTUHI CBIM HaMip: MOACHITb, LLIO Yy Bac €
CYMHIBW, UM CNyXa€ BOHa Ka3Ky — i TOMy 3anunTyeTe. Balli 3annMTaHHA MaloTb BUHMKATK 3
NiKNyBaHHS NMPO OUTUHY, @ He 3 BaXKaHHSA «3aKnnKaTu il 4o nopsagky». [InWTnHa noBMHHA

BigYyBaTW, WO il NPUAMalOTb | BUCTTYXOBYIOTb, @ HE OL,iHIOIOTb.

AK 06roBopnTU KasKy 3 OAHIE AUTUHOKO?

Mig yac iHanBIgyanbHOI Ka3KoTepanii 3BePHITb YBary Ha Te, UM KiNbKIiCTb | TeMN
NMOCTaB/IEHMX 3aMNUTaHb HE NMEPEBAHTAXKYE OUTUHY, WOO He BUKNUKATU eheKTy
«OMUTYBAHHSA 6iNg LOWKMY,

Tepnngade YyekaliTe BiANOBIAi — HaMaramTecss He CTBOPKOBATW CUTYaLLil, KOS BU CTaBUTE
MUTaHHS | CaMi Ha HbOIO BiOMOBIJAETE: LE CNTY>KUTb OUTUHI CUTHANOM, WO BU 114 He
OOBips€ETe | He BipuTe B il 34aTHICTb CAaMOCTIMHO 3Haxo4uUTKU BiAMoBIA.

AKLO OUTMHA 3BONIKAE, 3anuTanTe, Wo i NoTpibHO, abu 3HaKTK BigNoBigb. Mo)kKn1Bo,

BOHa 3axouye, Wo6 BU Lie pa3s Npo4YnTanu YpMBOK KasKu, NpPo AKMUN 3annTyeTe.



[TPUKIALN FNNTAHB 1O KASKA

e K 3BasiM rofIOBHOMO repost Kaskm?

e K 3Banu necuka Tapaca? Big Koro BiH ioro otpnmas?

e [le xuBe Tapac 3 MamMoo?

e  CKiNlbKM YKPAiHCbKMX diTel y TapacoBoMy Kraci?

e Lo yKpaiHCbKOK MOBOI 03HAYaE CMOBO «ApPY>KMHa»? A MOSIbCbKOK?
e X710 3axuwaB Tapaca, Ko AHKa cMignacs, Lo BiH XoOuTb 3 MuTelo 40 LWKOAN?
e XTO rpasca 3 MuTteto, Konu oo Knacy 3anwoB Tapac?

e fKmocTaBuBCS A0 Lboro Tapac?

e Lllo cTtanocsa 3 nioWEBUM NeCUKOM?

e Kynou BTiK Tapac, wob 3atenedoHyBaT Mami?

e XTO 3HamwwoB Tapaca?

e Lllo 3y3a 3pobuna 3 Muteto HacTynHoro gHa?

e YoMy Tapac He XOTiB ApY»KUTU 3 OiTbMU B KNaci?

e Lllo nouyBaB Tapac, KON TpeHep CKasaB MOMy BUOPATK «OPY>*KMHY», @ BiH HE 3p0O3YMIB, Y
YoMy crnpasa?

e YoMy nitn cMiannca 3 iMeHi Tapac? Npo wo aymas Tapac, Koau XonLi XoTinu Ha3BaTu oro
BankoHoMm?

e [lpo wo aymas Tapac, konu AHKa cMignacsa 3 MuTi, a 3y34 3a Hboro 3actynumnacs?

e Yomy Tapac crno4yaTKy He roBoOpMB Ha ypoKax?

e Lllo BiguyB Tapac, konu nobauyme 3y3to 3 Nnecnkom? YoMy BiH 6opoBcs i3 3y3seto?

e Lllo BiguyBana 3y34, Konn Tapac Hamaraecsa BUpBaTK B Hel MuTio?

e Yomy Tapac 3aTenedoHyBaB 0o MamMuK? AK BiH Toai nodyBaBca?

e Lllo BiguyBaB Tapacy po3MoBi 3 y4nTebKoto?

e Lllo nogymana BuMTenbKa, KONW AisHanacs, YoMy Tapac WToBXHYB 3y3t0?

e Y MOXKHa BMpaXKaTu MHIiB LUTYPXaHHAM? HAK MOXKHa iHaKLUe BUPa3UTUK CBIl FHIB?

e Lllo o3Havae noBa)kaTu Yy>Ky BNACHICTb?

e Lllo BiguyB Tapac, konu 3y34 Bigaana nomy sawwmtoro necuka? LLlo nogymana 3yaq,

Konu Tapac 3anponoHyBaB YacoM Mo3unyaT it MuTio?
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OBi nponosuuii wWopo BNpaB, fKi MOXHa BUKOHyBaTW Yy rpyni
OniKyH + OUTUHa.

1. MNiproTtyinTe nanip, KOoNbOPOBiI oniBLi, dsioMacTepn Ta Papbu. 3anpPonoHyrTe AUTUHI
po3dapbyBaTti / HaManBaTM Napy OMOHIMIB, HanNpUKIad, 3aMoK (oe XMBe Koposb) i 3aMOK
(y nBepsax), 6abka (3anikaHka abo conoakuit nupir) i 6abka (KkoMaxa), Yaka (NTax) i Yalika
(4yoBeH) Ta iH. 3anuTaliTe, UM 3HAE BiH AKYCb Napy T. 3B. haSbLUMBUX APY3iB Nepeknagada 3

Pi3HMX MOB, HaNpUKNa;

e rana, Lo B NepekK/agi 3 icnaHcbKoi o3Havae »<aba;
e arbuz, WO NONbCbKOK 03HAYAE KABYH;

e dynia, 110 NO/IbCbKOIO O3Ha4vae rapbys.

Lls BNpaBa Ma€ Ha MeTi 3BEPHYTUM yBary Ha Te, L0 C/TOBA MOXKYTb MaTW Pi3HE 3HAaYEHHSA HaBITb
Y PiHIM MOBI, HE Ka)Ky4M BXKe Npo iHO3eMHY. Lle 3aBoaHHA CTUMY/IOE eMMaTilo | AonoMarae
OUTUHI 3pO3YMITH, WO C/10Ba, NoAiOHI 3a 3ByYaHHAM, ane pi3Hi 3a 3Ha4YeHHAM MOXKYTb CTaBaTy
MPUYMHOK CMILLHMX HEMOPO3YMiHb, OAHAK He MOBUHHI BYyTW NMPUBOOOM ANSA My3yBaHHS 3

iHWWX OiTen.

N

. MonpociTb QUTUHY 3aNNIOWMUTK OYi 1 YABUTM OLHY 3 KiNIbKOX Map TBAPUH:

nTax i 6eremor,

o6o)Kona i BegMigpb,

neB i rpud / rieHa.
[MoTiM NnonpociTb ANTUHY MOAYMaTK, IK 0JHa TBapMHa 3 NapM MOXKe A0MNOMOIrTY HLUIN.

[NigKka3ka: NTaxm BUKNbOBYIOTb 6pyna i napa3uTiB 3i WKipu 6ereMoTa, 60)Konm pobnate Mef

ana Be,EI,Me,EI,iB, a FpMC*)VI M FIEHN XXMBNATbCA pewTKaMu, 3aiMmeHnMMn nNeBOM.

BnpaBa Mae Ha MeTi cTUMynioBaTU yABY OWUTUHM i HABYMTM 3HAXOAUTU TBOPYI PillEHHS
Pi3HOMaHITHMX NpPo6neM WAaxXoM chnisnpadi. KpiM Toro, Le 3aBAaHHS [0MNOMOXKe PO3BUHYTU

eMnarTito Ta crniBrnepeXXnBaHHS.



[PYTTOBA KA3SKOTEPATTIA

Ha wo 3BepHyTH yBary npuv YnTaHHi B rpyni?

AKWO XTOCb i3 AiTel MeHLW 3aliKaBfeHMA 3MICTOM Kas3KM i HaMaraeTbCs BiOBOMIKTU iHLLMX,
3YNUHITbCA. BusiBnaoun nigTpumMky, 3anutanTe, Wo NoTpibHO OAWUTUHI, abu 30cepeamTrcs, Lo
BU MOXKeTe Ons Hel 3pobutn. CKaKiTb, LLIO BaM Oy»Ke 3a/eXuTb, abu BoHa 6pasa yyacTb y
Ka3KoTepanii pa3oM 3 iHWKMK OiTbMK, TOMY LLLO BOHA TaK CaMO Ba)K/IMBA, SK i BCI OiTW B rpyni,
i BAM BaXKUTb MOYyTH Tl AyMKY MNiCNs MPOYUTAHHS Ka3KMU.

[Nokasyoum MartoHKKW, 3a0XodyiTe BCiX [OiTel BUCIOBOBATW CBOKO OyMKy. Baknueo
CTBOPUTV NPOCTIP BiSTbHOr0 CaMOBUPaXKEHHS [J/19 KOXKHOro. ToMy 3anpoLuyiiTe 6paT¥ yyacTb B
06roBOPEHHI, MPY LIbOMY HaMaratouncb He TUCHYTU — He BUKOPUCTOBYUTE BMUC/IOB/IIOBaHb Ha
KWTanT: «<byab nacka, CKaxku Wo-Hebyap, 3 yCiei rpynm AuLLe TU e HiYoro He ckasas/nan; «Tu >k
He xo4ell ByTU ripLUMM Bif, peLUTn?»; «[oBopK, 1 3HatO, TU MOXKELLI, HE copoMcsa». KaskoTepania—
LI MpoLec, AKMIA MaE BIAKPUTU AiTel Ha HabyTTs HOBMUX HaBUYOK, PO3LLUMPEHHS CAMOCBIA0OMOCTI
i 3HaHb Yepe3 OCBITY, @ He 3MyLLYBaTK iX MOYyBaTUCA BUHHUMW 33 Te, O BOHM YOroCb He

3HaloTb abo He BMIloTb.

AK 06roBopoBaTU Ka3Ku 3 rpynoto?

CTBOpPITb NPOCTip ANA BUCNOBAIOBAHHSA O/19 KOXKHOI AUTUHM, L6 BOHA Masia MOXK/IMBICTb
BiJMOBICTM Ha NOCTaB/ieHe 3anuTaHHA.

3aoxo4yinTe A0 NOLWYKY Bignosigen, NioTpUMYOUYN OiTel, NpUragyoym 3MIiCT Ka3km — He
3MYyLLYNTe iX BignosigaTty, Ler npolec Mac byt 6e3neYHnM i MOBUHEH NOoBaXKaTu KOPAOHU
OUTUHN.

AKLLLO KiNbKa AiTel Xo4yTb BignoBiCTX Ha oHe 3annTaHHs, BCTaHOBITb NOPAA0K BignoBigei.
AKulo BignoBigb oOHa, MPOCTa — 3anuTanTe rpyrny, XTO 3rofloCUBCA MNepLlMM, i pa3oM
BUPILWITb, XTO BianoBigaTuMe. Tak BN BUABNSAETE OiTAM OOBiPY, 3a0X04yeTe iX NpuiMaTtin
pilLEeHHS | CNIBTBOPUTK CUTYaLLItO.

3a0x0o4yinTe CaMOCTIliHI BiAMOBIAi 3 BUKOPUCTAHHAM 3aMMEHHUKA «A» — CTEXKTe, Wob aitn
HaMarasamcs FroBOpUTU CaMi, He BUKOPUCTOBYOUM hpas Ha B3ip: «Y Hac y BCiX Tak»; «KoXKeH
TaK BiguyBae»; «Bci Tak ayMatoTb». Taki TBEpAXKEHHSA MOXKYTb CBIgYMTU NPo 6paK y AUTUHU
no4yyTTa 6e3neKkn B rpyni, HeoObXigHOro Ona BiIbHOro BUC/IOBAOBAHHSA CBOIX AyMoK. Lle
TaKOXX MOXKe CUrHani3yBaTH, Lo ANTUHA He roToBa 6paTu BiANoBiganbHICTb 3a CBOI C/10Ba.
Topni BapTO 3MILHUTAN Y OUTUHM BigUyTTS MPUNHATTA Ta 6e3neKu, Wob BoHa XOTifla BUMTUCA

BUC/IOB/IOBATUCS Bif, CBOro iMeHi, a 0T>Ke, 6paTn Ha cebe 3a Le BiAnoBiaanbHIiCTb.
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NPUKNAON TTNMTAHDb OO KA3KU:

e XT70 OYB ro/I0OBHUM repoeM Kaskun? 3BiaKu BiH npunbys o Monbui?

e Yu 6ynum B KNaci we Aity 3 Ykpainm?

e fka bynairpawkay Tapaca? Ak ii 3sanu?

e Tapac yacto rpaBcs irpawkoto? [e BiH ii xoBag?

e XTO cMigBca 3 Tapaca, Lo BiH BO3MB MuTIo A0 WKOU? XTO 3a HbOro 3acTynmBca?
e XTO TpMMaB MuTIO B pyKax, KO/ Nepen YPOKOM A0 Knacy 3aiioB Tapac?

e fkBigpearysas Tapac, Konm 3y34a He XOTiNa BigaaTtv MoMy irpaLlKy?

e |llo cTranoca 3 nnoweBrUM NeCUKOM?

e [le xoBaeTbca Tapac, o6 Noa3BOHUTU MaMi?

e XTO 3HamnwwoB Tapaca?

e Lllo cTtanoca 3 Muteto HacTynHoro aHaA?

e Yomy Tapac He Opy»KMB 3 iHWIWMMM OiTbMM B Kaci?

e Yu He 3aBarkano Tapacosi, Lo iHWi Xnonuj cMianuca 3 Moro iMeHi? LLlo BiH noayMaB, Konu
moro xoTinu HasmeaTn bankoHoM UK Tepacoto, a He Tapacom?

e Lllo noyyBaB Tapac nig Yyac HeMOpPO3yMiHHSA i3 BUOOPOM KOMaHAN? YoMy BUHUKIIO
HEenopo3yMiHHa?

e Lllo BiguyBaB Tapac, Konn AHKa cMistnaca 3 HbOro, WO BiH NPUHOCUTD irpallKn 00 LKOAN?
A W0 BiH Big4yB, Konn 3y35 3acTynmiacs 3a Hboro?

e Lllo nogymaB Tapac, konu nobaums, gk 3y3da Tpumae Mutio?

e Lllo BiguyBana 3y34, konn Tapac no4vas 3 Heto 6opoTuca?

e YoMy ug irpawika 6yna Takor BaXKIMBoo 415 Tapaca?

e Yomy Tapac 3aTenedoHyBaB 00 CBOEl MaMn? AK BiH ToAai nodvyBaBca?

e [lpo wo aymas Tapac, Konn BUMUTEbKa 3HakLwna Moro?

e Ak nouyBaBca Tapac, konm noMmpuBca i3 3y3eto? AK BOHM noMnpunmcs?

e Yy MOXKHa 3abKMpaTK Yy>KY BNaCHICTb? | Y1 MOXKHA 3aCTOCOBYBATM CUITY, KOMU XTOCb Y Hac
Lochb Bigbupae?

e Ak Halninwe BMPasnTK rHig?



OBi npono3uuii pag rpynoBux BNpas:

1. MigroTynTe nanip, Konboposi onisui, hnoMacTepu Ta papbu. [Nonpocite giten noginuTuca
Ha nMapu, a NoTiM HaManBaTU CKNaaHi eMoLlii, TaKi AK FHIB YM cMyTOK. [10TIM cKaXkiTb AiTAM
MOMIHATUCA KapTKaMu i cripobyBaTu NepeTBoOPUTU 306parkeHHA eMOoLLii iHLWOT AUTUHK 3 Mapu

Ha LW OCb NO3nNTUBHE.

MeTa BnpaBuM NMoNAra€ y niaTpmMLi po3BUTKY eMnaTil AiTEN, @ TAKOXK Y CTUMYJTIOBAHHI IXHbOT
TBOPYOCTI 1 yaABM Nig Yac poboTu 3 KonibopaMm Ta popmamu. KpiM Toro, nig, Yac BUKOHAHHS
3aBOaHHA OiTW 3BEPTAaTUMYTb yBary Ha Te, LLO 3a OOMOMOIo IHLUIOI NIIOOMHN Pi3HI BaXKKi

eMoLil MOXXYTb NepepoCcTu B LLLOCb NMO3NTUBHE.

2. lMigroTtyinTe BiNbHWIA MPOCTIP Y UeHTpi KiMHaTK. [MpunbepiTb yci NoTeHuinHO Hebe3neyHi
Me6/li Ta NpeaMeTH 3 LLeHTPY KiMHaTU. Mo)KHa 3anMWwmnTn M'Ki irpaLlKM, MOAYLIKM abo iHLWi
M’'aKi pedi. [MoTiM NpuroTyite XycTkuy, Wo6 3aB’A3aTV AITAM odi, | NOAINITL AiTel Ha napw.
3aB’axKiTb O4Ui OOHIM OUTUHI 3 KOXXHOI Mapu, a iHWY OUTUHY NOMNPOCITb onucaTy WASX 00

MPOTUNEHOIO KiHLUA KiMHATU TaK, LWob6 neplua 6/1aronosiyydHo ginwna oo Lini.

Lle 3aBaaHHA BUYXTb AiTel chniBrnpauioBaT, @ TaKoXK AO0BIpATU iHWIM ntogunHi. BoHo TakoXk
JoMnoMarae pPo3BMHYTM NOYYTTA BiANOBIAANbHOCTI 3a iHWY AOOWMHY: OONOMaral4m Oopyrosi
uM noapysi 6e3nevyHo fgictatvca o Lini, ANTUHA BUYUTLCA CMiBNEPEXKMBaATU iHWIN NoguHI,

BUYMTbCA eMnarTil.
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I[HTerpauin
VKPAIHCbKMX OITeN
V MOJIbCbKMX LLKOJ1aX




Micna noyaTKy wWKMpoKoMacwTabHoi pocircbKoi arpecii Monbwa npuiHAnNa Hanlbinblie
YKpaiHCbKNX 6iXKeHLUiB, 3abe3neynna IM XXUTI0, XapuyBaHHS, @ TaKOXX MOXX/IMBICTb OCBITU
ona piten. OgHaK BiiHa TpWBaeE, BMIMBAE Ha €KOHOMIKY 3aranoM i raMaHeub KOXXHOI CiM'i
30KpeMa. |Hpnauia i gopo)KYyaHHA eHeproHociiB nepeknagaloTbCad Ha LiHWM NPOAYKTIB
i onaneHHA NoMellKaHb, OTOXK 3aBXXAW € CMOKyca CKasaTu, WO B LbOMY BMHHI BTiKadi Bif
BiMHMW, @ He arpecop.

LiTn ny>ke roctpo nepe>knBatoTb HECNpaBeaIMBE TPAKTYBaHHS, TUM-TO BapTO NPUMISHYTUCS

[0 CUTyaUil, SKi MOXKYTb TaKe TPaKTyBaHHSA BUKIMKATU.

€ KinbKa TMNIB peaKLii, AKi 3aneXaTb Bif TakMX haKTopiB:

e yacBuizayybesneyHe MicLe: BOaocs BUIXaTW Bigpasy Yn A0BeNocs 3iTKHYTUCA 3 Hebe3rneKowo
(ob6CTPiNU, 6oMbapayBaHHSA, CUPEHN, OKyNaLis);

e uu goBenoca 6yt CBigKaMM TpaBMaTUYHKUX MO,

e AK pearyBanv OOPOC/i — 6aTbKM UM OMiKYHY;

e  BiK OUTUHW.

Litn, aki Buixann 3 pigHMn Bigpasy nicna 24 motoro 2022 poky, ONUHUAMUCA B iHLWIN KpaiHi
3 iHLIOM MOBOIO, YacTo — 3 pPo3rybneHmnmn gopocnmmu. LLlo Monoawa auTrHa i Lo BneBHeHiILLe
NnoBOAMINCS OOPOC/i NOPYY, TO MEHLLIOIO CTPeCy BOHa 3a3Hana.

LiT™ 4yacTo CMNbHO CyMylOTb 3a PiOHUMU, AKi 3aNUWKMAUCL B YKpPaiHi, 3BUYHUM OTOYEHHSAM,
Opy3siMK, YNIOBIEHMMMN KHUMaMu, irpalikamMm 4 AOMallHIMM TBapWMHAMK, SIKUX He BAasocs

3abpaTtun 3 coboto.

Y beLo Kpallin cUTyalii ONMMHUNKCA Ti POAUHM, A€ XTOCh i3 JOPOC/IMX OyB Ha PobOTi 38 KOPAOHOM
i 3Mir 3abpaTu ciM'to 3 YKpaiHm no cebe.

logi W yaBuTK, WO MOMMKM BIiOYYyBaTU AITW, SAKi MPOKMHYNUCA BpaHUi Big BMOYyXiB, pa3oM
i3 HAMBIMXKUMMU MYCUIIN MepedikyBaTn o0bCTpiny M 6oMbapayBaHHS, a NOTiM Yy NeperoBHEHNX

eBaKyaLiMHMX Noi3gax BMiXKOKaNuM B iHLY KpaiHy.

Y gpiten, AKi NpoBennM NeBHWI 4Yac B Hebesneui (nig, MNOCTiMHMMKM O6CTpiNnaMn, oKynaujieto
UM HaBiTb ByNKM cBigKaMm 3armbeni iHWKX Noaen), MoXKyTb PO3BMBATUCA CUMITOMM CTPECOBUX
po3nagiB, NoOpyLUeHHA aganTauil. Taki 4iTM MOXKyTb Oy»Ke eMOLLIMHO pearyBaTh Ha MyYHi 3BYKM,
KPUWK, BUABASTA GinblUy BPasMBICTb Ha BCe, WO 3 HMMM BigOYyBa€ETbCS, iM Ba)kde ChifikyBaTUCS

3 IHWWMU OiTbMW.
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Hanbinbl CcTpecoBUiA YMHHUK, KM 3aNULIAETbCA 3 LiTbMW HaBITb Micnsa BuUi3gy 3 YKpaiHu,
CTAHOBUTb HEBM3Ha4eHiCTb, 60 YacTo MaMa 4M OonikyHKa (TiTka, 6abyca Ta iH.) caMa He 3Hak,
CKiNIbKW Yacy We AoBefeTbes TyT NpobyTu. [NpobneMu i3 BUHaMaHHSAM >KMUT/1a, MOLLYKOM po60TH
i 3ab6e3neyYeHHsAAM HeOOXIiLHOro PiBHSA [OXOAY YaCTO YHEMOXK/MBIIOIOTb ab0 Ay>Ke YCKNa4HII0Tb
MiaHyBaHHA HaBiTb HaMOMMKYOro ManbyTHBOrO, WO MO3HAYAETbCA HA EMOLMHOMY CTaHi

nopocnux i giten.

it MonoaLworo i cepegHbOro WKIiNIbHOro BiKYy CTUKAKOTLCA He NnLie 3 NPO6/IEMOI0 «HOBaYKa»
Yy Knaci, ane i 3 gewo iHLWOW OCBITHbOK CUCTEMOI, MOBHUM OGap'epoM Yy CriNKyBaHHI

3 O[JHOKJ/TAaCHMKaMW, a iHOA | 3 ynepemKeHUM CTaB/IeHHAM 00 cebe 3 iIXHboro 6GokKy.

AKLIO XK Y Kiaci onMHAETBCA KinbKa Aite 3 YKpalHM, TO BOHM TiCHIlLlEe CRiNKYTbCA ofHe
3 OHUM, L0 MOXKe CTBOPIOBATU TipLli YMOBU ANF BUBYEHHSA MOBW, HiXK 9KOUM Le BigbyBanocs
Y CMiNIKyBaHHI 3 MNO/IbCbKMMM OHOMITKaMu.

Bce ue nuiwe 36inbliye BiacTaHb MiXK HOBMMU YYHAMK 3 YKpaAiHM i KNacoMm, e BXKe cKiaamcs

CTOCYHKU MiXK OiTbMW.

HaluacTilwe BOHM He poO3yMiloTb, «4OMYy HABKONO CTano TakK 6araTo ykpaiHuiB». byBsae,
3'ABNAETbCA AyMKa: «YOMYy BOHM OTPUMYIOTb BCe 6e3KoWToBHO?» [TouyTTa HecnpaBeaiMBOCTI
MOXKe TaKOoXX 3'ABNATUCA, KONM OaTbKM MEPEKOHYIOTb AWTUMHY Bigdatm 4M nopapysaTtu

irpaLlKy abo KON yKpaiHCbKi 4iTM OTPUMYIOTb MOAAPYHKM, @ MOSIbCbKi — Hi.

Npo HecnpaBepMBe TPaAKTYBaHHS MOXXYTb FOBOPUTU i JOPOCHI — HamMpukiag, Wwo ypsasq
Ginbwe gb6ae nNpo yKpaiHUiB, Hi>X Npo rpoMagaH [lonbli, WO yKpaiHUi oTpuManu Bce
6e3KowWwToBHO i noa. Lli TeMn, o6broBoptoBaHi Npu OUTUHI, iKa «MNPUHOCUTB» Lie Y LUKOJY,

MO>KYTb CIPUUYMHATN KOHMNIKTU 3 YKPAIHCbKUMKW OQHOKMACHUKaMMU.

ocarHeHHIO B3aEMOPO3YMIHHA MOXXYTb 3aBakaTW TaKOXX Pi3HI MoAeni BMXOBaHHS, AKi,
AK BiJlOMO, 3a/5ie)XaTb Bif, OCBiTW i couianbHOro craTtycy. BiliHa B YKpaini no3basuna gomMy
noaen 3 pisHMX MiCLLEeBOCTEN, 3 PI3HUM pPIBHEM OCBITU | BUXOBaHHS, a NEBHI peyi, NPUNHATI
B [MonbLii, 4na npmbynbLiB 3 YKpaiHM MOXKyTb O6YTWU HEBIOOMI, TUM-TO BapToO 006p031NYIMBO

MOSICHIOBATK L MpaBu/ia NoBediHKM HOBMM 3HaMOMUM.

BuxoBaHHA B AUTUHK MO3UTUBHOIO CTAaBNEHHS OO0 CBIiTY, EMOLINHOIO iHTENEeKTY 1 eMnarii
HEeMOoXKnBe 6e3 0cobMCTOro NpuKIaay i NOACHEHHSA A0POC/INX. AK BioOMO, AUTUHA HalKpaLlle
3aMaM’'aToBY€E Ba)K/IMBI pedi, Hacnigyoum rnoBediHky aopocinx abo »< BiaTBoOplOYU Yy Ipi

CUTYaLO i3 KHKKMN.



Y Uil KHWXKLUi 3MOXKeTe MpoyuTaTM ABi icTopil. 3 mepuwoi Ai3HAETecs NMpPo YyKpPaiHCbKOro
X/I0N4YMKa Ta Moro ynobnery irpawkKy. XnonymK 3 MaMoto Yepes BilHY onuHUBCS Y [onblLui.
BiH omaHoOBY€e MOBY i HAMaraeTbCs NOPO3YMITUCA 3 HOBUMW OgHOKNAcHUKamu. [pyra ictopia
PO3MOBIOAE NPO AiBYNHKY-MOSbKY, B UM KNAC MPUIALLAM YYHi 3 YKpPaiHW, | AiBYMHLI NoTpibeH
yac, abu 3 UMM OCBOITUCA. Ta NMepefoBCiM Lie iCTOPIT MPO CTOCYHKM, EMMaTito, ChiBYyTTS

i B3AEMOPO3YMIHHS.

3anpolyeMo 00 ChifibHOrO YMTaHHSA, 06roBOpPEHHNA Ta BiATBOPEHHS LUUX iCTOpi pa3om
i3 OiTbMM y npoueci KaskoTepanii. Llei cninbHWiA pocBig cnpuaTMMe B3aEMOMiI3HAHHIO

i B3AEMOPO3YMIHHIO HE NTULLE MK AiTbMU, ane M NorNnMbtoBaTUME IXHiA KOHTAKT i3 40POCIUMMU.
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