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Drzieri jeszcze nie zaczgt sie na dobre, a krdliczka Gabrysia juz podskakiwata sobie to na jednej,

to na drugiej fapce, bardzo uradowana.

— Co ty tak sie, siostra, szczerzysz od rana? Zakochata$ sie czy jak? — dopytywat mlodszy
brat Gabrysi Grze$, wcigz jeszcze mocno zaspany.

— Zakochana? Jeszcze mi tego do szczescia brakowato! — fukneta siostra i wytlumaczyta:

— Dzikie Dziki przyjezdzaja na nasza fake. Dzikie Dziki, rozumiesz? — Kroliczka byta

bardzo zaaferowana.



Grze$ zadrzal. Samo stowo ,,dzik” brzmiato groznie, a co dopiero ,dziki dzik”...
To juz brzmiato co najmniej podwdjnie groznie. Tymczasem Gabrysia, wcigz podskakujac,

zaczeha sobie, na dokladke, jeszcze podspiewywac:

O, kochanie,
podobasz si¢ mi
Twoja szczecina

pieknie w storicu I§ni...

Do Grzesia nareszcie dotarto. Dzikie Dziki to byt przeciez ten stynny zesp6t muzyczny,
o ktérym tyle sie méwi na Poludniowej Egce! Grzes, owszem, styszat tez o innych
zespotach. Wiele zwierzat probowato sit w muzyce. Kuny z zagajnika mialy swoj band,
nawet catkiem popularny. Ale dla Gabrysi to nie byta muzyka, tylko obciach, czyli zwykte
disco pole. Byt tez zespét wron, ktory nazywat sie Trudne Odloty, jednak nie miat
on wielu fanéw. No bo przyznajcie sami, ile mozna stucha¢ glosnego, skrzeczacego
krakania? Na Potudniowej Egce dziatato tez muzyczne podziemie, gdzie krety z zespotu
Zejdz mi z kopca robity swy krecig robote. Jednak nikt nie mégt przebi¢ Dzikich Dzikéw,
ktére uwielbiali wszyscy, starzy i mtodzi. To byly prawdziwe gwiazdy z zarosli.
Nawet mama pods$piewywata czesto ich przebdj przy krojeniu marchewki.

Przebdj miat tytul: ,Cho¢ juz liniejesz, ciggle kocham cig”, a to pod$piewywanie mamy,

nie wiedzie¢ czemu, bardzo zloscilo tate.

— Ide z tobg — stwierdzit zdecydowanie Grze$. — Wezmiesz mnie?

— Jasne, Grzesiulku — odpowiedziata Gabrysia. — W koricu od czego ma sie starszg siostre?
Daj mi pieniadze, to dokupie ci bilet.

— Ale... ale ja nie mam pieniedzy. — Grze§ sie skulil. Nie cierpiat, jak si¢ do niego méwito
,Grzesiulku”, ale tym razem nie zareagowat.

— Jak nie masz? — zdziwita si¢ siostra. — Przeciez dostale$ kieszonkowe?
Gabrysia spojrzata uwaznie na brata. Ten stal ze spuszczonymi oczami i uszami.

— Wszystko jasne. — Gabrysia od razu sie domyslita.
— Caly kase przepuscite§ w szkolnym sklepiku, co nie?
Ciasto marchewkowe, kapusciane landrynki i sok z buraka cukrowego — wyliczata.

— Dobrze méwie?



Gabrysia czekala, az brat jako§ zareaguje, ale ten si¢ wcale nie odezwat.

— Czyli dobrze méwie. Ty w tym sklepiku jestes tak czesto, ze méglby$ tam w sumie

zamieszkaé.

Pomyst, by zamieszka¢ w sklepie ze stodyczami, pewnie bardzo by sie Grzesiowi spodobat,

ale w tej konkretnie chwili kréliczkowi nie bylto jako§ do §miechu.

— Pozyczysz? — Spojrzat blagalnie na siostre.

— Nie ma mowy. Trzeba byto oszczedzaé.

— Ale jak? — wystekal Grzes.

— No normalnie, z kazdego kieszonkowego odktada¢ do skarbonki.

Tak jak ja — odpowiedziata z dumg siostra.

— To co ja mam teraz zrobi¢? — krdliczek az sie przykurczyt.

— Nie wiem — prychneta siostra. — Ja odkladam i to systematycznie. Grosz do grosza.
A jak odkladam, to potem mam. A jak mam, to moge kupi¢ sobie to, co chce.

A ty, jak przepuszczasz kase na rézne zachcianki, to teraz masz za swoje.

Bo wiesz, bracie, pienigdze nie rosng na drzewach.
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‘Tak sie akurat sklada, ze pienigdze na Poludniowej £3ce rosng na drzewach, a konkretnie
na jednym. Juz wam wszystko ttumacze. Z boku ki, przy strumyku, tuz przy granicy
lasu, rosnie sobie zagajnik. W tym zagajniku ro$nie sobie dab. Jeden jedyny, ale za to wielki.

A na tym debie rosng sobie zofedzie. Rozumiecie?

Kiedy zofedzie dojrzejg, przychodzi specjalna komisja i zbiera je co do jednego.
Wszystkie zoledzie trafiajg do Centralnej Nory. Pilnujg ich wilki i rysie, bo to cenny
skarb. Zwierzeta z Potudniowej Eaki umdwily sie, ze zofedzie to beds ich pieniadze.
Ale to nie jest tak, ze kazdy moze sobie wzig¢, tyle ile chce. Nie, zotedziowe pienigdze
s dla wszystkich mieszkaricéw Potudniowej Eaki, ale dawane sg za prace, wiec kazdy

dostaje ich tyle, ile wypracuje. Ani jednego zoledzia wiecej.

Z pienigdzem, nawet takim zotedziowym, jest tatwiej zy¢ niz bez pieniedzy. Gdy nie ma
pieniedzy, trzeba si¢ wymienia¢ tym, co sie ma. A to bywa trudne. Sami zresztg ocericie.

Sikorki majg jarzebine i wymienilyby sie na dzdzownice. Krety maja dzdzownice,

ale jarzebina ich nie kreci. Bo krety wolg $limaki. Zajace majg mnéstwo §limakéw,

bo te im wyzerajg safate. Ale zajace nie potrzebuja dzdzownic od kretéw. Wolatyby marchewke,

ktérg maja jeze. Robi sie z tego taka komplikacja, ze nie ma jak handlowaé. A pienigdz

to pienigdz. Gdy jest, to zamiast wymienia¢, mozna kupowaé. Wszystko, co sie chce.
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— No nie wiem, czy to dobry pomyst z t3 skarbonka. — Grze$ nie mégt dla siebie znalez¢

miejsca.

Kréliczek i jego dwoch znajomkéw, Borsuk i Easiczka, siedzieli teraz na skraju aki,

tuz przy zagajniku z debem. Pod nimi ptynat wartko Graniczny Strumier.

— Daj spokdj, co sie tamiesz? Wyciagniesz pare zofedzi, a jak dostaniesz kieszonkowe,

to oddasz. Twoja siostra nawet nie zauwazy. — Borsuk w jednej tapce trzymat skarbonke,
a w drugiej cienki patyk.

— Slyszysz, ile tego tu jest? — Zwierzak przekrecit porcelanows $winke. W $rodku przyjemnie
zachrupotato.

— A wy skad bierzecie pienigdze, jak ich potrzebujecie? — zapytat Grzes.

— Moja mlodsza siostra to pada na ziemie, tarza sie i ptacze. Tak dlugo, az wreszcie
wyplacze — odpowiedziata Lasiczka.

— Ty tez si¢ tarzasz? — zapytat Borsuk, grzebigc patykiem w otworze skarbonki.

— Co ty, za stara jestem. Ja to robie tak. Patrzcie!

Tu fasica uklekta, podniosta do géry glowe i zrobita takg smutng mine, jakby za chwile

miat znikng¢ caly $wiat.

— To dziata? — zainteresowat sie Grzes.

— Ostatnio coraz gorzej. Musze wymysli¢ jakis inny trik.
Lasica podniosta sie, otrzepujgc kolana.

— Dobra, daj te skarbonke, bo nawet kra§¢ nie umiesz — méwigc to, podeszta do Borsuka.
— Co nie umiem? Poczekaj, zaraz wyciggne. — Borsuk grzebat patykiem w skarbonce

z takim zaangazowaniem, ze az wysunat jezyk. — Kto wymyslit takie mate dziurki? — wystekat.
— Helo, s3 specjalnie takie male, zeby nie dalo sie wyciggna¢ zotedzi. Mozna je wyjaé

od dotu, madralo — wyjasnita fachowo ELasiczka.

— Ale do tego trzeba mie¢ kluczyk — zauwazyt Grzes.



— Poradzimy sobie bez niego. Dawaj — powiedziala Lasiczka i szarpneta za skarbonke.
— Poczekaj — prychnat Borsuk i szarpnat w swoja strone. — Juz go prawie mam.

— Dobra, dawaj. Tu potrzeba fachowca.

Fasiczka zlapata za skarbonke, ale Borsuk nie chciat pusci¢. Szarpata w swojg strone,

a Borsuk w swojg. Lasiczka tak si¢ zaparla, ze az sie potkneta. Stracita réwnowage i puscita
skarbonke. Trach! Porcelanowa §winka upadta na ziemig i rozbita si¢ na kawatki.

A zofedzie stoczyly sie ze skarpy. Z pluskiem wpadly do wody i nie czekajac na nikogo,
odplynety w kierunku Zakazanego Lasu.

— Ups. Szkoda — powiedziat Borsuk. — Nawet sporo ich byto.
— Teraz rozumiem, co ma na mysli tata, kiedy méwi, ze pienigdze idg mu jak woda — dodata

filozoficznie Lasiczka.

Grze$ nic nie dodal, tylko patrzyt na odptywajacy gotdwke swoimi wielkimi

kréliczymi oczami.
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— Widziate$ gdzie§ mojg skarbonke? — Gabrysia nerwowo grzebata na pétkach.

— Ja... jakg skarbonke? — zapytat niepewnie Grzes.

— No wiesz, te $winke. Potrzebuje zotedzi na bilet. Widziales?

— Ja... nie. — Gdyby nie futerko, Gabrysia zobaczylaby, ze Grze$ robi si¢ czerwony jak burak.
— Pomozesz szuka¢?

—Ja... pewnie. Za chwile, dobrze?

Grze$§ wyszedt przed ich kroliczg norke. Az musiat przysiaé¢, zeby ztapac oddech.

Co robi¢? Udawaé niewinigtko i szuka¢ razem z siostra, czy przyznac si¢ do wszystkiego?
Skarbonka rozbita, pienigdze odptynely i teraz na dodatek musi jeszcze ktamac.

A moze o wszystkim powiedzie¢ mamie? Albo péjé¢ pod dab i poszukaé zotedzi?

Moze komisja nie zebrala wszystkiego. Skad dorosli biorg pieniadze?

Kiedy tak siedzial i dumal w rozpaczy, przy furtce pojawit sie Kurier Chomik.




— Hej, Grzesiu. Mam przesytke dla Gabrysi. Odbierzesz? Cos§ czuje, ze to koszulka
Dzikich Dzikéw. Ty tez si¢ wybierasz na koncert?

Grzes siedzacy przed norg miat takg kwasng mine, ze kazdy by sie zatrzymal i zapytat.
Kurier Chomik odlozyt swg kurierskg torbe i usiadt przy Grzesiu.

— Co tam, kolego? Co$ tak czuje, ze jestes w klopocie...

Grze$ spojrzat na Chomika. I pomygélal, ze moze zaufa¢ temu szczeremu i zawsze
radosnemu pyszczkowi, ozdobionemu przez dwa biale, wystajace zeby. Nie namyslajac
sie dtugo, opowiedzial mu wiec o tym, ze Gabrysia nie moze znalez¢ swoich pieniedzy
i jej udziat w koncercie wisi na cienkim, kréliczym wiosku. Ale o kradziezy skarbonki

i 0 tym, co si¢ potem z nig stato, nawet sie nie zajagknak.

— Chetnie bym pomégt siostrze, ale nie mam zadnych pieniedzy. Nic nie odlozytem,

bo wszystko, co mialem, to wydatem — przyznat sie szczerze Grzes.

— Pienigdze trzeba odklada¢ wtedy, gdy si¢ je ma — poradzit Chomik. — Zotydz do zotedzia.
Gdy masz pienigdze, najpierw wrzuc¢ cze$¢ do skarbonki, a nie potem, kiedy ich juz nie
ma. Bo gdy pienigdze wydasz, to juz jest za p6zno na oszczedzanie. Kto jak kto,

ale ja wiem najlepiej, jak je zachomikowa¢!

— A jak nie ma co wrzuci¢? — dopytywat zrezygnowany Grzes. — Skad biorg pienigdze dorogli?
— Biorg je z pracy — odpowiedziat Chomik. — To najlepszy pomyst.

Ty tez mozesz co nieco zarobid, jeli tylko chcesz — poradzit Grzesiowi, po czym dorzucik:

— Przeciez wiesz, ze pienigdze nie rosng na drzewach.

Na stowa ,ty tez mozesz co nieco zarobi¢” Grze§ wyraznie sie ozywit. Patrzyt teraz & %

uwaznie na chomika i co§ mu chyba zaczeto §witaé w tym jego matym kréliczym tebku.
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— Ej, stary, co ty tu robisz? — Borsuk i Lasiczka bardzo sie zdziwili, widzac Grzesia
machajacego fopaty.
— A wy co tutaj robicie? — Grze§ wbit fopate w ziemie, opart na niej noge, a tapkg otart pot z czota.

— Szukali$my cie. Patrz, co mamy! — Borsuk z dumg podniést w gére kartonowe pudetko.

Na pudetku byta narysowana §winka skarbonka. Dokladnie taka sama, jak ta, ktéra stracita

swe oszczedne zycie przy strumyku.

— Borsuk znalazt j3 w internecie. Zaméwil, no i dzisiaj przyszta — wyjasnita Lasiczka.

— To w koricu my jg zniszczyli$my. Zaplacilismy na spéte. Nie musisz oddawac.

— Drziekuje. — Grze$ podszedt do plotu. — Prawdziwi z was przyjaciele.

— A tak przy okazji — zaciekawita sie Lasiczka — co ty tu w ogodle robisz w tym ogrédku?
— Pracuje — odpowiedzial z dumg Grzes.

— Ale tak normalnie, za pienigdze? — dopytywat sie Borsuk.

— Normalnie, za pienigdze — wyjasnit krolik. — Przekopuje grzadke pani Wiewidrkowskiej.
A jak przekopie, to posieje marchewke.

— Taka robota to nie dla mnie — prychneta Lasiczka. — Mozna sie spoci¢, ubrudzi¢,

no i potamac pazurki. A tego bym nie zniosta. Nie kopatabym nawet za milion.
— Czyli wolisz robi¢ smutne minki i meczy¢ rodzicéw? — upewnit sie Borsuk.

— Tak whasnie wole. I juz — powiedziata Lasiczka i obrécita sie na piecie.
Borsuk spojrzat na kolege, machnat rekg na pozegnanie i podreptat za Lisiczks.

— Czy ja ci place za stanie, czy za kopanie? — Grzes uslyszat za sobg zniecierpliwiony
glos pani Wiewi6rkowskiej. — Bierz sie do roboty, bo dzied sie zaraz skoriczy,
a ty jeste§ w potowie. Jak przekopiesz, przyjdz po zaptate.

I na racuchy rzodkiewkowe.
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— Powiem ci bracie, ze nie uwierzysz. — zwrdcita sie Gabrysia do Grzesia. — Skarbonka sie
znalazfa. Stata sobie normalnie na pétce jak gdyby nigdy nic. A przy niej kluczyk.

Dziwne, ze jej nie spostrzeglam. Gdzie ja miatam wcze$niej oczy.

Grze$ nic nie powiedzial, tylko kiwat febkiem, pokazujjc, ze rozumie i widzi to co
ona. Gabrysia przylozyla skarbonke do ucha i potrzasneta nig lekko. Usmiechneta sie na
dzwiek grzechoczacych w §rodku zotedzi. Kréliczka potozyta §winke na stole i otworzyta

jej brzuch kluczykiem. Zotedzie rozsypaly si¢ na blacie.

— Dziwne — zauwazyta po chwili Gabrysia. — Skad tu tyle pieniedzy? Na pewno miatam
ich mniej. Dziwne — powtdrzyta. — Najpierw ta historia ze zniknieciem, a teraz to.

Powiem ci, ze w tym domu dziejg si¢ cuda.

Gabrysia spojrzata uwaznie na brata, tak jakby zaczela czego$ sie domyslac.

Grze$ poczut, ze nie moze dtuzej dusi¢ tajemnicy w sobie.
— Siostra, musze ci co§ powiedzie¢.

Grze$§ wyznal siostrze wszystko, troche sie jakajac i troche nie po kolei. Powiedziat o tym,
jak bardzo chcial i8¢ na koncert. I ze chcial pozyczy¢ i zaraz potem oddaé. A jak skarbonka
pekta i pienigdze przepadly w strumyku, to nie wiedzial, co robi¢. A do nowej skarbonki
wlozyt zotedzi troche na oko, bo nie wiedzial, ile wezesniej ich bylo. I jak wida¢, whozyt

troche za duzo.

Gabrysia stuchata, a jej oczy robily sie wieksze i wigksze. Wtem zmarszczyta czoto i zapytata

ostro:
— Skad wzigltes zoledzie na to wszystko? Znowu komu$ ukradles, czy jak? Przyznaj sie!
Grze$§ opowiedzial wiec o przyjaciotach i nowej skarbonce. Wspomniat tez o pracy

u pani Wiewidrowskiej, ze u niej kopat i zarobit. Od tego stuchania buzia Gabrysi robita

sie coraz bardziej zdziwiona.
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— Ty sam zarobiles? I nie wydate$ od razu, tylko odlozytes? No, powiem ci, ze jestem

w ciezkim szoku. Nie znatam cie od tej strony.

Rodzeristwo patrzylo teraz na siebie w milczeniu. Grze$ nie wiedzial, co powiedzie¢,
bo wydawato mu sie, ze powiedzial juz wszystko. Moze jeszcze zabraklo zwyktego

»przepraszam”. Juz chcial wypowiedzie¢ to magiczne stowo, ale uprzedzita go siostra:

— Akcja z kradziezg skarbonki to byta ciezka zbrodnia. — Tu Gabrysia zrobita malg pauze.
— Ale fajnie to potem rozwigzales. I ja to szanuje. [ wiesz, co ci powiem, krolik? — zwrécita
sie do brata, patrzac na rozrzucone na stole zotedzie.

— Tak mi sie co$ zdaje, ze pieniedzy starczy na dwa bilety. Poznaj, bracie, moje dobre serce.

Wybaczam ci i dotoze ci kase na ten koncert.
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Na rykowisku za Zimowym Wzgdrzem stawit si¢ komplet publiczno$ci. Mali i duzi,
starzy i mlodzi. Kogo tam nie bylo... Przybieglty wiewiérki, ktére zawsze pchajg sie
do pierwszych rzedoéw, przydreptaly jeze, byly tez szybkie zajace i tasice, ktére nie
odpuszcza zadnego koncertu. Tuz przed wystepem wybuchta mata afera: ochroniarze
zhapali dwa krety, ktére prébowaty dosta¢ sie na koncert podkopem, bez biletu.

Wreszcie sytuacja zostata opanowana i zabawa mogta sie zaczaé.
— Hej zwierzeta, dobrze sie bawicie? — krzyknat Chrumszczon, lider zespotu Dzikich Dzikéw.

Odpowiedziato mu niemrawe mrukniecie.

Céz, pomyslat Chrumszczon, widownia chyba nie jest jeszcze rozruszana.

Trzeba da¢ wiecej czadu.

Y}




— Jak sie bawi Potudniowa E4ka, bo nie stysze? — Chrumszczon przytozyt racice do swojego

wiochatego ucha.

Thum zwierzgt zafalowat. Tym razem odpowiedz byta glosniejsza. Ale Chrumszczon
tylko sie skrzywit. Spojrzat na swojg kapele, po czym odwrdcit sie, podszedt blizej sceny

i z calej sity swego ryja wrzasnat:

e

— W PIE-TRU-CHE!!! - odpowiedzial mu zwierzecy thum.

G
— JAK SIE BAWI POLUDNIOWA £AKA, BO NIE SEYSZE???!!! (
Chrumszczon stangt mocno na racicach i spojrzat z uznaniem na swoich fanéw. !

— No to jedziemy. Gotowi? {

— GO-TO-WI!! - ryknat zgromadzony przed sceng zwierzyniec.

g

o,
e
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Kiedy zabrzmiaty pierwsze akordy, thum po prostu zwariowat.

Kapela Dzikich Dzikéw znata sie na swojej robocie

i naprawde potrafita dawaé czadu. Od razu bylo wida,

ze ta ekipa z niejednego pola brukiew jadta.

Kiedy perkusistka Dzida walita racicami w bebny i talerze,
gitarzy$ci Brudny i Klaczek shali w przestrzedd

kolejne ostre nuty. Chrumszczon doktadat do tego
swoj chrapliwy, $wiriski glos, ktéry nikogo

nie pozostawiat obojetnym:

Kuoje ¢ chlew, gockamis
Kurie of aew

L 7ym CHLEWE BEDZEMY

WM chewje BE0ZEMY,”

Tu Chrumszczon odsungt mikrofon sprzed ryja i wskazat racica na widownie. A thum odpowiedziat:

=
e —:

) ChpuPsé MR-czw”

Potem byto jeszcze lepiej. Polecialy najlepsze kawatki Dzikich Dzikéw, w tym ulubione
przez widownie: ,Kiedy patrze na twdj ryjek”, ,Wez mnie za racice, ucieknijmy stad”
oraz ,Lubie si¢ ze§wini¢”. Zwierzeta, od jeleni po nornice, bawily sie znakomicie.

Nad rykowiskiem powoli zapadat zmierzch i pora byto koriczy¢. Jednak mieszkaricy

Potudniowej Egki nie chcieli wypusci¢ swoich gosci. Wreszcie po kilku udanych bisach

zesp6t Dzikich Dzikéw zagrat swoj hit pt. ,,Chcesz z kopyta?”, uktonit sie publicznosci,

po czym na dobre zszedt ze sceny.



*kk kkk

Po koncercie thum zwierzakéw zaczgt sie rozchodzi¢ do swoich nor, gniazd, dziupli
i innych mitych legowisk. W powietrzu weciaz unosita si¢ atmosfera dobrej zabawy.

Wrony, ktére zawsze ogladaja wystepy na gape z okolicznych gatezi, krakaly teraz rado$nie.

— No jak? Jak bylo? — dopytywali Borsuk i Easiczka, ktérzy czekali na Grzesia przed ptotem.
— Meega. Za%ujcie, ze tego nie widzieliScie. Dzikie Dziki daly taki show,

ze to si¢ nie dzieje! — zachwycal si¢ Grzes.

— Pewnie, ze zalujemy — posmutniat Borsuk. — Stad tez byto troche stychag, ale stabo.

— Gléwnie jakie$ krzyki i wrzaski — wyznata szczerze Lasiczka.

— Ale jesienig Dzikie Dziki powrdcg — zasugerowat Borsuk.

— I wtedy na pewno péjdziemy — dodata Easiczka.

— Tylko musimy przyoszczedzi¢ na bilety.

— A whasnie, Grzesiu, jest taka sprawa... — Lasiczka spojrzata na Grzesia i zrobita troche
takie oczy, jakie pokazywata weze$niej przy strumyku.

— Zatatwitby$ nam jaka$ robote? Wiesz, podpytat panig Wiewidrkowsks?

Moze ma tam co§ jeszcze do przekopania.

— To byloby ekstra — ucieszyt sie Borsuk. — Ja kopie jak wariat, méwie ci. Zatatwisz?

Grzes$ spojrzat na dwéjke przyjaciét. ,Ciekawe” — pomyslat. Trzy dni temu sie z niego

$miali, a teraz sami proszg o prace.

— Zobacze, co da sie zrobi¢ — odpowiedziat, po czym dodat:
— A moze popracujemy w trjke? Bo ja tez musze troche zarobi¢ i troche zaoszczedzié.

W koricu sami rozumiecie, pienigdze nie rosng na drzewach.




PIENIADZE NIE ROSNA NA DRZEWACH - BAJKOTERAPIA
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Bajkoterapia - to dziata

Czesto zastanawiamy sie co, moze pomdéc naszym dzieciom w dobrym
zyciu. Jak zapewni¢ im najlepszy start. Ciaggle nie kazdy zdaje
sobie sprawe, ze ma pod reka proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne
narzedzie. Mowa tu o wspdélnym czytaniu dzieciom na gtos i, co réwnie
istotne, wspolnej rozmowie o trudach ulubionych bohateréw. Dla wiekszosci
dzieci jest to najlepszy spos6b budowania bliskiej wiezi oraz edukaciji
poprzez dobra zabawe.

Bajkoterapia to skuteczna metoda wspierajgca rozwoj dziecka za pomoca
tréjstopniowego procesu, ktory uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna.
Wspdlne czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne,
wspiera rozwoj psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci,
a Cco najwazniejsze — pomaga w rozwigzywaniu problemow. To wtasnie od czytania
zaczynamy proces bajkoterapii, do ktérego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach odpo-
wiednio przygotowanego rodzica badz opiekuna stanowi doskonate narzedzie edukacyjne,
poniewaz dzieki dobrze przeprowadzonym zajeciom wzbogaconym o ustrukturyzowang
rozmowe i zabawe mozemy wypracowac z dzieckiem wiasciwe postawy i kompetencje
odpowiadajgce na wyzwania wspoétczesnego sSwiata. Podczas bajkoterapii nawet
najmtodsze dzieci mogg uczy¢ sie identyfikowac i nazywac wtasne emocje, przyjmowac
nowe wzorce myslenia, rozwija¢ wyobraznie oraz przygotowac sie do podejmowania
kolejnych wyzwan.

JAKIE BAJKI WYKORZYSTUJEMY W BAJKOTERAPII?

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktére réznig sie od siebie
zakresem poruszanych tematow, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje,
bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne, wykorzystywane sg w podobnym
celu, jednak te pierwsze dotykajg zwykle tematéw wymagajacych wiecej wrazliwosci
i specjalistycznej wiedzy. Obydwie jednak majg za zadanie przede wszystkim wspiera¢
rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka. Obnizajg leki, pomagajg przepracowaé¢ smutek
czy ztosé, dodajg pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby akceptacji, mitosci,
przynaleznosci i bezpieczenstwa. Pokazujg wzory zachowan, a ich fabuta wyraznie
podkresla pozadane postawy i sposoby dziatania - dzieki mechanizmowi nasladownictwa
dziecko moze utozsamic¢ sie z bohaterem historii i przyjac¢ jego style zachowania.
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Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich istotnymi
elementami sa: gtdéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajgce oraz szczesliwe
zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna bajka
omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy lub moze mierzy¢ sie dziecko.
Tu tez pojawiajg sie znaczgce roznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjnymi
i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze mogg poruszaC nastepujgce tematy takie
jak sprzatanie zabawek we witasnym pokoju, segregowanie smieci, ostroznos¢
w kontaktach z obcymi, oszczedzanie wody czy reagowanie na przemoc w grupie
rowiesniczej. Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykajg czesto kwestii wigzacych
sie z potencjalnie traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choroba nowo-
tworowa, smierc bliskiej osoby czy wojna.

Trzecig grupg bajek terapeutycznych sg bajki relaksacyjne. Ich celem jest wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie.
Moga by¢ stosowane po emocjonujgcym dla dziecka dniu lub przezyciu trudnej, stresu-
jacej sytuaciji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotujg sie do wyobrazni
dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut, moze mie¢ miejsce zaréwno
w ciggu dnia, jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku tego rodzaju ba-
jek jest podkreslanie wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np. promienie
storica padajgce na twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).

JAKIE SA CELE BAJKOTERAPII?

Edukacja

Pokazanie dziecku skutecznych sposobdéw rozwigzywania problemow i radzenia so-
bie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze o sobie i Swie-
cie, pokazujemy nowe wzorce myslenia, inspirujgce do radzenia sobie z wyzwaniami.

Trening umiejetnosci
Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych zdolnosci
u dziecka, zaréwno w sferze emociji, jak i szeroko pojmowanych kompetencji spotecznych.

Budowanie relacji

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeutg, ale tez o relacji z samym sobg
— 0 akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz budowaniu wiary we wia-
sng moc sprawczg i talenty.

Terapia

Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy smutku.
Pozwala oswoi¢ te emocje, wyrazic¢ je oraz znalez¢ sposob na przyjrzenie sie trudnej
sytuacji i poszukanie odpowiedniego dla dziecka rozwigzania.



JAKIE SA MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE
ZACHODZACE DZIEKI BAJKOTERAPII?

Nasladownictwo

Najsilniejszy proces zachodzgcy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasladowanie
gtéwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji i sposobu myslenia.
Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych mechanizméw dziatania
i postaw, ktore beda sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz wesprg jego socjalizacje.

Odwrazliwianie

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajgc w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spojrzec
w nieco inny sposéb na sytuacje wywotujgca lek. Wielokrotne powtarzanie historii
zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

Racjonalizacja

Pokazywanie dziecku poprzez tres¢ bajki czynnikéw lekotworczych w celu utatwienia
mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto dziecko ma szanse
zobaczy¢, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie bajki rowniez mierzg sie
z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

Konkretyzowanie

Tresci bajek dostarczajg dziecku informacji o tym, jak nazwa¢ emocje czy stany
emocjonalne, ktérym stawia czota. Pozwalajg na lepszy wglad w siebie i dajg narzedzia
do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacajg jezyk emocji dziecka oraz rozwijajg
umiejetnos¢ nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

Rozwijanie empatii

Poznanie bohaterow bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdd ma na celu zachecenie
dziecka do wspotodczuwania ich emocji. Dziata tu réwniez mechanizm decentraciji,
ktéry ma zacheca¢ do rozwijania umiejetnosci wyobrazania sobie przedmiotéw
czy sytuacji z punktu widzenia osoby, ktora towarzyszy nam w rozmowie lub siedzi
naprzeciwko.
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PROCES BAJKOTERAPII

Etap | — czytanie

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajgc, warto zwréci¢ uwage na:

modulacje gtosu;

kontakt wzrokowy z dzieckiem — najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego
wpatrywania sie w dziecko czy catkowitego unikania kontaktu wzrokowego i koncentracji
tylko na ksigzce;

ton gtosu i tempo mowienia;
pokazywanie dziecku ilustracji znajdujgcych sie w bajce;

rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko rowniez mogto sie zrelaksowac
i skupi¢ na tresci bajki.

C(])) Etap Il - omawianie

Przystepujgc do drugiego etapu — omawiania — zapraszamy dziecko do odpowiedzi
na kilka pytan dotyczgcych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od tych prostych, nawigzujgcych do gtéwnego bohatera, jego przyjaciot
czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania zamkniete,
wymagajgce krotkiej odpowiedzi — czasami brzmigcej jedynie ,tak” lub ,nie”.
Na przyktad: ,Czy gtéwny bohater miat ulubionego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu
toczyta sie akcja bajki?”, ,Jak miat na imie gtéwny bohater?”

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciamibohateréw, ich odczuciami
czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota przedstawionemu
w opowiesci wyzwaniu. Na przyktad: ,Jakie przygody mieli gtéwni bohaterowie?
Jak sobie z nimi radzili?”, ,Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéow?”,
»~Jak ty bys sie czut/czuta w tej sytuacji? Co bys zrobit/zrobita?”

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania uruchamia u dzieci umiejetnosc
korzystania z informacji, ktére otrzymaty, porzadkuje je, zacheca do kreatywnosci
oraz wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczgce standéw czy emocji bohaterow
pozwalajg rozwija¢ jezyk emocji oraz stwarzajg przestrzen do poznawania sfery
emocjonalnej dziecka.



. / Etap Ill - éwiczenie

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zaprasza
dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, w jaki sposob bedzie wygladata
zabawa. Bajkoterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii,
a nastepnie w duchu zasad bajkoterapii podagza za dzieckiem, jego potrzebami,
pomystami oraz tempem, ptynnie wplatajgc do zabawy tresci, ktére warto, aby dziecko
zapamietato i przyswoito. Dziecko moze bawi¢ sie w pojedynke badz zaprosié
do wspdlnej zabawy bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatywnoséci u dziecka,
pozwala utrwali¢ oraz wykorzysta¢ zdobyte informacje. To réwniez etap, podczas
ktérego zaciesniamy wiez z dzieckiem zbudowang podczas omawiania bajki, okazujac
mu zaufanie poprzez wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci i pozwalanie
na podejmowanie samodzielnych decyzji.

BAJKOTERAPIA - PYTANIA | ODPOWIEDZI

[Jak przygotowac sie do bajkoterapii? J

Przed przystgpieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescig bajki, ktérg chcesz
przeczytac¢. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktadow, ktérych dostarcza,
lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie dostarczy¢ dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktéry dziecko bedzie nieswiadomie
odzwierciedlaé. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie
wesprzec¢ dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobow
obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zadaé na etapie omawiania bajki
- moze by¢ tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig sie zupetnie inne,
jednak swiadomosc¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa
oraz efektywnosé w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktorych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia — dzieki temu zyskasz
wiecej czasu na wspolng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych
rekwizytow.
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[Kto moze prowadzic¢ bajkoterapie? ]

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzysta¢ z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzig¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono
pozna¢ wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces edukacyjny,
jednoczesnie dajgc poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkotera-
peucie. Taki wariant polecany jest osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece
nad dzie¢mi chcg aktywnie korzystac¢ z bajkoterapii jako formy wspierania i rozwoju
podopiecznych.

[Dla kogo przeznaczona jest bajkoterapia? J

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezgca do szerszej ka-
tegorii, zwanej biblioterapig. Przeznaczona jest szczegdlnie dla dzieci w wieku 3—-10
lat, jednak jej wykorzystanie jest tak wszechstronne, ze moga pojawiac sie sytuacje,
kiedy bajkoterapia wykorzystana zostanie rowniez w grupach nieco starszych dzieci.
W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy mdwic¢ natomiast o proce-
sie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy nieco inne teksty, a sam proces
przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jed-
no dziecko), jak i w formie grupowej. Ta druga wykorzystywana jest w szkotach, pla-
coéwkach opiekunczo-wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. R6znica miedzy
bajkoterapig indywidualng i grupowa polega przede wszystkim na koniecznosci opa-
nowania zasad pracy z grupg oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi
wiekszej liczbie osob.



R

Scenariusz do zaje¢ indywidualnych
,<Pienigdze nie rosng na drzewach”

o

ele:

Poszerzenie Swiadomosci znaczenia pienigdza.
Rozwijanie kompetencji spotecznych takich jak przedsigbiorczos$¢ i oszczedzanie.
Identyfikacja i nazywanie przezywanych emoc;ji.

Przyjrzenie sie wyznawanym wartosciom.

a > wn A

Rozwijanie postaw takich jak uczciwosc¢ i szczerosc.

Wiek: 7-9 lat

Materiaty: monety o r6znych nominatach, chustka, papier, kredki, flamastry i farby.

Czas: 45 minut

&O Przebieg zajec¢:

Przywitanie sie i rozpoczecie spotkania od pytania o emocje, z jakimi
dziecko przyszio na zajecia. Mozesz zadac pytania pomocnicze, takie jak:
Czy wydarzyto sie dzis cos, co sprawito Ci rados¢?
Czy spotkato Cie dzis cos mitego?

Czy robites dzis cos nudnego/ekscytujgcego?

@ Zaproszenie do wspodlnej zabawy:

Popros$ dziecko o zamkniecie oczu (mozna tez przewigzac je chustkg). Potéz przed
nim monety na stole i pozwdl mu je podotykaé. Daj mu czas na obracanie ich w palcach,
poréwnanie ich rozmiaru i ciezaru. Popros, aby sprobowato zgadngé nominaty trzymanych
w dtoniach pieniedzy.

Wprowadzenie do tematu (mozna rozpoczac¢ temat juz podczas zabawy).

Zapytaj, ile monet ma dziecko i jakg dajg w sumie kwote pieniedzy. Nastepnie zadaj
pytanie, co chciatoby sobie kupi¢ najbardziej na Swiecie. Czy mysli, ze wystarczytoby
na to pieniedzy (monet), ktére ma dziecko? Czy wie skad biorg sie pienigdze?
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@ Czytanie bajki

Przeczytaj bajke ,Pienigdze nie rosng na drzewach”.

@ Omawianie bajki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie
przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

Pytania zamkniete:
Jak nazywali sie gtowni bohaterowie bajki?
Na jaki koncert chciata p6js¢ Gabrysia?
Czy Grzesia byto stac na bilet?
Czy Grzes oszczedzat swoje pienigdze?
Kto pomogt Grzesiowi wtamac sie do skarbonki siostry?
Czy dobrze postapili?
Co stato sie z zotedziami?
Skad Grzes wziagt pienigdze, zeby oddac siostrze?
Kto pomogt Grzesiowi wymysli¢ rozwigzanie problemu?
Czy koledzy Grzesia byli na koncercie?

Pytania otwarte:
Dlaczego Gabrysia mogta pojs¢ na koncert, a Grzes nie mogt?

Jak myslisz, jak czut sie Grzes, gdy odkryt, ze nie ma wystarczajgco pieniedzy,
aby pojs¢ na koncert?

Czy Twoim zdaniem mito byto Gabrysi oszczedzac pienigdze? Czy powstrzymanie
sie od wydania wszystkich pieniedzy na stodycze i przyjemnosci jest tatwe?

Co wedtug Ciebie czut Grzes, jak wraz z lisiczka i borsukiem probowali wtamaé
sie do skarbonki siostry? Co pomysleli, jak zotedzie odptynety?

Dlaczego nie powinno sie bra¢ cudzych rzeczy bez pytania?

Jak mogta czu¢ sie Gabrysia, gdy nie mogta znalez¢ skarbonki?
O czym myslat Grzes, jak poprosita go o pomoc?

W jaki sposéb Grzes wpadt na pomyst zarabiania zotedzi? Co czut, jak przekopywat
grzadke pani Wiewidrkowskiej?

Jak Twoim zdaniem poczut sie Grzes, kiedy postanowit wyznac siostrze prawde?
Czy dobrze zrobit? Co po wyznaniu mogta pomysle¢ Gabrysia?

Co czut Grzes, gdy Gabrysia zaproponowata, ze za zebrane pienigdze kupig bilet
tez dla Grzesia?

Co mysleli sobie koledzy Grzesia, kiedy nie mogli postuchac¢ piosenek na koncercie?
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Warto wiedzieé!

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwré¢ uwage, czy liczba i szybkos¢ zadawa-
nych pytan nie jest dla dziecka przyttaczajgca i nie powoduje efektu ,odpytywania
przy tablicy”.

« Cierpliwie czekaj na odpowiedz — postaraj sie nie tworzy¢ sytuacji, kiedy zadajesz
pytanie i sam/sama na nie odpowiadasz. Wéwczas zadawanie pytan nie ma sensu,
stanowi bowiem informacje dla dziecka, ze nie masz do niego zaufania i nie wie-
rzysz w jego umiejetnos¢ samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

« Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi — zapytaj, czego potrzebuje, zeby
ja znalez¢. By¢ moze bedzie chciato, zebys przeczytat/przeczytata jeszcze raz frag-
ment bajki, o ktory pytasz.

@ Cwiczenie

Propozycja ¢wiczenia do wykonania w relacji opiekun + dziecko.

Przygotuj papier oraz kredki, flamastry i farby. Zapros dziecko do namalowania/ nary-
sowania zabawki, przedmiotu lub wydarzenia, o ktérym marzy i na ktére chciatoby od-
ktadac pienigdze. Popros, aby wyjasnito, dlaczego akurat ta rzecz jest dla niego wazna
i zapytaj, w jaki sposob mogtoby zaoszczedzié¢, zeby mdc sobie na nig pozwoli¢. Czy
jest jakis sposob, ktéry pozwolitby mu zarobi¢ pienigdze na zakup tej przyjemnosci?
Potraktuj to zadanie jako pretekst do rozmowy o planowaniu swoich wydatkow. Jezeli
dziecko dostaje kieszonkowe, zaplanujcie wspdlnie plan oszczedzania, ktory pozwoli
mu kupi¢ zabawke lub ustalcie, w jaki sposob dziecko “zarobi” w domu na ten zakup.

Cwiczenie to ma na celu zwrécenie uwagi na to, ze chociaz zabawki i inne przyjemno-
$ci majg swojg cene, dziecko ma realng moc sprawczg i przy odrobinie przedsigebior-
czego podejscia do swoich finanséw moze sobie na nie pozwoli¢.
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Scenariusz do zaje¢ grupowych
,<Pienigdze nie rosng na drzewach”

O

ele:

Poszerzenie Swiadomosci znaczenia pienigdza.
Rozwijanie kompetencji spotecznych takich jak przedsigbiorczos$¢ i oszczedzanie.
Identyfikacja i nazywanie przezywanych emoc;ji.

Przyjrzenie sie wyznawanym wartosciom.

a M o bdp -

Rozwijanie postaw takich jak uczciwos¢ i szczerosé.

Wiek: 7-9 lat

llo$¢ os6b: bez ograniczen
Materiaty: papier samoprzylepny, otéwek, nozyczki, kredki, flamastry.

Czas: 45 minut

Przebieg zaje¢:

Przywitanie sie z dzie¢mi i zapytanie ich, z jakimi emocjami przychodza
na zajecia.

Zaproszenie do wizualizacji

Zapros dzieci do zamknigecia oczu i wyobrazenia sobie wymarzonej zabawki, ktorg
bardzo chciatyby kupi¢. Popros, aby zastanowity sie, jak wyglada ta zabawka. Z czego
bedzie zrobiona? Jaki ma kolor? jak bedg sie z nig bawi¢?

Wprowadzenie do tematu

Popros, aby dzieci otworzyty oczy i zapytaj sie ich, czy wiedzg, jak mogtyby zdoby¢
Swojg wymarzong zabawke. Wystuchaj odpowiedzi. Spytaj, czy majg swoje witasne
zaoszczedzone pienigdze — czy dostajg kieszonkowe, a moze jakie$ pieniezne pre-
zenty, gdy odwiedzajg babcie? Moze ktéres z nich ma oszczednosci? Zapytaj,
na co wydajg pienigdze, ktére dostajg od rodzicow. Czy odktadajg na wymarzony zakup?



@ Czytanie bajki

Przeczytaj bajke ,Pienigdze nie rosng na drzewach”.

(5) Omawianie bajki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie
przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

Pytania zamkniete:
Jak na imie miaty kroliczki?
Na co oszczedzata Gabrysia?
Na co Grzes wydawat swoje kieszonkowe?
Czy Grzes chciat i$¢ na koncert?
Co stato sie ze skarbonka Gabrysi?
Czy Gabrysia wiedziata, co sie stato z jej zotedziami?
Czy to w porzadku bra¢ cudze pienigdze bez pytania?
Jak Grzes wpadt na pomyst zbierania pieniedzy dla Gabrysi?
Skad Grzes wziat pienigdze na bilet?
Czy Grzesiowi spodobato sie na koncercie?

Pytania otwarte:

Z jakiego powodu Grzes nie mogt iS¢ na koncert Dzikich Dzikéw z siostrg?
Jak Waszym zdaniem sie wtedy poczut?

Czy mysilicie, ze Gabrysia dobrze zrobita oszczedzajgc pienigdze?
Czy myslicie, ze byto jej tatwo wrzucac¢ pienigdze do skarbonki zamiast wydawac
na ciastka w sklepiku szkolnym?

Dlaczego Grzes prébowat wtamac sie z kolegami do skarbonki siostry?
Jak musiat sie czué, podbierajac jej zotedzie bez pytania?

Co Waszym zdaniem pomyslat sobie Grzes, gdy Gabrysia odkryta brak skarbonki?
Dlaczego wybiegt na dwor?

Dlaczego Grzes zaczat pracowac u pani Wiewiorkowskiej?
Jak mysilicie, czy podobata mu sie ta praca?

Co spowodowato, ze Grzes postanowit wyznac¢ prawde siostrze? Czy dobrze zrobit?
Jak mogta sie poczu¢ Gabrysia, gdy dowiedziata sie, ze brat zabrat jej skarbonke?
Co Waszym zdaniem poczut Grzes, gdy jednak poszedt na koncert Dzikich Dzikow?

Jak zmienito sie podejscie kolegow Grzesia do pracy? Dlaczego?
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Warto wiedzieé!

Podczas omawiania bajek stwoérz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka,
tak aby miato szanse odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi, wspierajgc dzieci poprzez przypominanie
tresci bajki — nie ,wyciggaj” na site do udzielania odpowiedzi, ten proces ma by¢
bezpieczny i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolejnos¢ odpo-
wiedzi. Jesli odpowiedz jest jedna, prosta — zapytaj grupe, kto sie zgtosit pierwszy
i wspolnie ustalcie, kto odpowie. W ten sposéb okazujesz dzieciom zaufanie i za-
praszasz do podejmowania decyzji oraz dajesz im szanse wspoéttworzenia dane;j
sytuacji.

Zachecaj do samodzielnej wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja" — zwracaj uwage,
zeby dzieci staraty sie méwic kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston dymnych
w postaci zwrotow: ,Wszyscy tak mamy”, ,Kazdy tak czuje”, ,Wszyscy tak myslg” -
tego typu stwierdzenia moga swiadczy¢ o braku poczucia bezpieczenstwa dziecka
w grupie, potrzebnego do swobodnej wypowiedzi. Moga by¢ rowniez sygnatem, ze
dziecko nie ma gotowosci brania odpowiedzialnosci za swoje stowa. Warto wow-
czas wzmocni¢ poczucie akceptacji i bezpieczenstwa u dziecka, tak zeby chciato
¢wiczy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu, a tym samym braé za nie odpowiedzial-
nosc.

Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktéres z dzieci jest mniej zainteresowane bajkg i pré-
buje odwrdci¢ uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajgcy sposob,
czego dziecko potrzebuje, zeby sie skupi¢, co mozesz dla niego zrobié. Zwré¢ jego
uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby brato udziat w bajkoterapii razem z innymi
dzie¢mi, poniewaz jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci w grupie i duzg warto-
Scig dla ciebie bedzie ustysze¢ jego zdanie po przeczytaniu bajki.

Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu.
Wazne jest, aby stworzy¢ dla kazdego przestrzen do swobodnej wypowiedzi. Dlate-
go zapraszaj, jednoczesnie starajgc sie nie wywierac presji — nie stosuj stwierdzen
typu: ,No, powiedz cos, z catej grupy jeszcze tylko ty nic nie mowites/médwitas”,
,Nie chcesz chyba by¢ gorszy od reszty?”, ,No cos ty, przeciez wiem, ze potrafisz,
nie wstydz sie”. Bajkoterapia to proces, ktéry ma otwiera¢ dzieci na zdobywanie
nowych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci i wiedzy poprzez edu-
kacje, a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie wiedzg lub nie umieja.



@ Cwiczenie - Wyprzedaz garazowa

Przed planowanymi zajeciami:

Popro$ dzieci, aby przejrzaty w domu swoje stare zabawki i wybraty te, ktérymi juz
sie nie bawig. Zachec je, aby wspdlnie z rodzicami wycenity niepotrzebne przedmioty
i przyniosty je do szkoty na zajecia o przedsiebiorczosci. Popros dzieci i rodzicow,
aby dnia zajec¢ z bajkoterapii przyszty do szkoty z drobnymi pieniedzmi.

W trakcie zaje¢:

Polec¢ dzieciom, aby na kartkach papieru samoprzylepnego przygotowaty ceny przynie-
sionych przez siebie zabawek. Popros, aby powycinaty etykietki z cenami i poprzykleja-
ty do sprzedawanych przedmiotéw. Pozwdl dzieciom przechadzac sie po klasie i robi¢
zakupy — mogg zaréwno wymieniac sie zabawkami, jak i kupowac je za przyniesione
drobniaki.

Uwagal!

Wyprzedaz garazowg nalezy zapowiedzie¢ z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem
i uzgodni¢ z rodzicami uczniéw badz podopiecznych. Warto réwniez ustali¢ gérng gra-
nice proponowanych cen. W zaleznosci od ustalen z rodzicami, dzieci mogg zachowac
zarobione pienigdze dla siebie lub wykorzystac je na wspdlny cel — np. zamdwienie pizzy.

Zadanie ma na celu uswiadomi¢ dzieciom wartos¢ pienigdza, oswoic je z korzysta-
niem z gotowki, a takze ukazac ich wtasng sprawczosc¢ oraz uczy¢ przedsiebiorczosci.
Co wiecej, powtdrne wykorzystanie zabawek ukazuje dzieciom, ze przedmioty, ktére
dla nich samych juz sg nieprzydatne, mogg nadal sprawi¢ rados¢ komus innemu, dla-
tego nie warto ich wyrzuca¢ na Smietnik.
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POROZMAWIAJMY O PIENIADZACH
— CZYLI JAK WYCHOWAC PRZEDSIEBIORCZE DZIECKO

WSTEP

Edukacja finansowa jest niezwykle wazna dla kazdego cztowieka, zwtaszcza w Swiecie
pienigdza cyfrowego, ktéry jest jedynie elektronicznym zapisem na naszym rachunku
bankowym. Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy z tego, ze zarzadzanie osobistym
czy rodzinnym budzetem bardzo przypomina zarzadzanie finansami parnstwa
— odpowiednie planowanie i kontrolowanie budzetu jest w tym przypadku réwnie
wazne. My réwniez mamy dochody (np. wynagrodzenie za prace, zasitki, alimenty etc.)
i wydatki. Jesli nasze dochody wystarczajg doktadnie na pokrycie wydatkow,
mowimy o budzecie zrownowazonym. Jesli nasze dochody przewyzszajg wydatki,
mamy do czynienia z nadwyzkg budzetowg. W takim przypadku mozemy sobie
pozwoli¢ na zaoszczedzenie czesci dochoddéw. Z kolei, jezeli nasze dochody nie
pokrywajg wydatkéw, méwimy o deficycie budzetowym. Zeby méc zréwnowazyé
budzet, musimy albo zwiekszy¢ dochody (np. znajdujgc dodatkowe zajecie, negocjujac
podwyzke) albo ograniczy¢ wydatki.

Niestety zarzadzanie naszymi finansami w praktyce nie wyglada ré6zowo. Budzet
panstwa musi zosta¢ starannie zaplanowany, poniewaz taki obowigzek wynika
z Konstytucji. Rzagd musi opracowac projekt budzetu na caty rok, kontrolowac jego
wykonanie, a w kolejnym roku przygotowywane jest sprawozdanie z wykonania
budzetu i wowczas doskonale widaé, ktére dochody byty nizsze, a wydatki wyzsze
lub odwrotnie. Pozwala to lepiej zaplanowac¢ poszczegdlne kategorie dochodéw
i wydatkéw w przysztosci. Oczywiscie nasze budzety domowe nie podlegajg takim
rygorom, a wyniki badan wskazujg, ze przy zarzgdzaniu wtasnymi finansami Polakéw
cechuje raczej podejscie spontaniczne. Az 35% z nas przeznacza wszystkie zarobione
pienigdze na biezgce potrzeby, a prawie potowa rodakéw z reguty wydaje wszystko,
cho¢ od czasu do czasu udaje im sie nieco zaoszczedzi¢ . Blisko 1 na 4 osoby
przyznaje, ze nie kontroluje swoich wydatkéw, a ponad 30% deklaruje, ze wprawdzie
stara sie kontrolowa¢ wydatki, jednak tylko te wieksze. Cho¢ z roku na rok wzrasta
odsetek Polakéw deklarujgcych, ze warto oszczedzaé, nadal blisko 4 na 10 oso6b
prezentuje negatywny lub neutralny stosunek do oszczedzania. Stad juz prosta
droga do niezaptaconych rachunkéw, petli kredytowej i probleméw finansowych.
Srednie zadtuzenie przypadajace na jednego konsumenta wynosito w czerwcu 2022 .
az 18 651 zt. Oznacza to, ze aby sptaci¢ zalegtosci, statystyczny Polak musiatby
pracowacé prawie 3 miesigce, a pensje w catosci przeznaczy¢ na ich uregulowanie.
Tymczasem dtugi Polakéw wynoszg juz 45,2 mld zt, a ma je 2,4 min osob.

1 Postawy Polakéw wobec finanséw, Fundacja Kronenberga 2021.



CZYM SKORUPKA ZA MtODU NASIAKNIE...

Dlaczego przytaczam te dane? Chce Wam — drodzy Rodzice i Opiekunowie — uswiadomic,
ze to w duzej mierze od Was zalezy, jak Wasze dzieci poradzg sobie w dorostym zyciu
z podejmowaniem decyzji finansowych. Czy bedg zaradne finansowo, czy bedg umiaty
oszczedzacé i pomnazac swoje oszczednosci, czy tez bedg miaty sktonnosci do zycia
ponad stan i zadtuzania sie? To Wy ksztattujecie postawy swoich dzieci, ktére bacznie
Was obserwujg i nasladujg. Zeby ta misja sie powiodta, musicie by¢ wiarygodnymi
nauczycielami. Na nic zda sie zachecanie dziecka do oszczedzania, skoro sami tego
nie robicie. Na nic namawianie dziecka do rezygnacji z zakupu niepotrzebnej zabawki,
kiedy sami ulegacie chwilowym zachciankom.

W tym materiale pokaze Wam, dlaczego warto uczy¢ dzieci o finansach, zarzadzaniu
budzetem, oszczedzaniu i pomnazaniu oszczednosci, dlaczego warto ttumaczyc,
skad biorg sie pienigdze i dlaczego jedni majg ich mniej, a drudzy wiecej. Wyjasnie
podstawowe pojecia i pokaze proste przyktady, ktore bedziecie mogli wykorzystac
w rozmowach z dzie¢mi.

PRAKTYCZNY PORADNIK

Edukowanie dzieci o finansach to jeden z wazniejszych elementéw formowania ich
postaw, kompetencji i umiejetnosci, ktore bedg miaty wptyw na ich przyszte zycie
zarowno jako konsumentow, jak i obywateli. Nauka zarzadzania budzetem, podstawo-
wych poje¢ finansowych, oszczedzania i przedsiebiorczosci to nie tylko umiejetnosci
przydatne w zyciu codziennym, ale takze szansa na uksztattowanie pozytywnych
postaw i wartosci, takich jak odpowiedzialnos¢, planowanie, podejmowanie decyzji
i myslenie przysztosciowe. Kazdy z nas uczy swoje dzieci zasad poruszania sie
na drodze. Wpajamy dzieciom, ze powinny przechodzi¢ przez jezdnie po pasach,
na zielonym Swietle, nie przebiega¢ w miejscach niedozwolonych. Wpajamy im
ostroznos¢ i zasade ograniczonego zaufania, poniewaz chcemy, aby byty bezpieczne.
Tak samo powinnismy podchodzi¢ do uczenia dzieci poruszania sie w Swiecie finan-
séw, poniewaz pienigdz, budzet, przychody i wydatki to pojecia, z ktérymi zaczynamy
sie spotykac juz w dziecinstwie i ktore towarzyszg nam przez cate zycie.
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NIE ZA WCZESNIE?

Wielu rodzicow zastanawia sie, kiedy nalezy zaczg¢ rozmawiac z dzieémi o finansach.
Obawiamy sie, ze tematy ekonomiczne sg zbyt trudne dla przedszkolakdw, wiec czesto
odktadamy je na pdzniej. By¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze utozsamiamy edukacje
finansowa z czyms trudnym, skomplikowanym, nieprzystepnym, i nie do korica wiemy,
w jaki sposob przekazywac najmtodszym swojg wiedze i doswiadczenie. Tymczasem
dzieci sg bardzo ciekawe swiata, nierzadko same zadajg pytania zwigzane z finansami, np.:

Dlaczego jedne rzeczy kosztujg wiecej, a inne mniegj?

Po co rodzice chodzg do pracy?

Skad sie biorg pienigdze?

Dlaczego nas na to nie sta¢?

Dlaczego nie moge miec tej zabawki, skoro Jas ma?
Odpowiadanie dzieciom na te pytania jest doskonatg okazjg do wprowadzania ich
w podstawowe pojecia zwigzane z finansami oraz ekonomig i ttumaczenia im
kluczowych zjawisk ekonomicznych. Wazne jest, abysmy robili to w sposob przystepny

i zrozumiaty dla dzieci, np. poprzez zabawe, rysunki, gry planszowe czy codzienne
sytuacje zyciowe.

JAK UCZYC DZIECI W WIEKU 7-10 LAT O FINANSACH?

@ Kieszonkowe

34

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym na ogot majg juz pewne potrzeby finansowe.
Sa w stanie dokonywaé drobnych zakupdéw, np. w sklepiku szkolnym, podczas
szkolnych wycieczek itp. Wprowadzenie kieszonkowego w tej grupie wiekowej
jest jedng z najprostszych i zarazem najskuteczniejszych metod nauczania dzieci
o pienigdzach i zarzadzaniu nimi. Dzieki kieszonkowemu dziecko moze nauczy¢ sie,
jak oszczedzaé, wydawac i kontrolowaé swoje pienigdze. Ponizej znajdziecie kilka
praktycznych wskazowek, jak uczyé dziecko za pomoca kieszonkowego:

Ustal kwote kieszonkowego, ktérg Twoje dziecko bedzie otrzymywaé regularnie.
Kwota ta powinna by¢ uzalezniona od wieku dziecka i jego potrzeb. Wyjasnij dziecku,
jak czesto bedziesz mu wyptaca¢ kieszonkowe, czy bedzie to raz w tygodniuy,
raz na dwa tygodnie lub co miesigc. W przypadku mtodszych dzieci lepiej sprawdzi
sie tzw. tygodniowka, poniewaz ich mozliwosci planowania na ogot nie wykraczaja
poza horyzont tygodnia. Nawet jesli dziecko wyda wszystkie pienigdze juz pierwszego
dnia, bedzie krécej czekac na kolejng wyptate. W przypadku starszych dzieci mozna
czestotliwos¢ wyptaty kieszonkowego stopniowo wydtuza¢ do horyzontu miesiecznego,
w ktérym standardowo wyptacane sg wynagrodzenia za prace.



v Wspdlnie z dzieckiem omow, na co chciatoby przeznaczy¢ pienigdze z kieszonkowego.

Dobrym sposobem, ktéry pomoze mu osiggac¢ cele oszczednosciowe i kontrolowac
wydatki, jest sprezentowanie przezroczystych stoikow, do ktérych bedzie odktadaé swoje
oszczednosci. Jeden ze stoikdw oznaczcie jako ten, z ktérego srodki postuzg na biezgce
wydatki; pienigdze zgromadzone w innym mozna z kolei przeznaczy¢ na wieksze
inwestycje, jak zabawki, ksigzki czy gry komputerowe. Wazne, aby cele oszczednosciowe
byty realistyczne i dostosowane do mozliwosci finansowych dziecka. Stoiki powinny by¢
przezroczyste, aby maluch widziat, jaka iloS¢ pieniedzy jest odtozona w kazdym z nich.

Pomodz dziecku zaplanowad, jakie wydatki chce ponies¢ z kieszonkowego i w jakim
czasie. Zachecaj, aby nie wydawato catego kieszonkowego od razu, ale dzielito
je na mniejsze fragmenty. Pamietaj takze, aby pozwalac¢ na podejmowanie samodziel-
nych decyzji finansowych. Jesli dziecko zechce przeznaczyé wszystkie zgromadzone
oszczednosci na zakup modnej zabawki, to nawet jesli masz absolutng pewnosg,
ze niebawem dotgczy ona do stosu innych przedmiotow, ktore poszty w odstawke
— pozwol mu na to. Z pewnoscig i Tobie nieraz zdarzyto sie ulec pokusie i kupi¢ kom-
pletnie bezuzyteczng rzecz. Dzieki takim decyzjom Twoje dziecko uczy sie wartosci
pienigdza i tego, jak dtugo bedzie znowu musiato oszczedzac, zeby pozwoli¢ sobie
na kolejny zakup.

Wspieraj dziecko w oszczedzaniu i motywu;j je, aby kontynuowato ten proces. Mozesz
np. obiecac, ze jesli w danym tygodniu lub miesigcu uda mu sie odtozy¢ okreslong
sume, dotozysz do jego oszczednosci niewielkg kwote.

Poméz dziecku kontrolowac swoje wydatki i zachecaj je do tego, aby nie wydawato
pieniedzy na zbedne rzeczy. Dobrym sposobem bedg wspdlne zakupy i poréwnywanie
cen produktow w sklepie. Wyttumacz dziecku, ze te same produkty o podobnym
sktadzie mogg miec rézne ceny. Wyjasnij, czym jest to spowodowane i zache¢ dziecko,
aby samo wybrato najkorzystniejszg oferte.

Rozmawiaj z dzieckiem o jego decyzjach finansowych. Dzieki temu zrozumie, ze kazdy
wybor ma swoje konsekwencje i bedzie podejmowato je w bardziej Swiadomy sposéb.
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@ Zyciowe doswiadczenia

36

Jesli chcesz odnies¢ sukces w edukacji finansowej swoich dzieci, zapomnij o nauce
w stylu: ,Chodz, synu/cérko! Teraz porozmawiamy o finansach!”. Dzieci najlepiej ucza
sie przez obserwacje, a Twoim zadaniem jest wykorzystac ich ciekawos$¢ i przemycaé
wiedze w zwyklych sytuacjach dnia codziennego.

Zakupy - podczas wizyty w sklepie porozmawiaj z dzieckiem o cenach produktéw,
informuj je, dlaczego wybierasz te, a nie inne produkty, i zachecaj do kalkulowania,
ile zaptacicie za cate zakupy. Postaraj sie wyjasni¢ dziecku, jakie elementy wptywajg
na ceny produktéw. Wyjasnij, ze czescig ceny jest podatek, ktory ptaci kazdy kupu-
jacy, a z sumy podatkow, ktore uzbiera rzad, finansowane sg drogi, szkoty, szpitale
etc. Uswiadamiaj maluchowi, ze koszt zakupdéw bedzie nizszy, jesli przyjdziecie
do sklepu z wtasng torbg, niz jesli kupicie torbe w sklepie. Postaraj sie, aby dziecko
nie byto tylko biernym obserwatorem, ale takze aktywnym uczestnikiem zakupdw.
Dobrym sposobem bedzie przydzielenie mu konkretnych zadan, np. wreczenie
listy produktéw do znalezienia potkach. Mozesz przy tej okazji zacheci¢ malucha
do samodzielnego podejmowania decyzji, okreslajac tylko niektore kryteria,
np. ,poszukaj zdrowej przekaski” czy tez ,soku, ktéry nie ma w swoim sktadzie cukru” itp.

Budzet domowy - omawiaj z dzieckiem Wasz domowy budzet. Pokaz, jakie sg state
wydatki, jak np. rachunki za media, czynsz, ogdlne koszty utrzymania domu. Wyjasnij,
dlaczego wazne jest oszczedzanie pieniedzy i co sie stanie, jesli bedziecie wydawac
za duzo. Zache¢ dziecko, aby pomogto Ci w sprawdzaniu rachunkéw i uiszczaniu optat.

Bankomat - zabierz dziecko do bankomatu i wyjasnij, jak dziata. Wiele dzieci utozsamia
bankomat z miejscem, w ktérym powstajg pienigdze. Wyjasnij dziecku, ze wprawdzie
z bankomatu mozna wyjgc¢ pienigdze, ale tylko tyle, ile ich rzeczywiscie masz. Mozesz
uzy¢ poréwnania bankomatu do skarbonki dziecka, ktére moze z niej wyjmowac swoje
pienigdze. Jesli wyjmie wszystkie, skarbonka bedzie pusta. Podobnie jest z bankomatem
- jesli wyjmiemy z niego wszystkie pienigdze, ktére mamy, przy kolejnej prébie bankomat
odmowi wyptaty.

Gry planszowe - graj z dzieckiem w gry planszowe, ktére pomogg mu zrozumieé pojecia
takie jak budzet, inwestycje, oszczedzanie i kredyt — pomoze mu to oswoic sie ze Swiatem
ekonomii i jezykiem, ktory go opisuje. Dobrym sposobem jest tez zabawa w symulowanie
réoznych sytuacji finansowych. Mozesz poprosi¢ dziecko o zaplanowanie wakacji,
wybor prezentéw swigtecznych dla wszystkich cztonkdéw rodziny i kalkulacje ich cen
albo o zaplanowanie rodzinnej imprezy. Tego rodzaju zabawy pokazujg na konkretnych
przyktadach, jak planowac wydatki i oszczedzac pienigdze.



JAK ROZWIJAC PRZEDSIEBIORCZOSC?

Uswiadomienie najmtodszym wartosci pienigdza, sposobu funkcjonowania w swiecie
finansow czy tajnikdéw zarzadzania wtasnym budzetem to podstawowy, acz niejedyny
aspekt edukacji finansowej; rownie waznym elementem jest uczenie dzieci przedsie-
biorczosci. Nie chodzi oczywiscie o to, aby nasze dziecko zaczeto prowadzi¢ firme
w wieku 10 lat. Przedsiebiorczos¢ okreslamy jako zesp6t umiejetnosci i postaw, ktore
pozwalajg dziecku na