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- Dajesz, Mordka, dajesz! No, do gory. Jeden, dwa... dobrze. Trzyyyy...
No, jeszcze raz... Co jest, Mordka? Mama s$niadania ci nie data?

Mtody dzik zwany Mordka probowat podniesc ciezar, ktory lezat na jego
wtochatej klacie. Zwierzak walczyt ze wszystkich sit. Naprezyt sie, otworzyt
pysk, a oczy zrobity mu sie wielkie, jakby za chwile miaty wypas¢ z orbit.

- Yyyyeeeelll... Uffl.. - Sztanga podniosta sie o centymetr, po czym
z brzdekiem spadta na ziemie.

Dzik Kwiczot, ktory dopingowat Mordke, zmarszczyt swoje szczeciniaste brwi.

- Mordka... - Chrzaknat. — Tak to ty mozesz babci zakupy nosic. Jak nie
zrobisz szybko formy, Brunatna Moc znéw skopie nam tytki. A tego
bysmy nie chcieli. Co nie, Marchewa?

- Nie - chrumknat dzik Marchewa.

Kwiczot, Mordka i Marchewa byli ciezarowcami. Mieli druzyne,
ktora nazywata sie Dzika Furia. Szefem Dzikiej Furii zostat Kwiczot,
bo byt najsilniejszy. Za tydzien miaty odbyc¢ sie zawody, w ktdrych dziki
zmierzg sie z niedZzwiedziami z Brunatnej Mocy. Niedzwiedzie
zdobyty tytut ,Sitaczy Lasu” juz trzy razy z rzedu i dziki zdecydowaty,
ze musza im wreszcie wydrze¢ puchar z pazuréw. A do tego trzeba
miec forme jak zyleta.
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Marchewa, ale nie zartuj. No wez, dotdz jeszcze!

Kiedy Marchewa walczyt ze sztangg, podszedt do nich pan chomik.

Przepraszam, koledzy. Potrzebuje waszej pomocy.

Dziadzius, ale o co chodzi? - spytat niezbyt grzecznie Kwiczot.
Pan chomik rzeczywiscie byt juz emerytem.

Wielki gtaz stoczyt sie ze wzgdrza i zatkat mi wejscie do spizarni -
wyjasnit pan chomik. - Nijak nie moge go podnies¢. A zapasy leza
w srodku od jesieni.

Sorki, dziadzius... Uffl.. Ale my tu ¢wiczymy - odpowiedziat Marchewa,
przyduszony sztanga.

Trening mamy i... - zaczat Mordka, ale Kwiczot mu przerwat.
Moment! A co tam masz, dziadzius, w tej spizarni?

Zebym to ja pamietat! - Pan chomik machnat tapka. - Ale zaraz, gdzie$
tu mam liste.

Wsunat tapke w swoje geste futro i po chwili wyciggnat karteczke.




- Juz wam moéwie. - Spojrzat w notatki zza okularéow. - Trzysta
dwanascie kubkoéw pszenicy... dwiescie trzydziesci woreczkéw
maku... — wyliczat. - No i zotedzie...
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Nie da rady, dziadzius. - Kwiczot stuknat w gtaz racicg, gdy juz dotarli
na miejsce. — Tu trzeba sity stonia. Ale nawet wtedy watpie,
by sie udato.

A moze podkop? - zaproponowat krdlik z gromadki kibicow.

Nie ma szans na podkop - odpowiedziat kret, ekspert od prac
ziemnych. - Grunt jest twardy jak skata.

Jak moéwieg, ze nie da rady, to nie da - powtdérzyt Kwiczot i machnat
do kolegéw. - Chtopaki, wracamy. Forma sama sie nie zrobi.
A WEASNIE, ZE SIE DA! - rozlegt sie piskliwy gtosik.
Przed szereg niespodziewanie wysuneta sie wiewidrka Magda.
Ale ze ty dasz rade? — Kwiczot az sie skrzywit. — Ha, ha! Obsmiatem

sie jak norkal!

Ej, to jest moj autorski tekst. — Norka Edyta staneta przy kolezance. -

Wez nie kradnij!
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Kiciary staty jedna obok drugiej w komplecie. Kiciary nazywaty sie Kiciary,
bo kazda z nich miata piekna puszysta kite.

- To jak tak, to dawaj! - zachecit Magde Marchewa.

- Uwaga, Kiciary beda toczy¢ gtaz! - ryknat do kibicow rozbawiony
Mordka. - Chowaj sie, kto moze!

- Spokojnie - powiedziata wiewidrka. - Musze sie chwile zastanowic.
Gdy nie pomaga tepa sita, potrzebny jest pomyst. Przesuniemy gtaz
jutro - oswiadczyta.

Zapanowata cisza. Kwiczot, szef Dzikiej Furii, podszedt do Magdy.
Jego mocarne cielsko w poréwnaniu z drobnym ciatkiem wiewidrki
byto naprawde ogromne.

- Czylijutro?
- Jutro. W samo potudnie - potwierdzita Magda.
- Zaktad?

Dzik naplut na racice i wyciagnat ja w kierunku wiewidrki. Magda
skrzywita sie na ten widok. Ale zaktad to zaktad. Napluta na swoja
tapke i scisneta lepka racice Kwiczota. Wsrdd zgromadzonych zwierza-
kow rozlegt sie szmer.

- A o co sie zaktadacie? - wypalit niespodziewanie jezyk Michas,
najmtodszy z catej lesnej szkoty.

Wiewidrka spojrzata na dzika.

- Jesliprzegrasz... jesli przegrasz... to do korica roku szkolnego bedziesz
nosi¢ tornister Michasia. - Jezyk az skulit sie na te stowa. - I... i...
zetniesz swojego irokeza.

- A jezeli wygram, to... - zaczat Kwiczot, gtadzac sie po czubie na gto-
wie, jakby sprawdzat, czy wcigz go ma - ...to ty zgolisz swojg kite!
Ty i wy. Wszystkie trzy!
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- Ale emocje! - pisneta tasica Ela, gdy juz wszyscy sobie poszli.

- Jak chcesz przesunac ten kamlot? - W przeciwienstwie do kolezanki
norka Edyta wcale nie byta rozbawiona.

- Nie mam pojecia. - Magda wzruszyta ramionami.

- To po co sie zaktadatas? - zapytata przestraszona Edyta. — Nie chce
goli¢ kity! Bez kity nie bede Kiciara.

- Bo mnie ten Kwiczot okropnie wkurza. On i jego kult sity.
- Kicia, ty jestes niemozliwa. - Edyta zatrzymata sie w po6t skoku.

- Spokojnie, mamy czas do jutra. Cos sie wymysli.
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Wszyscy w lesie wiedzg, do kogo warto is¢ po rade. Do sowy Wandy.
Pani Wanda jeszcze niedawno byta nauczycielkg w lesnej szkole. Mag-
da uwielbiata jej lekcje, bo towarzyszyto im wiele przygod. Pani Wanda
budowata z nimi rézne konstrukcje i maszyny, przeprowadzata ekspery-
menty. Jednak po eksplozji w pracowni chemicznej zdecydowata, ze naj-
wyzszy czas przejs¢ na emeryture. | lekcje z przygodami sie skonczyty.

Sowa mieszkata w dziupli na skraju Potudniowego Lasu. Do dziupli moz-
na sie byto wdrapac - jesli ktos miat pazurki, podfrunagc¢ - jezeli ktos
miat skrzydta, a takze wjechac specjalng winda. Magda nigdy nie mogta
zrozumiec, jak krecac zwykta korbka, mozna dostac sie az tak wysoko.
Musiata w tym by¢ jakas magia.

- Witaj, moja droga! Co cie do mnie sprowadza? - Pani Wanda od razu
poznata swojg dawng uczennice.

Nie zwlekajac, Magda wszystko jej opowiedziata. O wielkim gtazie, ktory
blokuje spizarnie chomika. O Kwiczole, ktéry ja wkurza. No i o nieszczes-
nym zaktadzie, ktdry rozstrzygnie sie jutro. Sowa stuchata i z niedowie-
rzaniem krecita tebkiem.

- Ryzykujecie kitki? Powiem ci, ze to odwazne.

— Da sie ruszyc ten gtaz? Niech pani powie, ze tak! - jekneta btagalnie
wiewiorka.

- Wszystko sie da, jesli rozumiesz prawa natury i potrafisz z nich
madrze korzysta¢. Jak mawiat starozytny medrzec Perkozedes:
»Dajcie mi punkt podparcia, a podniose kule ziemska”.




- Ale ja.. ale ja.. nie rozumiem - powiedziata zmartwiona
Magda. - | nie chce podnosic kuli ziemskiej, tylko gtaz.

W tym momencie zabrzeczat dzwonek.

- Oho, kurier przyjechat! - Pani Wanda sie ucieszyta.

- To ja zejde i przyniose - zaproponowata wiewiorka.

- Spokojnie, to dostawa z wniesieniem. A konkretnie: z wrzuceniem.

Zaciekawiona Magda wyjrzata z dziupli. Na dole wilk Leon - lesny
kurier - ustawit paczke na desce, pod ktérg podtozyt pieniek. Tup!
Leon nastapit na drugi koniec deski, a paczka wystrzelita jak z armaty,
przeleciata koto ucha Magdy i wpadta wprost w szpony sowy.

- Chipsy! - wykrzykneta pani Wanda. - Moje ulubione,
o smaku myszowym. Chcesz skosztowac?

- Nie, jestem wegetarianka.
- To moze kilka orzeszkéw?
Po chwili Magda tupata smakotyki za pomoca dziadka do orzechdw.

- W dziadku skorupka tatwo peka, a w tapce nie.
Dlaczego? To jakas magia - dziwita sie wiewidrka.

- Tak dziata dZwignia... Perkozedes... Punkt podparcia...
Pamietasz? Pani Wanda miedzy jednym zdaniem
a drugim pakowata do dzioba chipsy myszowe.

- Ale... ale... - bakata Magda - ja wciaz nie rozumiem...

Sowa westchneta i odtozyta paczke.

- Widze, ze potrzebujesz
powtorki z fizyki. - Obudzit
sie w niej duch nauczy-

cielki. - Zapraszam na podwarko.




Sfruneta na ziemie i przysiadta na desce do wrzucania paczek. Magda
ruszyta po pniu za nia.

Sprébuj mnie podniesc¢. - Pani Wanda wskazata skrzydtem drugi
koniec deski. Ta deska i podtozony pod nig pieniek tworzyty cos
w rodzaju hustawki.

Ale to sie nie uda - oswiadczyta Magda. - Bo pani... bo pani...
..bo jestem za ciezka? - podpowiedziata jej sowa i usmiech-

neta sie. — Wiem, wiem, chipsy myszowe. Nawet piec takich chucherek
jak ty nie da rady mnie podniesc. Ale popatrz na to.

Zeskoczyta z deski i przetoczyta jg na pienku w strone wiewiorki. Teraz
czesc po stronie pani Wandy byta krétsza, a ta po stronie Magdy - znacznie
dtuzsza.

Wskakuj! - Kiedy sowa weszta na rownowaznie, deska po drugiej stro-
nie podniosta sie wysoko. Magda musiata podejsc¢ blizej srodka, by
wdrapac sie na gore. Ale akurat we wdrapywaniu sie byta mistrzynia.

O jejciu! - Gdy wiewidrka dotarta na koniec deski, jej czes¢ zaczeta
powolutku opadac. - Magia!

Zadna magia, tylko prawo natury - wyjasnita pani Wanda z drugiego
konca deski. - Podniostas mnie, bo twoja czesc¢ deski jest teraz piec
razy dtuzsza od mojej. A to oznacza, ze mozesz unies¢ ciezar piec
razy wiekszy niz twoj. Tak wtasnie dziata dzwignia Perkozedesa.
Dzieki niej mozna zwiekszy¢ swoja site. Trzeba tylko znalez¢ dobry
punkt podparcia. Teraz rozumiesz, w jaki sposob dziadek do orze-
chéw tupie twarde skorupy? Ale zaraz, zaraz... - Sowa podrapata
sie skrzydtem po tebku. - Skoro mnie przewazytas, to nie jestem
AZ TAKA ciezka. A to znaczy, ze moge zjes$é jeszcze pare chipsikow
myszowych. Jak myslisz, Madziu? Madziu! Gdzie ty, dziecko, jestes?!

Ale wiewidrki juz tu nie byto. Nie Zzegnajac sie ani z panig Wanda,
ani z Leonem, ktéry przygladat sie bez stowa eksperymentowi, pobiegta,
by przekazac¢ Kiciarom dobra nowine.

A to tobuzica! - westchneta pani Wanda. - Nigdy nie potrafita
usiedziec chwili na ogonie.
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Nastepnego dnia za pie¢ dwunasta ttum zwierzat czekat przy gtazie
na rozwoj wydarzen. Wszyscy byli ciekawi, jak rozstrzygnie sie zaktad
i kto co straci - Kwiczot irokeza czy Kiciary kity. Zblizata sie ustalona
pora. Dziki z Dzikiej Furii czekaty juz w komplecie, za to po dziewczy-
nach nie byto sladu. Czyzby Kiciary sie poddaty?

Nagle zza drzew wytonity sie wszystkie trzy. Wiewidérka Magda i tasica
Ela targaty na drobnych ramionkach dwa dtugie dragi. Norka Edyta
niosta pod paszkami dwa grube pienki.

- Rozumiem - powiedziat Kwiczot, gdy to zobaczyt. - Chcesz tymi
badylami pukac w gtaz i myslisz, ze tak go przesuniesz.

- Wolatabym pukng¢ nim w twdj teb, zeby ci sie wtaczyta inteligen-
cja — odpowiedziata niezbyt grzecznie Magda. - Ale tego nie zrobie,
bo jestem dobrze wychowana. Mozecie sie odsunac?

Dziki zrobity krok w tyt. W ttumie zapanowata cisza, a wtedy Kiciary
wziety sie do roboty. Magda i Ela wsunety jeden koniec draga pod gtaz,
a drugi lekko uniosty. Edyta podtozyta pieniek i zaczeta go turlac jak
najblizej gtazu. Drugi koniec draga sterczat teraz ku gorze. Wiewidrka
i tasica wskoczyty na drag i zaczety sie po nim wspinac.

/—
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- 0Ooooooo000000ch! - rozlegto sie.

Gtaz lekko sie odchylit. Gdy Edyta to zobaczyta, chwycita za drugi drag
i wcisneta go w szpare tak gteboko, jak sie dato. Po chwili pieniek byt
podtozony, a Magda i Ela rozpoczety kolejng wspinaczke.

— Aaaaaaaaaaach!

Pod naporem draga gtaz odchylit sie jeszcze bardziej. Cztonkowie
Dzikiej Furii tylko nerwowo drapali sie po ryjkach. Dziewczyny raz
za razem podwazaty wielki kamien, a ten coraz bardziej sie odchylat.
Wreszcie stanat zupetnie pionowo.

- A teraz patrz to!

Magda podeszta do gtazu, przytozyta do niego swoja drobng tapke
i pchneta. Wielki gtaz poruszyt sie i przewrdcit.

- Magia! - westchnat jezyk Michas.

- Zadna magia, tylko prawa natury — wyjasnita wiewidrka. - Jesli je
znasz i rozumiesz, wszystko sie da.

Kwiczot stat jak oniemiaty. Wszystkie oczy patrzyty teraz na niego.
Dzik zrozumiat, ze przegrat zaktad. Siegnat do kieszeni i wyciggnat
nozyczki. Chwycit za swojg czupryne i juz, juz chciat ciachnac...

- Stop! - pisneta wiewidorka. - Wystarczy, ze ponosisz tornister
Michasia do konca roku szkolnego. Irokeza ci odpuszczam.
Nawet ci z nim do ryjka.



Pan chomik krecit sie teraz w kotko, szukajac wejscia do spizarni.
Na prozno.

Bytem pewien, ze to tu. A moze nie tu? Ale jesli nie tu, to gdzie?
Zaraz, musze sprawdzi¢ notatki...

Tymczasem do Kiciar podeszli pan kozica i pani kozicowa.

To nasz kamien. Stoczyt sie po zimie. - Pan kozica wskazat na gtaz.

Da sie go wciggnac¢ na gore? - spytata pani kozicowa. - Prosze.
Bardzo go lubimy.

Pewnie sie da. - Wiewidrka zagryzta zabki. Zawsze tak robita,
gdy intensywnie myslata. — Potrzebne beda dtuuuga lina, drewniane
kotki i takie krazki jak przy windzie sowy - wyliczata. - | ktos dobry
w podnoszeniu ciezarow. - UsSmiechneta sie i mrugneta do Kwiczota.
Sita! - ryknat Kwiczot, pokazujac wielki biceps.

Rozum! - pisneta Magda, stukajac pazurkiem w swdj maty tebek.

Sita rozumu! - krzykneli razem i przybili z6twika na zgode.
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pomaga poznac

wewnetrzny
Swiat dziecka \
wspiera rozwoj dziecka buduje relacje
w naturalny i przyjazny sposob z dzieckiem

L)
pomaga oswaja¢ emocje — e rozwija umiejetnosci
szczegdlnie lek aJ O erapla komunikacyjne

stanowi efektywne idealna do stosowania
narzedzie edukacyjne w domu i w klasie
relaksuje, wspiera u dzieci

wycisza koncentracje

v Rajkoterapia - to dziala!
Czesto zastanawiamy sie, co moze pomdc naszym dzieciom w dobrym zyciu i jak
zapewnic¢ im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ma
pod reka proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzia. Mowa tu o czytaniu
dzieciom na gtos i o wspdlnej rozmowie na temat trudoéw ulubionych bohaterdw.
Dla wiekszosci dzieci jest to najlepszy sposdb budowania bliskiej wiezi i rownolegle
edukacji poprzez dobra zabawe.



Rajkoterapia

Bajkoterapia to skuteczna metoda wspierajaca rozwoj dziecka za pomoca tréjstopnio-
wego procesu, ktéry uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna. Wspdlne
czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwaj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze -
pomaga w rozwigzywaniu problemdéw. To wtasnie od czytania zaczynamy proces baj-
koterapii, do ktérego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach rodzica badz opiekuna sta-
nowi doskonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzonym
zajeciom, wzbogaconym o ustrukturyzowana rozmowe i zabawe, mozemy wypra-
cowac z dzieckiem wtasciwe postawy i kompetencje odpowiadajace na wyzwania
wspotczesnego swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtodsze dzieci moga uczyc
sie identyfikowac i nazywa¢ wtasne emocje, przyjmowaé¢ nowe wzorce myslenia,
rozwija¢ wyobraznie oraz przygotowac sie do podejmowania kolejnych wyzwan.

Jakie bajki wykorzystujemy w bajkoterapii?

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktdre rdoznig sie od siebie zakresem
poruszanych tematdéw, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje - bajki
psychoterapeutyczneipsychoedukacyjne - sg wykorzystywane w podobnym celu,
jednak te pierwsze dotykajg zwykle tematéw wymagajacych wiekszej wrazliwosci
i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie maja natomiast za zadanie przede wszystkim
wspierac¢ rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka. Obnizajg poziom leku, pomagaja
przepracowac¢ smutek czy ztos¢, dodajg pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Pokazuja wzory zachowan,
a ich fabuty wyraznie podkreslajg pozadane postawy i sposoby dziatania - dzieki
mechanizmowi nasladownictwa dziecko moze utozsamic¢ sie z bohaterem historii
i przyjac jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich istotnymi
elementami sg: gtéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajace oraz
szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna
bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy sie lub moze mierzyc
dziecko. Tu tez pojawiajg sie znaczace réznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjnymi
i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze mogg poruszac¢ takie tematy, jak sprzatanie
zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie odpaddw, oszczedzanie wody, ale rowniez
ostroznos¢ w kontaktach z obcymi czy reagowanie na przemoc w grupie rowiesniczej.
Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykajg czesto kwestii wigzacych sie z potencjalnie
traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choroba nowotworowa, smierc
bliskiej osoby czy wojna.



Sita rozumu - Bajkoterapia

Trzecig grupa bajek terapeutycznych sg bajki relaksacyjne. Ich cele to wywotanie

uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie.

Moga by¢ stosowane po emocjonujgcym dla dziecka dniu lub przezyciu trudnej,

stresujacej sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotujg sie

do wyobrazni dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze odbywac sie

zaréowno w ciggu dnia, jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku

bajek tego rodzaju jest podkreslanie wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych

(np. promienie stonca padajgce na twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna

trawa pod bosymi stopami).

@ Jakie S cele bajkoterapii?

1

Edukacja

Pokazanie dziecku skutecznych sposobdéw rozwigzywania problemdw i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze
o sobie i Swiecie, pokazujemy mu nowe wzorce myslenia, inspirujgce do radzenia
sobie z wyzwaniami.

Trening umiejetnosci

Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych
zdolnosci u dziecka - zaréwno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych
kompetencji spotecznych.

Budowanie relacji

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuta, lecz takze o relacji
z samym sobg - o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz
budowaniu wiary we wtasng moc sprawcza i talenty.

Terapia

Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy
smutku pozwala oswoi¢ te emocje, wyrazi¢ je oraz znalez¢ sposob na przyjrzenie
sie trudnej sytuacji i poszukanie rozwigzania odpowiedniego dla dziecka.
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Jakie Sa mechanizmy pSychologiczne
uruchamiane dzieki bajkoterapii?

1

Nasladownictwo

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasla-
dowanie gtdwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji
i sposobu myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych
mechanizmow dziatania i postaw, ktore bedg sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz
wespra jego socjalizacje.

Odwrazliwianie

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajagc w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osoba, dzieki bajce ma szanse
spojrze¢ w nieco inny sposob na sytuacje wywotujgca lek. Wielokrotne powtarzanie
historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

Racjonalizacja

Pokazywanie dziecku poprzez tres¢ bajki czynnikéw lekotwdrczych w celu
utatwienia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto
dziecko ma szanse zobaczyc¢, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie
bajki réwniez mierza sie z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

Konkretyzowanie

Tresci bajek dostarczaja dziecku informacji o tym, jak nazwa¢ emocje czy stany
emocjonalne, ktérym stawia czota. Pozwalaja na lepszy wglad w siebie i daja
narzedzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz
rozwijaja umiejetnos¢ nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

Rozwijanie empatii

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdéd maja na celu
zachecenie dziecka do wspdtodczuwania ich emocji. Dziata tu réwniez mecha-
nizm decentracji, ktéry ma zacheca¢ do rozwijania umiejetnosci wyobrazania
sobie przedmiotéw czy sytuacji z punktu widzenia osoby towarzyszacej nam
w rozmowie lub siedzgcej naprzeciwko.
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Proces bajkoterapii

Etap | - czytanie
Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajgc, warto zwrdcic¢ uwage na:
« modulacje gtosu;

- kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego
wpatrywania sie w dziecko czy catkowitej koncentracji tylko na ksigzce;

« ton gtosu i tempo moéwienia;
« pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

« rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowac
i skupi¢ na tresci bajki.

Etap Il - omawianie

Przystepujac do drugiego etapu — omawiania, zapraszamy dziecko do odpowiedzi
na kilka pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien nawigzujacych do gtéwnego bohatera, jego przy-
jaciot czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. S to zazwyczaj pytania
zamkniete, wymagajace krotkich odpowiedzi — czasami brzmigcych jedynie ,tak”
lub ,,nie”. Na przyktad: ,Czy gtéwny bohater miat najlepszego przyjaciela?”, ,W jakim
miejscu toczyta sie akcja bajki?”, ,Jak miat na imie gtéwny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczuciami
czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota wyzwaniu przedsta-
wionemu w opowiesci. Na przyktad: ,Jakie przygody mieli gtdwni bohaterowie?”,
»Jak sobie z nimi radzili?”, ,,Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”,
~Jak ty bys sie czuta/czut w tej sytuacji? Co bys zrobita/zrobit?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania ksztattuje u dzieci umiejetnosc
korzystania z informacji, ktore otrzymaty, i porzadkowania ich, a takze zacheca do
kreatywnosci oraz wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczace standéw czy emocji
bohateréow pozwalajg rozwijac jezyk emocji oraz stwarzajg przestrzen do poznawania
sfery emocjonalnej dziecka.



@

Etap Il - ¢wiczenie

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zaprasza
dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, w jaki sposdb bedzie wygladata
zabawa. Bajkoterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii,
a nastepnie - zgodnie z zasadami bajkoterapii - podaza za dzieckiem, jego potrze-
bami, pomystami oraz tempem, ptynnie wplatajgc do zabawy tresci, ktére dziecko
ma zapamietac¢ i sobie przyswoi¢. Dziecko moze bawi¢ sie w pojedynke badz
zaprosi¢ do wspdlnej zabawy bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatyw-
nosci u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz wykorzystac¢ zdobyte informacje. To réwniez
etap, podczas ktoérego zaciesniamy wiez z dzieckiem zbudowang w trakcie omawiania
bajki, okazujac mu zaufanie poprzez wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci
i pozwalanie na podejmowanie samodzielnych decyzji.

Rajkoterapia — pytania i odpowiedzi

Jak przygotowac sie do bajkoterapii?

Przed przystgpieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescia bajki, ktorg chcesz
przeczytac. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktaddw, ktorych dostarcza,
lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie przekazac dziecku.

Sprawdz swdj poziom energii i stan emocjonalny, ktére dziecko bedzie nieswiadomie
przejmowac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie
wesprze¢ dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobow
obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac na etapie omawiania bajki —
moze byc tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawia sie zupetnie inne,
jednak swiadomosc¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa
oraz efektywnos¢ w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢éwiczenia — dzieki temu zyskasz wiecej
czasu na wspolng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych rekwizytow.

21
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Kto moze prowadzic¢ bajkoterapie?

Aby poznac¢ przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzig¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono poznac
wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces edukacyjny, jednoczesnie
dajac poczucie bezpieczenistwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie.
Taki wariant jest polecany osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dzie¢mi
chca aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania ich rozwoju.

Dla kogo jest przeznaczona bajkoterapia?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezagca do szerszej kategorii
zwanej biblioterapig. Jest przeznaczona szczegdlnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak
okazuje sie na tyle wszechstronna, ze moze by¢ wykorzystywana réwniez w grupach nieco
starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy natomiast
mowic o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy nieco inne teksty,
aon sam przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno
dziecko), jak i grupowej. Ta druga jest wykorzystywana w szkotach, placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych, bibliotekach czy sSwietlicach. Réznica miedzy prowadzeniem
bajkoterapii indywidualnej i grupowej polega przede wszystkim na koniecznosci opano-
wania zasad pracy z grupg oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiekszej
liczbie oséb.



28 SCENARIUSZ DLA RODZICOW —
PRACA INDYWIDUALNA

CELE:

1. Rozwijanie empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci
mogty lepiej zrozumiec siebie i innych.

2. Przekonanie dzieci i rodzicéw, ze nauki Sciste to nic trudnego.

3. Pokazanie dzieciom, ze warto odkrywac swiat, bo zrozumienie czegos,
czym rzadza podstawowe zasady, pozwala zastosowac takie rozwigzania
w razie duzo trudniejszych problemdéw w przysztosci.

4. Wyposazenie rodzicow w materiaty do rozmowy z dzieckiem
o trudnych emocjach zwigzanych z prébowaniem nowych rzeczy.

5. Obnizenie leku zwigzanego z eksperymentowaniem, prébowaniem
nowych rzeczy i popetnianiem bteddw.

WIEK: 7-9 LAT

MATERIALY: kubek z wodg, talerz z wodg, kroplomierz, moneta jednogroszowa,
pieprz, ptyn do mycia naczyn

CZAS: 45 minut
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cg Przebieg zajel

Przywitanie sie z dzieckiem

Zapytaj dziecko o samopoczucie i stan emocjonalny. Upewnij sie, ze ma site
i ochote na uczestnictwo w zajeciach.

Zaproszenie do ¢wiczenia

Przygotuj monete jednogroszowa, kroplomierz i kubek z woda. Pokaz dziecku,
w jaki sposob korzystac z kroplomierza, a nastepnie popros, aby sprawdzito,
ile kropli mozna zmiesci¢ na powierzchni monety. Policzcie krople. Zaproponuj
zawody - kto zmiesci wiecej kropli na monecie?

Wprowadzenie do tematu (rozpocznij w trakcie éwiczenia)

Zapytaj dziecko, czy spodziewato sig, ze az tyle kropli zmiesci sie na monecie.
Przyjrzyjcie sie jej i zastandwcie, dlaczego tworzy sie na niej babel. Positkujac
sie materiatem eksperckim, porozmawiaj z dzieckiem o napieciu powierzchnio-
wym. Zapytaj, czy zna inne przyktady tego zjawiska w naturze, i podaj wtasne.

Czytanie bajki

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazdkami
sprawdzac poziom uwagi dziecka. Mozesz zaczac¢ zadawac pytania zamkniete
do tej czesci tekstu, korzystajac z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu..

Omawianie bajki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.



Pytania zamkniete

- Jakie imie nosi gtéwna bohaterka bajki? Jak nazywa sie paczka jej i przyjaciotek?
« Kto jest szefem Dzikiej Furii?

. Co zastonito wejscie do spizarni pana chomika?

« Co skusito sitaczy do pomocy panu chomikowi? Czy udato im sie przesunac gtaz?
« Czy Magda wiedziata, jak podniesc gtaz?

« Kto pomdgt Magdzie zrozumied, z jakiego prawa natury moze skorzystac,
aby podnies¢ gtaz?

« Czy za gtazem byta spizarnia?

Pytania otwarte

« Jak czut sie pan chomik, gdy okazato sie, ze gtaz zastonit wejscie do jego spizarni?

- Dlaczego Magda zdecydowata sie rzuci¢ wyzwanie Kwiczotowi? Co czuta, gdy dziki
wysmiewaty jej zamiar przetoczenia gtazu?

- Jak zareagowaty Kiciary, gdy okazato sie, ze Magda nie ma pomystu
na przetoczenie gtazu?

« Dlaczego Magda poszta do pani Wandy? Co pomyslata wiewidrka, gdy sowa
zaczeta moéwic o punkcie podparcia i podnoszeniu kuli ziemskiej?

- Jak dziata dzwignia? Co poczuta Magda, gdy zrozumiata, ze za jej pomoca moze
rozwigzac swoj problem?

« Co poczut Kwiczot, gdy Magdzie udato sie wygrac zaktad? Co poczuta Magda?

25
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Warto wiedzie¢!

« Podczas bajkoterapii indywidualnej zwrd¢ uwage na to, czy liczba i szybkos¢
zadawanych pytan nie sg dla dziecka przyttaczajgce i nie powodujg efektu
»,odpytywania przy tablicy”.

« Cierpliwie czekaj na odpowiedz - postaraj sie nie tworzy¢ sytuacji, w ktorej
zadajesz pytanie i sama/sam na nie odpowiadasz. Wéwczas zadawanie pytan
nie ma sensu, stanowi bowiem informacje dla dziecka, ze nie masz do niego
zaufania i nie wierzysz w jego umiejetnos¢ samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

« Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi, zapytaj, czego potrzebuje,
zeby ja znalezé. By¢ moze bedzie chciato, zebys przeczytata/przeczytat
jeszcze raz fragment bajki, o ktéry pytasz.

Cwiczenie

Przygotuj talerz z woda. Popros dziecko, aby nasypato na nig niewielky ilos¢
pieprzu. Nastepnie niech umiesci na konicu palca krople ptynu do mycia
naczyn, a potem dotknie powierzchni wody z pieprzem. SprawdZcie, co stanie
sie z wiekszoscig pieprzu.

Cwiczenie ma na celu rozwijanie u dziecka ciekawosci $wiata i checi prze-
konania sie, co sie wydarzy, gdy spréobuje wykonac¢ eksperyment. Drobinki
pieprzu unosza sie na powierzchni wody dzieki napieciu powierzchniowemu,
a dotkniecie jej detergentem zmniejsza owo napiecie.
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4
|

SCENARIUSZ DLA NAUCZYCI

CELE:

1.

Rozwijanie empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji,
by dzieci mogty lepiej zrozumiec siebie i innych.

Przekonanie dzieci i rodzicdw, ze nauki sciste to nic trudnego.

Pokazanie dzieciom, ze warto odkrywac swiat, bo zrozumienie czegos,
czym rzadzg podstawowe zasady, pozwala zastosowac takie rozwigzania
w razie duzo trudniejszych problemow w przysztosci.

Wyposazenie rodzicow w materiaty do rozmowy z dzieckiem o trudnych emocjach
zwigzanych z prébowaniem nowych rzeczy.

Obnizenie leku zwigzanego z eksperymentowaniem, prébowaniem nowych rzeczy
i popetnianiem btedow.

WIEK: 7-9 lat
LICZBA OSOB: bez ograniczer

MATERIALY: orzechy, dziadek do orzechdéw (dZzwignia jednostronna),
surowe jajka, ocet, stoiki z zakretkami

CZAS: 45 minut
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cg Przebieg zajel

Przywitanie sie z dzie¢mi

Przywitaj sie z grupa i zapytaj dzieci, z jakimi emocjami przychodzg na zajecia.
Sprawdz ich poziom energii. Jesli majg problem z odpowiedzig, mozesz zadawac
pytania pomocnicze, np.: ,,Kto czuje sie dzis tak, jakby mdégt udzwignac wielki gtaz?”,
»Kto chciatby zwing¢ sie w ktebek pod kocem i ucigé¢ sobie drzemke?”, ,,Kto ma
ochote skakac i tanczy¢ z radosci?”. Zaproponuj, aby dzieci, ktére zgadzajg sie
z danym stwierdzeniem, podnosity rece.

Zaproszenie do éwiczenia

Daj kazdemu dziecku orzech wtoski. Popros, aby dzieci sprobowaty roztupac
orzechy gotymi rekami. Nastepnie zaprezentuj im dziatanie dziadka do orzechéw
i pozwol kazdemu z nich roztupac orzech za pomoca tego narzedzia.

Uwaga: warto upewni¢ sie wczesniej, czy zadne z dzieci nie ma silnej alergii
na orzechy. Podczas ¢wiczenia zwrd¢ tez uwage na to, aby dzieci nie prébowaty
roztupywac orzechéw zebami.

Wprowadzenie do tematu (w nawigzaniu do éwiczenia)

Zapytaj dzieci, dlaczego ich sita, ktdéra wystarczyta do roztupania orzecha dziad-
kiem do orzechodw, nie wystarczyta, aby dokonac¢ tego gotymi rekami. Pokaz
im, jak dziata dziadek do orzechéw. Utéz jedno jego ramie poziomo na biurku.
Wskaz, w ktérym miejscu mechanizm napiera na orzech, wzmacniajac wielo-
krotnie site reki naciskajacej na ramie dzwigni.

Czytanie bajki

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazdkami
sprawdza¢ poziom uwagi dzieci. Mozesz zacza¢ zadawac pytania zamkniete
do tej czesci tekstu, korzystajac z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

Omawianie bajki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.



Pytania zamkniete

« Jakie imie nosi gtéwna bohaterka bajki?

- Jakie imiona noszg pozostate Kiciary?

« Do jakich zawodow przygotowywaty sie dziki?

« Czy dziki chciaty pomdc panu chomikowi? Czy byty w stanie?
« Czy Magda wiedziata, jak pomdc panu chomikowi?

« Kto pomdgt Magdzie zrozumiec, z jakiego prawa natury moze skorzystac,
aby podnies¢ gtaz?

« Czy za gtazem byta spizarnia?

Pytania otwarte

- Jak dziki zareagowaty na prosbe o pomoc? Jak poczut sie Kwiczot, gdy nie dat
rady przesunac gtazu?

« Jak mogta czuc¢ sie Magda, gdy dziki wysmiaty jej zamiar przetoczenia gtazu?

« Co poczuty Kiciary, kiedy sie dowiedziaty, ze Magda nie wie, jak przesunac gtaz?

- Jak mogta poczuc sie Magda, gdy okazato sie, ze Kiciary nie sg zadowolone
z zaktadu z powodu ryzyka?

« Co powiedziata pani Wanda, gdy sie dowiedziata, o co zatozyta sie Magda?

« Co poczuta Magda, gdy zrozumiata, ze za pomoca dZzwigni moze rozwigzac swoj
problem?

- Jak dziata dzwignia?

- Co poczuta Magda, gdy udato sie jej przesunac gtaz? Jak poczut sie Kwiczot,
gdy okazato sie, ze nie musi scinac irokeza?

« Co poczut pan chomik, gdy okazato sie, ze za gtazem nie ma spizarni?
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Podczas omawiania bajek stwoérz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka,
tak aby miato szanse odpowiedziec¢ na zadane pytanie.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi i wspieraj dzieci poprzez przypominanie
tresci bajki. Nie ,wyciaggaj” na site do udzielania odpowiedzi; ten proces ma byc
bezpieczny i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolejnosc
odpowiedzi. Jesli odpowiedz jest jedna, prosta - zapytaj grupe, kto zgtosit sie
pierwszy, i wspodlnie ustalcie, kto odpowie. W ten sposdéb okazujesz dzieciom
zaufanie i zapraszasz je do podejmowania decyzji oraz dajesz im szanse
wspottworzenia danej sytuaciji.

Zachecaj do samodzielnych wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja” - zwracaj
uwage, zeby dzieci staraty sie mowic kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston
dymnych w postaci zwrotow: ,wszyscy tak mamy”, ,kazdy tak czuje”, ,wszyscy
tak mysl3” - stwierdzenia tego typu moga sSwiadczy¢ o braku poczucia
bezpieczenstwa dziecka w grupie, potrzebnego do swobodnej wypowiedzi.
Moga by¢ réwniez sygnatem, ze dziecko nie jest gotowe do brania odpowiedzial-
nosci za swoje stowa. Warto wéwczas wzmocnic poczucie akceptacji i bezpieczen-
stwa u dziecka, tak zeby chciato ono ¢wiczy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu,
a tym samym brac za nie odpowiedzialnosc.

Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktdéres z dzieci jest mniej zainteresowane bajka
i prébuje odwrdci¢ uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajacy
sposob, czego dziecko potrzebuje, zeby sie skupi¢, co mozesz dla niego zrobic.
Zwrdc jego uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby brato udziat w bajkoterapii ra-
zem z innymi dzie¢mi, poniewaz jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci w grupie
i duzg wartoscia dla ciebie bedzie ustyszec jego zdanie po przeczytaniu bajki.

Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu.
Wazne jest, aby stworzy¢ dla kazdego przestrzenn do swobodnej wypowiedzi.
Dlatego zapraszaj, jednoczesnie starajac sie nie wywierac¢ presji - nie stosuj
stwierdzen typu: ,,No powiedz cos$, z catej grupy jeszcze tylko ty nic nie méwitas/
mowites”, ,Nie chcesz chyba by¢ gorsza/gorszy od reszty?”, ,No cos$ ty, przeciez
wiem, ze potrafisz, nie wstydz si¢”. Bajkoterapia to proces, ktéry ma otwierac
dzieci na zdobywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci
i wiedzy poprzez edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie
wiedzg lub nie umieja.



Cwiczenie

Przygotuj po jednym stoiku i jajku dla kazdego dziecka. Popros dzieci,
aby wtozyty jajka do stoikdw. Poméz im zala¢ jajka octem i szczelnie zakrecic
stoiki, by unikng¢ nieprzyjemnego zapachu w klasie. Odstawcie stoiki na stolik
lub szafke i poczekajcie do nastepnego dnia.

Kolejnego dnia popros$ dzieci o wyjecie jajek z octu. Optuczcie je delikatnie
pod strumieniem wody, aby zmyc¢ pozostatosci skorupek. Kazde jajko powinno
przypominac¢ gtadka, miekka piteczke, poniewaz jego wnetrze jest ostoniete
jedynie elastyczng btona. Popros dzieci, aby obejrzaty jajka pod swiatto.
Co widzag w sSrodku? Sprébujcie delikatnie poodbija¢ jajka od stolikow
i sprawdZcie, jak sie zachowaja.

Zastandwcie sie razem, dlaczego skorupki jajek rozpuscity sie w occie. Co takiego
znajduje sie w occie, ze rozpuszcza on skorupki? Z czego sktadaja sie skorupki
(co reaguje z octem)?

Skorupka jajka jest zbudowana z wapnia (weglanu wapnia). Pod wptywem
kwasu octowego zachodzi reakcja jej rozpuszczania, co powoduje powsta-
nie dwoéch produktéw: kwasu weglowego i octanu wapnia. Kwas weglowy
od razu rozpada sie na wode i dwutlenek wegla - gaz, ktéry mozna obserwowac
w postaci bgbelkédw unoszacych sie znad jajka po zalaniu go octem.

Cwiczenie ma pokazac dzieciom, ze nauka nie musi by¢ nudna. Zabawa zapewnia
dzieciom poczucie sprawczosci oraz przekonanie, ze same moga poznawac
swiat i badac rzadzace nim prawa.

Uwaga: na efekty zadania nalezy czekac okoto 24 godzin.
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Jak zaintereSowac
dzieci naukami Scistymi?

Nauki Sciste czesto wydaja sie dzieciom i ich rodzicom czyms
trudnym, zarezerwowanym dla ,wybrancow”.

Jednak przy odpowiednim podejsciu nauka moze stac sie
fascynujaca przygoda, ktdrej celem jest zarazenie dzieci bakcylem
eksperymentowania i ciekawosci Swiata. Wykorzystujac proste
codzienne przyktady, mozemy pokazac, ze nauka to nie tylko
skomplikowane wzory, lecz takze interesujace zjawiska,

ktore nas otaczaja.



Problem .
z naukami Scislymi

Kiedy mowie, ze z wyksztatcenia jestem
fizykiem, stysze w odpowiedzi: ,Jak ja
nie lubie fizyki!”. Dlaczego? Niechec¢ do
nauk scistych jest dosy¢ czesta. Oczywi-
scie niekiedy przyczyna sa lekcje szkol-
ne. Nauczyciele nie majg czasu, a takze
mozliwosci, by pokazywac interesuja-
ce zjawiska lub eksperymenty. A spoza
dyktowanych praw i regut uczniowi
trudno dostrzec piekno nauki. Niestety,
kolorowe podreczniki tez zawierajg nie-
wiele propozycji ciekawych doswiadczen.
Na ogét nie ma wskazéwek, co robic,
gdy doswiadczenie sie ,nie udato”.
A przeciez ten nieudany eksperyment
moze mtodego cztowieka wiele nauczyc.
Nauki sciste wymagaja jednak cierpliwo-
sciipracy. Jeslinie udasie w uczniach roz-
budzi¢ ciekawosci i pasji, bardzo rzadko
beda chcieli uczy¢ sie rozwigzywania
nudnych zadan i opanowywac wzory.

Scistowiec

kontra humanista

Bywa, ze do niecheci dzieci do nauk
scistych przyczyniaja sie rodzice. Niejed-
nokrotnie na festiwalach nauki styszatem,
ze dorosli nie rozumiejg nauk scistych,
a tak w ogdle to fizyka, chemia czy biologia
nigdy nie byty im potrzebne. ,Przeciez
jestem humanistka/humanisty”. Takie
zdania zapadaja mtodym ludziom
w pamiec. Mtodziez chetnie powtarza
je w szkole po to, by usprawiedliwic¢
swoje kiepskie wyniki w nauce. A prze-
ciez bez rozumienia podstaw fizyki,
chemii i biologii trudno bedzie zostac
inzynierem. Niezaleznie od zmian na

rynku inzynierowie na ogoét bez proble-
mu znajdujg prace. Potrzebujg ich i wiel-
ki przemyst, i mate firmy. Ktos musi
wtasciwie zaprojektowac proces tech-
nologiczny, wymysli¢ nowy produkt
czy wynalazek, zadba¢ o bezpieczen-
stwo wykonywanej pracy. Tym kims jest
wtasnie inzynier.

Budowanie
fundamentoéw

Zrozumienie podstawowych zasad nauki
pozwala rozwing¢ umiejetnos¢ logicznego
myslenia i rozwigzywania problemdw.
Przekonajmy dzieci, ze kazde nowo
poznane pojecie jest krokiem do zrozu-
mienia bardziej ztozonych zagadnien
w przysztosci. To jak uktadanie kloc-
kow - im wiecej elementéw (wiedzy),
tym bardziej skomplikowane konstrukcje
mozna tworzyc.

Rozbudzanie
ciekawosci

Podczas moich prezentacji czesto po-
kazuje detektory podczerwieni. To takie
malerikie elementy elektroniczne. Na
przodzie maja lekko wypukte, czarne
kropki wielkosci tebka od szpilki. To so-
czewki. Pod nimi znajdujg sie kropki
wielkosci tych znanych nam z gazet lub
ksigzek. Sg wykonane z odpowiednio
dobranych warstw potprzewodnikow.
Zamontowane w urzgdzeniach elektro-
nicznych, pozwalajg zobaczy¢ np. dziecko
ukryte w lesie. Umozliwiaja wykrycie
przegrzania sie urzadzen elektrycznych.
Utatwiajg diagnostyke medyczna. Jed-
na taka malenka kropka ma wartosc...
ponad 2 tys. dolaréw! Sprébujmy
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policzy¢, ile ton wegla trzeba sprzedac,
by otrzymac taka kwote. A ile zbdz lub
ziemniakéw musi wyprodukowa¢ rolnik?
W przedsiebiorstwie odpowiedzialnym
za produkcje detektoréw pracujg wysoko
wykwalifikowani inzynierowie i naukowcy.
Ubrani w biate fartuchy, symbolizuja
zaawansowane podejscie do nauki
i technologii. Taka jest potega wie-
dzy. Wtasnie dlatego warto przetamac
swoje obawy przed naukami Scistymi
i zachecac dzieci do poznawania tajemnic
Swiata. Wokot nas jest tyle wspaniatosci!
Kolorowa tecza, pedzace chmury i planety,
potezne wytadowania atmosferyczne...
Jako dzieci cieszyliSmy sie z odkrywania
piekna swiata. Sprébujmy ten nasz dawny
zachwyt przekazac kolejnemu pokoleniu.
Starajmy sie budzi¢ w dzieciach cieka-
wosé. Ludzie ciekawi Swiata zyjg dtuzej
i lepiej. | nigdy sie nie nudza.

EkSperymentowanie
W domu

Od wielu lat pokazuje na festiwalach
nauki i piknikach proste doswiadcze-
nia. Unikam jednak nazywania ich ,do-
Swiadczeniami” - ucze wykonywania
»Sztuczek”. Dlaczego? Dziecko, ktore
juz cos styszato o ,tej trudnej fizyce”,
moze by¢ do niej Zle nastawione. ,Do-
Swiadczenie” bedzie dla niego za trudne,
zbyt nudne (,Po co to wszystko?”).
A ,sztuczke” chetnie pozna. Bedzie
nia mogto zaimponowac kolezankom
i kolegom w szkole czy na podwdérku lub
gosciom podczas rodzinnego spotkania.

Monety i krople

Wystarczg moneta jednogroszowa, kro-
plomierz i odrobina wody, by zaczeta
sie fascynujgca zabawa. lle kropli mo-
zemy pomiesci¢ na malenkiej monecie?
To pytanie, ktére zacheca do odkryw-
czego eksperymentowania. Mtodszym
dzieciom warto pokazaé, jak precyzyjnie
postugiwac sie kroplomierzem, da¢ im
wskazowki, ze druga reka moze podpie-
ra¢ dton z narzedziem, by zminimalizo-
wac jej drzenie. Czesto na monecie udaje
sie umiescic kilkanascie kropli, a czasem
nawet ponad 30!

Na powierzchni monety zobaczymy
jakas niezwykta ,banke”, ktéra wydaje
sie wypetniona woda. Jak to mozliwe?
Odpowiedzialne za to jest napiecie
powierzchniowe. Cho¢ na co dzien
rzadko zwracamy na nie uwage, to wta-
sSnie ono decyduje m.in. o ksztatcie kro-
pli deszczu. Zaproponuj konkurs - kto
pomiesci wiecej kropli na groszu:
dorosty czy dziecko? Takie wspétzawod-
nictwo zawsze cieszy najmtodszych.

Napigcie

powierzchniowe

Przy okazji tej fascynujacej sztuczki warto
wspomniec o pajaku nartniku, ktory slizga
sie po powierzchni stawu lub strumyka.
A co powiecie na wyzwanie polegajgce na
potozeniu monety dwudziesto- lub nawet
piecdziesieciogroszowej na powierzchni
wody? To juz trudniejsza sztuczka,
wymagajaca kilku prob, ale sukces, gdy
sie uda, jest satysfakcjonujacy zaréwno
dla dziecka, jak i dorostego.



Uzupetnieniem sztuczki moze byc¢ talerz
z wodg, na ktérg wysypiemy niewielka
ilos¢ pieprzu. Na koricu palca umieszcza-
my krople ptynu do mycia naczyn i doty-
kamy nim powierzchni wody z pieprzem.
Nagle wiekszos¢ pieprzu powedruje ku
brzegom talerza. Drobinki unoszg sie
na powierzchni wody wtasnie dzieki
napieciu powierzchniowemu, a dotknie-
cie detergentem je zmniejsza. Swiat jest
naprawde interesujacy. Warto przygladac
sie zjawiskom, ktdre nas otaczaja.

Obrus i zastawa

Podczas prezentacji ,sztuczki kelner-
skiej” z wyjmowaniem obrusu spod
naczyn na stole za pomoca starej gazety
wprowadzam elementy humorystyczne.
Opowiadam, ze to bardzo cenna pamiat-
ka po moich przodkach. Jednak zamiast
pieknej porcelanowej zastawy mam
przygotowane kubki fajansowe. Méwie
historyjke o gosciach, ktérzy sta-
nowczo zasiedzieli sie na przyjeciu.
W  pewnym momencie gwattownym
ruchem wyszarpuje gazete spod na-
czyn. Nierzadko towarzyszy temu okrzyk
przerazenia. Naczynia zachowuja bez-
wtadnos¢ i pozostaja
na stole. Staram sie zainspirowac innych
do podjecia wyzwania i samodzielne-
go wykonania tej sztuczki. Wiekszosc
obawia sie ewentualnych niepowodzen,
uszkodzenia naczyn. Warto jednak poko-
nywac¢ wtasne ograniczenia i odwaznie
podejmowac préby.

nienaruszone

Blad? To okazja do nauki!

Oczywiscie moze sie okazac, ze sztuczka
nam nie wychodzi. Dla rodzica to dobra
okazja, by przekaza¢ dziecku wazne
umiejetnosci. Dzieki temu mozna ¢wiczy¢
cierpliwos¢, opanowanie oraz... wspolnie
poszukiwa¢ przyczyn niepowodzenia.
Nawet doswiadczonemu magikowi cza-
sem cos sie nie udaje. Nie nalezy sie pod-
dawac¢ ani zatamywac. Najwazniejsze
to znalez¢ przyczyne. Zache¢my dziecko
do poszukiwania odpowiedzi. W przy-
padku monety warto sprawdzi¢, czy
stét nie stat krzywo. A moze ktos nas
potracit? Czy przypadkiem nie umyli-
Smy monety mydtem? Mydto zmniejsza
napiecie powierzchniowe wody i sztucz-
ka nie ma prawa sie udac. Poszukaj-
my wowczas innej monety. A moze
w wodzie znalazta sie odrobina deter-
gentu? Nalejmy czystej wody z kranu
i sprobujmy ponownie.

To normalne, ze boimy sie popetniac
btedy. Jednak pokazujmy dzieciom,
ze s3 one integralng czescig procesu
nauki. Poprzez akceptacje swoich pomy-
tek rozwijamy nie tylko odwage, lecz takze
elastycznos¢ w mysleniu. Kazdy btad
stanowi okazje do nauki i doskonalenia
sie. Rozwijanie inteligencji emocjonalne;j
dzieci, czyli umiejetnosci rozpoznawa-
nia i nazywania emocji, pomoze im lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami zwigzanymi
z nauka i eksperymentowaniem.
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Nie ma glupich pytan
Pewnie wiele razy zastanawialiscie sie,
dlaczego niebo jest niebieskie, deszcz
pada z gory, a jabtko spada z drzewa.
Warto szukac¢ odpowiedzi! Pamietajcie,
ze pytania s3g jak klucze do zamknietych
drzwi prowadzacych do pomieszczen
petnych wiedzy. Nie ma gtupich pytan, bo
kazde z nich moze otworzyc¢ przed dziec¢-
mi nowy Swiat.

W poSzukiwaniu inSpiracji
Istnieje wiele zrdédet inspiracji do prze-
prowadzania prostych eksperymentéw
z fizyki czy chemii. Wystarczy w wy-
szukiwarke internetowej wpisac¢ fraze
fizyki”.
Zachecam, abyscie zajrzeli na strone

.proste  doswiadczenia z
www.henkel.swiatmlodychbadaczy.pl.
Znajdziecie tam wiele propozycji mojego
autorstwa - od takich dla najmtodszych
dzieci po eksperymentatoréw bardziej
zaawansowanych; od  doswiadczen,

ktore wykorzystuja to, co mamy
w domach, po wymagajace drobnych
zakupdéw. Te, ktére Was zainteresuja,
warto  zanotowaé. Przydadzg sie,
gdy w weekend bedzie deszczowa
pogoda, dzieci nie beda miaty ochoty
nawet na kroétki spacer albo bedziemy
goscili ich przyjaciét. Zabawa be-
dzie wowczas naprawde znakomita,
a sztuczki pewnie zostang powtdrzone

w szkole. | bardzo dobrze.

Zachecam takze do korzystania z ksigzek,
w ktérych zamieszczono opisy prostych
doswiadczen. Samo przejrzenie takiej
publikacji bedzie inspirujgce. A dziecku
pokaze, ze Swiat jest naprawde intrygujacy.

Pamietajcie, ze zainteresowanie dzie-
ci naukami Scistymi mozna budowac
poprzez eksperymenty, rozwijanie fun-
damentdéw wiedzy, wspdlne odkrywanie
Swiata i wsparcie emocjonalne. Dzigki
temu nauka stanie sie nie tylko obowigz-
kiem, lecz takze fascynujgca przygoda.

Wiktor
Niedzicki

Dziennikarz telewizyjny i radiowy, fizyk i muzyk.
Autor ponad 900 popularnych programoéow
telewizyjnych poswieconych nauce. Przez ponad
25 lat wyktadowca na Politechnice Warszawskiej.
Byty pracownik Instytutu Fizyki Jadrowej PAN.
Opublikowat kilkadziesiat artykutéw na tematy
naukowe w wiodacych polskich czasopismach
oraz wiele tekstow na temat mediow. Jest
autorem ksigzek: ,Sekrety prezentacji nauki”,
»Sztuka prezentacji w nauce, biznesie, polityce”,
Jeleobiektyw. Spojrzenie na nauke”, , Jak
sprzedac nauke?”, ,Dobrze zaprezentuj swoja
prace” i (wraz z Natalig Osica) ,Sztuka promocji
nauki”. Autor znanego programu telewizyjnego
,Laboratorium” (25 lat na antenie TVP1i ponad
500 wydan), filméw o nauce polskiej i podrézach
oraz wielu innych, a takze setek programéw
radiowych.

www.wiktorniedzicki.pl
facebook.com/Wiktor Niedzicki

facebook.com/Wiktor Niedzicki o polskiej nauce
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