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— No to mamy przekichane! — krzyknal Maks, wbiegajac na sale gimnastyczng szkoly
podstawowej numer trzydziesci sze$¢.

— Co sie stato? — zapytal Mikotaj, ktéry w przeciwieristwie do Maksa pojawiat sie zawsze
dziesie¢ minut przed czasem. W koricu byt kapitanem druzyny. A to zobowiazuje.

— Kiszka, klapa, klops. I w ogéle — wydyszat Maks.

— A konkreeetnie?

— Antek nie przyjdzie dzi§ na trening. A jutro nie przyjdzie na mecz.

— Serio?! — Mikofaj az si¢ zgarbit. — No to kiszka, klapa, klops. I w ogdle.

— Przeciez méwie. Antek ma goraczke i szlaban na wyjscia. Probowat uciec oknem,
ale go mama dorwata. Grypa.

— Gryyypaa — westchnat przeciggle Mikotaj. — Co za czasy! Raz niechcacy kichniesz
i rodzice trzymajg cie w jaskini.

— Generalnie finito. Czyli ja juz paristwu dziekuje i ide na chate. Do widzenia.

— Poczekaj, Maks. Moze co$ wymyslimy? Ewentualnie.

— Ale co, mamy graé¢ w trdjke? Przeciez trzecia de nas jutro rozjedzie.

Po prostu powiedz pani, ze oddajemy walkowerem.

— A Rudy? Nie zagratby?

— Rudy? — Maks zrobit wielkie oczy i zaczat nimi §miesznie przewracaé. — No! Rudy jest
swietny w sporcie! Ale w e-sporcie. Lapiesz réznice? Gdybys odkleit jego tytek od fotela
i rece od klawiatury, to moze by przyszedt. I moze popatrzyt. Moooze.

— A Tymek?

— Tymek? A, Tymek, pamietam. — Maks uderzyt sie dtonia w czoto w taki sposéb, jakby
whasnie przypomniat sobie o urodzinach bogatej ciotki z Ameryki. — Tak, raz przyszedt
na trening, bo mu rodzice kazali. Jak mu podatem pitke na gléwke, to zaczat uciekaé
i krzyczeé: ,Ratunku!”. A kojarzysz to? ,Afa, pitka mnie uderzyta”. Albo to: ,Chiopaki,
mam kopa¢ do przodu czy do tytu?”. Tymek gra jak baba — dodat na koniec z kwasng

mina.
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— A co to znaczy, ze kto$ gra jak baba? — zaciekawila sie pani Magda, wychowawczyni
i opiekunka druzyny pitkarskiej trzeciej be. Pojawila sie nagle przed chlopcami,
jakby wyrosta spod ziemi.

— Nnoo... eee... jako§ tak... inaczej... psze pani — wystekat Maks i wbit wzrok w podtoge.
— Baby s jakies dziwne.

— Dziewczyny s3 nawet spoko, ale do pewnych rzeczy normalnie si¢ nie nadaaajg — dorzucit
szybko Mikotaj.

— Dlaczego do pewnych rzeczy normalnie si¢ nie nadajg? Mozesz powiedzie¢, co doktad-
nie masz na mysli? — zapytata pani Magda i spojrzala badawczo na Mikotaja. — I troche sie
niepokoje, gdy stysze stowo ,baby” — dodata.

Mikotaj znat to spojrzenie. Dwa tygodnie temu nauczycielka patrzyta na niego dokfadnie
w taki sam sposdb, kiedy probowat §ciggaé na sprawdzianie z matmy.

— No... bo... Nie wiem... Bo majg inne... mormony? — wystekat.

— Masz na mysli hormony?

— Whasnie. To wszystko przez hormony! — ucieszyt sie Mikotaj.



— Co§ wam powiem, panowie. — Pani Magda zrobita si¢ nagle bardzo powazna.

— Kiedy stysze wasze fantazje o, jak je nazywacie, babach, czuje smutek i robi mi si¢ przykro.
W koricu sama jestem, hm, ,babg”. I nie uwazam, zebym nie nadawata sie do jakichs
zadari czy spraw. Zalezaloby mi na tym, zebyscie zaczeli mysle¢ w nieco inny sposob, mniej
oceniajacy tak zwane przez was ,baby”. Warto rozejrze¢ sie¢ wokét z otwartosci i zacieka-
wieniem. Bo co§ mi si¢ wydaje, ze ratunek dla was jest dostownie na wyciggniecie reki.

— Na wyciggniecie reki?! Czyli gdzieee?! — Mikotaj zaczgt sie rozgladaé¢ po sali nieco
nieprzytomnym wzrokiem.

— Tam na lawce siedzy Julka i Tosia. Whasnie skorczyly swdj trening biegowy.
Z tego co mi wiadomo, znajg si¢ na pitce. Wystarczy zaprosi¢ je do druzyny.

— Dziewczyny z nami?! — Maks wygladal na bardzo zdziwionego. — A czy to jest legalne?
— Zgodnie z regulaminem turnieju druzyne tworza dzieci z jednej klasy. Nie jest napisane,
czy chlopey, czy dziewczyny, czy wysocy, czy niscy, czy pigtkowi, czy dwdjkowi.
Wszyscy maja réwne szanse. Za chwile zaczynamy trening. Decyzja nalezy do ciebie,
Mikotaju. Jeste§ kapitanem druzyny. Przypomne tylko, ze Julka biega najszybcie]
z calej klasy. Mikotaj podrapat sie po glowie. Spojrzat najpierw na panig, a potem na Maksa,
ktéry wygladal, jakby zjadt pét cytryny. Rozumial, ze decyzja nalezy do niego.
I ze musi j3 podja¢ whasnie teraz.

— Sprébujmy. Ewentualnie.
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Tosia i Julka siedzialy kilka metréw dalej. Jeszcze chwile wezesniej, kiedy pani probo-
watla dowiedzie¢ sie od chlopakéw, dlaczego dziewczyny nie nadajg sie do pewnych
rzeczy (normalnie), kolezanki byly ciche jak myszki. Tylko patrzyly w dal i nastuchi-
waly. A teraz nagle zaczety gadad jak najete. Mogtoby sie wydawag, ze im blizej

byl Mikotaj, tym gadaly wiecej.

— Hej, Julka, dotaczysz do druzyny? Ewentualnie? — Mikotaj powiedziat to takim
tonem, jakby chodzito o jaki§ drobiazg, a nie o sprawe zycia i §mierci.

— A bo co? — odburkneta Julka, jakby zaproszenie do druzyny trzeciej be byto dla nie;
zupelnie niewazne.

— Antek zachorowat. To co, dolyczysz?

— A jakby nie zachorowal, tez bys zapytal?

— Julka, no wez. Jutro najwazniejszy mecz.

— A moze jakie$ ,poprosze™?

Mikotaj nie wiedzial, jak sie gada z dziewczynami. Z chlopakami potraft rozmawiac,
zartowad, $miac sie, przedrzezniaé, a nawet klécié. A z dziewczynami nie. Kiedy miat
sie do jakiej$ odezwad, to go normalnie zatykato. Zreszta skad mial wiedzie,

jak sie gada z dziewczynami, skoro z nimi wczeéniej nie gadat? Maks tez nie gadat.

I chory na grype Antek tez. Co prawda Antek miat o rok miodszg siostre, ale méwit,
ze z nig nie gada. No bo niby o czym? Ale teraz wazyt sie los calej druzyny.
Druzyny, ktérej Mikotaj byt kapitanem. Chiopiec poczut, ze musi zebra¢ wszystkie
swoje sily i zrobi¢ ten trudny krok.

— Poprooosze — wymamrotak.

— No to zgoda. Ale z Toska — odpowiedziata szybko Julka.

— Potrzebujemy tylko jednej osoby — mruknat Mikotaj.

— Ide z Toska albo wcale. Macie dopisa¢ ja do listy zawodnikéw.

— Julka, daj spokdj, ja nie potrzebuje... -
Tosia ztapata kolezanke
za rekaw koszulki.

— Tu nie chodzi o ciebie.
Ze

)~
!

Tu chodzi o mnie, Toska.
Ja ciebie potrzebuje. Rozumiesz?

To co robimy, panie kapitanie?
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— Wiesz, co to jest? — odezwat sie Maks do Julki, ktéra wyszta na boisko. Tosia usiadta
na fawce, tuz obok pani.

— Nie, powiedz mi — odparta Julka z zagadkowym u$mieszkiem na buzi.

— To jest pitka nozna. Kopiemy ja przed siebie, strzelamy na bramke albo podajemy
do zawodnika z druzyny — objasniat Maks, wywijajac przy tym nogg, ktéra udawala, ze kopie.
— Moge sprobowacd? — zapytata dziewczynka.

Maks prostym podaniem po ziemi postat pitke do Julki. Dziewczynka podbita ja lekko
stopa, poprawita kolanem i ztozyta sie do strzatu. Uderzona z powietrza pitka przeleciata
prawie przez pét boiska i walneta w poprzeczke bramki z takim impetem, ze az zadrzat
parkiet w szkolnej sali gimnastyczne;.

— kal!l — odezwal si¢ Maks.

— Laaall — odezwat si¢ Mikota;.

— Lall — odezwal si¢ Aleks, bramkarz druzyny, keéry zwykle sie nie odzywat. Po prostu
stal na bramce i robit swoje.

— Czemu nie powiedziata§ wczedniej, ze umiesz gra¢? — zdziwit sie Mikotaj.

— Bo nikt mnie o to nie pytal — odpowiedziata Julka. — To co, zaczynamy trening?
Rzeczywiscie, kiedy chtopcy kompletowali druzyne do najwazniejszego pitkarskiego

turnieju sezonu, nawet nie pomySleli o tym, ze mogy zaprosi¢ dziewczyny.

Mikotaj patrzyt na Julke i zastanawiat si¢, czemu mu to w ogdle nie przyszto do glowy.
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— Moglbys mi czasem podaé! — warkneta Julka do Maksa, kiedy po treningu schodzili z boiska.
— Ale ty ciggle jeste§ w innym miejscu. Biegasz jak wariatka — prychnat Maks.

— Bo ci wychodze na pozycje, helol! Ale ty tego nie widzisz, bo gapisz sie tylko na pitke
i na swoje nogi. Lecisz na bramke jak $lepy. Lewandowski sie znalazt...

— Lewandowski! Ale pojechatas! Ty mi nic nie méw o Lewandowskim, bo jemu kumple
robig wcigz wrzuty i asysty. A ja? Ja gram z...

— ... z babg? To chciate§ powiedzie¢?

— Nie rozumiem. Niby wszystko jest w porzadku, ale co§ nam sie gra nie klei — do rozmowy
whczyt sie Mikotaj.

— Bo nie gracie zespolowo... — dorzucita Tosia, ktéra przez caly trening uwaznie
przygladata sie grze z tawki.

— Julka, moze ty... — Mikotaj znowu zaczat drapac sie po glowie.

— Poczekaj, Mikotaj — przerwata mu Julka. — Chce postuchaé, co ma do powiedzenia
Tosia. Tosia!

— Ale o czym tu gada¢? — burkngt Maks.

~ TERAZ MOWI TOSIA!

Tosia chwile sie zawahata, po czym wstata z tawki i podeszta do druzyny. W lewej dfoni

Sciskata notes i dlugopis, z ktérymi nigdy sie nie rozstawala. Wzieta gleboki wdech

i zaczela méwié:




— Kazdy z was ma pitkarski talent.  kazdy z tych talentéw jest inny. Julka, ty jestes szybka
jak blyskawica, przegonisz wszystkich na boisku. Ty, Mikotaj, potrafisz zwolni¢
gre i rozegraC pitke tam, gdzie trzeba. A tobie, Maks, trudno odebra¢ pitke.
Dryblujesz prawie jak Messi... — Tu Tosia zrobita sie troche rézowa na buzi. Zreszta tak
samo jak Maks. — Wystarczy to wszystko ze soba polaczy¢, utozyé. A gdyby zrobi¢ tak...
Otworzyla notes. Zaciekawione dzieci stanely wokét niej. Nie bylo tylko Aleksa, keory

— jak to byto w jego zwyczaju — powiedzial wszystkim ,,cze$¢” i poszedt prosto do domu.
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— Powiem ci, ze ten §wiat oszalal — powiedziat Maks, odbijajac pitke o ziemie,
jakby to byta pitka do kosza. — My i dziewczyny w jednej druzynie! Ogarniasz to?

— Ale sam widziales, jakie Julka ma kopyto — zauwazyt Mikotaj.

— Niby tak, strzela jak ztoto. Ale to wciaz babskie kopyto. A ta Toska, ktéra sie rzadzi
i uczy nas, jak gra¢? Nas! Ogarniasz to?

— Niby prawda, ale wiesz, ona ma sporo racji. Catkiem dobrze rozkminia. Fajnie nam
rozrysowala te nowy taktyke.

— Co ona tam wie. Tylko siedzi, patrzy i skrobie. Wkurza mnie to.

— Ej, tydzield wcze$niej méwiles, ze ci sie podoba.

— Przestard, to juz prehistoria. Poza tym nie taczmy uczué i obowigzkéw. Cos czuje,

ze jutro przerabiemy ten mecz.
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— Stuchatam, jak méwita§ druzynie o talentach. — Pani Magda podeszta do Tosi,
ktéra wcigz co$ pisata w swoim notesie.

— Bo wie pani, oni naprawde majg szanse wygra¢ ten turniej. Tylko muszg zobaczy¢,
ze s3 druzyng. A teraz to kazdy gra tylko na siebie.

— Zgadzam sie z tobg. Pitka nozna to sport zespotowy. Jestem pod wrazeniem, ze potra-
fisz to dostrzec. A takze zaproponowaé druzynie dobrg taktyke. Jak prawdziwy trener.
— Myéli pani? Ja tylko... — Tosia skulifa si¢ na tawce.

— Mygdle, ze masz duzy talent. I zachecam cie do tego, zeby§ go jak najczeiciej
wykorzystywata.

— Ja tez mam talent? — zdziwita si¢ dziewczynka. — Przeciez ja nie kiwam sie tak dobrze
jak Maks, nie biegam tak szybko jak Julka i nie podaje tak doktadnie jak Mikotaj.

— A ja sobie mysle, ze w pitke gra sie nie tylko nogg, lecz takze glows. To jest bardzo
wazne w tej grze. Nie sadzisz? — zapytata pani. Po czym zaraz dodata: — Zalezy mi na tym,

abys jeszcze bardziej poczuta sie czescig druzyny.

8.

Finat turnieju pitki noznej to co roku wielkie $wieto dla calej szkoty. I zwykle to byto
bardziej $wieto chfopakéw niz dziewczyn. Bo wprawdzie dziewczyny kibicowaly swoim
klasom, ale zadna nigdy nie byta w druzynie. Kiedy wiec druzyna trzeciej be wyszia
na parkiet, publicznos¢ zrobita cos§ takiego:

— 0000000000000000!

A kiedy skoriczylo sie: ,0000000000000000!”, wybucht harmider, bo wszyscy
na trybunach zaczeli nagle ze sobg gadaé. Wsrdd tego gadania bylo tez stychac takie jakby:
»Hi, hi, hi...”, ,Hi, hi, hi...”.

Druzyny stanety na parkiecie naprzeciw siebie. Kapitanowie uscisneli sobie dlonie.

— Cze$¢, dziewczynki. Gotowe na tomot? — zarechotal Misiasty, mietolac dtori Mikotaja.
Mikotaj nic nie odpowiedzial, tylko zacisnat zeby tak, ze az zazgrzytaty. A reke Misiastego
Scisngt tak mocno, ze ten az jeknal. Misiasty to byt kawat chtopa i rzadko jeczat.
Bytnajwiekszy sposrdd chtopakdw ze wszystkich trzecichklas. Moze dlatego, ze bytstarszy,
bo zostat na drugi rok.

Po chwili rozlegt sie dzwick gwizdka. Pan Kacper, nauczyciel WF-u, rozpoczat mecz.

Szkolny zegar zaczat odliczanie.
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— Co sie dzieje, Mikotaj? — zapytata pani Magda.

— Nie wiem, psze pani. Troche sie pogubilismy — odpowiedziat Mikotaj.

— To przez te twojg taktyke — wysyczal Maks do Toski. — Robimy, co kazata$, a i tak nic
nam nie wychodzi. Efekt? Przegrywamy dwa — jeden.

— Nie moze wyj$¢, bo w ich ataku gra dzisiaj Misiasty. Trzeba szybko zmienié...

— ... ty juz lepiej nic nie méw — warknat do kolezanki Maks. — Od teraz gram

po swojemu, a nie po babskiemu.

— Zaczekaj, Maks. Niech Toska powie... Ewentualnie — zaproponowat Mikotaj.

— ... to wy tu sobie stuchajcie — rzucit Maks. — Ja wracam na boisko. Cze§¢, dziewczynki.
— Jaki masz pomyst na zmiane sytuacji? — zapytala Tosi¢ nauczycielka, kiedy pitkarze
wrocili na boisko. — Za chwile koniec pierwszej potowy, a wasza druzyna przegrywa.
— Ja? Nie rozumiem — zdziwita si¢ Tosia.

— Chcesz dalej prowadzi¢ druzyne z fawki? — zapytata pani Magda.

— Tak to si¢e na pewno nie uda — mrukneta Tosia.

— Whasnie. Zatem jaki bedzie twdj nastepny krok?

— Naprawde pani mysli, ze mogtabym? Naprawde?

— Dziewczyno, masz wszystko, czego potrzeba, zeby uratowaé ten mecz!

\f_/
/*’\‘
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— Chce wyjs¢ na boisko — wypalita Tosia do Mikotaja, kiedy ten z reszty druzyny zszedt
do szatni na przerwe.

— Co?! — wystekat zdyszany chtopak.

— Jeste$ kapitanem, Mikotaj. Méwie ci, ze chee wejs¢ do gry — powtdrzyta stanowczo Tosia.
— Tak, Tosia, tak! — podchwycita zziajana i spocona Julka. — Przeciez ty grasz jak pantera.
A na dodatek i grasz, i myslisz. Jednoczesnie!

— Potrzebujemy na szybko nowej taktyki, bo trzecia de rozjedzie nas na miazge.
Chce wyjs¢ na boisko.

— Masz racje, Toska. Potrzebujemy nowej taktyki. Powinniémy cie wcze$niej stuchaé.
Ale tym razem trzeba to zrobi¢ na catego — powiedzial Mikotaj i zaczat $ciggaé opaske
z lewego ramienia. — Zastgpisz mnie. Ide zglosi¢ panu zmiane kapitana druzyny.

— Stuchajcie, musimy zaja¢ sie Misiastym — powiedziala Toska, wychodzac na boisko.
Na widok drugiej dziewczyny na boisku na trybunach rozleglo sie cos takiego:

— 000000000... Hi, hi, ha... O0000000000... Szur, szur, ha, ha... O000000000!

— Ale Misiasty to kafar... — odpowiedzial To$ce Mikota;.

— Ale kiepsko sie kiwa. Obserwowalam go przez caly potowe. On potrah robi¢
tylko jeden prosty zwdd, to wszystko. Cata druzyna pracuje na niego. Wystarczy zabra¢
mu pitke, a gra im sie posypie. Zobaczycie.

— Ta nowa ma racj¢ — mruknat Aleks. — Trzymajcie Misiastego jak najdalej od mojej
bramki — dorzucit i podreptat na swoja pozycje. To bylo chyba najdluzsze zdanie,

jakie powiedziat do kolegéw od roku.

11.

— Dlaczego nie wyszedle§ na boisko, Maks? Tak jak powiedzial Mikotaj?
I czemu rzucite$§ w szatni koszulkg?

— To nie jest sport dla mnie, psze pani. I nie mam juz sily.

— A ja sobie mygle, ze ciezko ci z tym, ze kapitanem zostata dziewczyna.

— Ona zabrata Mikiemu opaske i zaczeta sie strasznie rzadzié. .. Jeee... Widziata to paniv...
Ale akcja! Trzy — dwa! Trzy — dwa! Brawo, Julka!!!

— Hm, ja widzialam co$ innego. To Mikotaj zdecydowat o zmianie. I moim zdaniem

postapit bardzo roztropnie.



— Ale ona to wymusita. Eeeech... Widziala to pani? Dostownie minimetry.
Piekny strzal. Dawaj, Miki! Dawaaaaj!!!

— Pewnie chciale§ powiedzie¢: ,milimetry”. Wymusita? Ja nie widziatam takiego
dzialania ze strony Tosi. Nie wydaje mi sie réwniez, zeby Mikotaj byt sktonny do dzia-
fania pod wptywem przymusu. A moze jest troche tak, ze to ty chciale§ zosta¢ kapitanem?
— Jeeest!!! Trzy — trzy. Brawo, Toskalll — Maks wrzasngt na cale gardlo, ale po chwili
zacisngt usta, jakby powiedziat jakie$ ktamstwo albo brzydkie stowo. — Ja kapitanem?!
Ja kapitanem?! W zyciu! No i sama pani widzi. Co ona wyprawia?! Czemu wiasnie teraz

bierze minute przerwy?

- Regulamin jej na to pozwala - przypomniata pani.
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— Stuchajcie, mamy remis. Ale remis to dla nas przegrana, bo poprzedni mecz prze-
gralismy dwa — trzy - powiedziata Tosia. — Zostal nam czas na ostatnig akcje.
Ta akcja nie uda sie bez ciebie, Maks. Chce, zeby$ wyszedt na boisko.

— Ja? A czemu ja? — burknat chlopiec.

— Kochani, zostalo wam pét minuty — przypomniata pani Magda.

— Maks, przestari sie dgsa¢ — wtracit sie Mikotaj. — Wytaz na boisko i wygraj ten mecz.
Maks spojrzat spode tba najpierw na Mikotaja, potem na Toske, po czym chwycit
koszulke i zaczat jg zakladac.

— Pietnascie sekund!

— Postuchajcie... — zaczeta Tosia. — Mam taki plan...

Kiedy zabrzmiat gwizdek, druzyna trzeciej be wybiegta na boisko. I wtedy Toske ol$nito.
Zdjeta szybkim ruchem opaske z ramienia.

— Maks, tap! — krzykneta.

Maks zwinnym ruchem chwycit opaske w locie.

— Drzickuje, pani kapitan.




13.

Ostatnia akcja meczu trzeciej be z trzecig de przejdzie do szkolnej legendy. Misiastemu
i jego kumplom wystarczyt remis, dlatego szanowali pitke. Podawali po prostu jeden
do drugiego i nie robili zadnych ryzykownych akcji. Do korica zostaly dostownie
sekundy. Widownia zaczeta odlicza¢: DZIESIEC... DZIEWIEC. .. OSIEM... SIEDEM...
Przy SZESC... Misiasty zatrzymat sie, opart noge na pilce i podniést rece, bo byt juz
pewny zwyciestwa. I wtedy stalo sie co§ niesamowitego. Maks podbiegt do Misiaste-
g0... PIEC... zrobit wilizg i wybit pitke spod stopy przeciwnika... CZTERY... Julka
przejeta pitke i kopneta z calej sity... TRZY... Uderzona z powietrza pitka przelecia-
fa prawie przez pot boiska i walneta w poprzeczke bramki... DWA... z takim impe-
tem, ze az zadrzal parkiet w szkolnej sali gimnastycznej. Ale tym razem zamiast odbi¢
sie i polecie¢ w strone trybun, wpadta do bramki... JEDEN!

—0000000!... Aaaaaaaaaal. .. Jeeeeeeeeeel... Co0000000?!...Laaaaaaall. .. Nieeeeeeeeee!...
Hurrrrrrraaaaaaal... Szur, szur... Chlip, chlip.

— Heeej, Misiaaaasty! — zawotat Mikotaj.

— Czego chcesz? — odburkngt zalamany Misiasty.

— Powiedz mi, jak to jest dosta¢ fomot od dziewczynek. Ewentualnie.




14.

Jeszcze nie ucicht harmider na trybunach, a zwycieskg druzyne juz otoczyli uradowani
uczniowie.

— Odpowiecie na pare pytari dla szkolnego bloga? Dlaczego na poczatku tak kiepsko wam
szto, a mimo to zwyciezyliScie? Gdzie nauczyliScie si¢ tak gra¢? Zdradzicie sekret waszej
strategii? Kto wymydlil te ostatnig akcje? — Dwie dziewczyny z czwartej gie wepchnely
sie przed innych i skierowaly smartfon z wiyczonym nagrywaniem w strone Maksa.

Ten juz chciat sie odezwad, ale spojrzat na Tosie, ktéra stata nieco z boku. Lews reke miata
wyciagnieta do gory w gedcie zwyciestwa. W prawej, jak zwykle, trzymata notes i dtugopis.
Maks wskazat blogerkom kolezanke i powiedziat:

— Na wszystkie pytania odpowie wam nasza ekspertka.




15.

— Mozesz mi wytlumaczy¢, Miki, skad Toska tak zna sie na pitce? — spytat Maks kolege,
kiedy stali w kolejce po lody. Lody naturalne, naturalnie.

— Nie mam zielonego pojecia. Ewentualnie — odpowiedzial Mikotaj.

— Moze stad, ze jest siostrg Lanieckiego — dorzucit Aleks, ktéry whasnie pataszowat dwie
kulki pistacjowych, jedng cytrynowych i jedng malinowych. Te lody to byta nagroda
za zwyciestwo w turnieju, dlatego Aleks sie nie oszczedzat.

- TEGO Lanieckiego?!

— Mhm.

— Lanieckiego, juniora kadry?!

- No.

— TEGO ELanieckiego, juniora kadry narodowe;j?!?!

— Whasnie — potwierdzit Aleks. — Toska interesowata sie pitky, kiedy ty jeszcze sikates

W pampersa, a na tate moéwites ,,tabojet”.

16.

— Wiesz, Maks mnie zapytal, czy pdjde z nim i z Pumpkiem na spacer.

— Co$ ty, naprawde?! — Julka az przestata je§¢ lody. Dziewczyny siedzialy na tawce
i czekaly na kolegdéw. — Pumpek to ten jego $mieszny piesek?

— Maks chcial obgadac strategie na turniej miedzyszkolny, bo to juz za tydzier.

— Aha, i na rozmowe o strategii zabiera ciebie i Pumpka na spacer? Do parku?
A to ciekawe! Mnie si¢ wydaje, ze tu nie chodzi o strategie.

— Mydlisz?... — spytata Tosia i si¢ zaczerwienita. — Moze masz racje... Jako§ strasznie
sie przy tym zapraszaniu jakal. Tylko jedli nie chodzi o strategie — kontynuowata —
to czemu od razu nie powiedzial, ze nie chodzi o strategie?

— Bo wiesz, moja droga... — zaczeta Julka, gryzac kulke waniliowych — ... chlopaki
s3 jakie§ dziwne!

— Ewentualnie — roze$miata sie Toska.

KONIEC
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BAJKOTERAPIA

Bajkoterapia to forma wsparcia oraz edukacji w obszarze emociji, relacji i szeroko
rozumianych umiejetnosci spotecznych. Proces, ktéry uruchamiamy u dziecka
za pomocg bajkoterapii, pozwala rozwingé nowe umiejetnosci w zakresie dostepu
do sfery emocji oraz budowania relacji, zacheca do poznawania réznych wzorcéw

myslenia, uruchamia wyobraznie.

Czytanie buduje wiez i wspdlnie zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne,
wspiera rozwo0j psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie witasnej wartosci,
a co najwazniejsze — pomaga w rozwigzywaniu probleméw. To wtasnie od czytania
zaczynamy proces bajkoterapii, do ktérego zapraszamy dzieci. Jednak aby taki proces
miat miejsce, muszg pojawi¢ sie kolejno trzy etapy, bowiem bajkoterapia to: czytanie,

omawianie i ¢wiczenie.

[Jakie bajki wykorzystujemy w bajkoterapii? ]

Bajki psychoterapeutyczne.

Sa wykorzystywane w celu rozwoju emocjonalnego dziecka. Obnizajg leki, pomagaja
przepracowac¢ smutek czy ztosé¢, dodajg pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa. Bajka psychoterapeutyczna
ma okreslong budowe, a jej istotnymi elementami sg: gtoéwny bohater, problem,
tto historii, postaci wspierajgce oraz szczesliwe zakoriczenie (w znaczeniu znalezienia
rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna bajka omawiata jeden problem

(wyzwanie), z ktéry mierzy lub moze mierzyé sie dziecko.

Bajki psychoedukacyjne.

Majg za zadanie przede wszystkim wspiera¢é rozwdj poznawczy dziecka.
Celem czytania tego rodzaju bajek jest zmiana postaw i zachowan dziecka.
Bajka psychoedukacyjna pokazuje wzory zachowan, jej fabuta wyraznie podkresla
pozadane postawy i sposoby dziatania. Tego rodzaju teksty mogg omawiac takie
tematy jak: sprzatanie zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie smieci, ostroz-
nos¢ w kontaktach z obcymi, oszczedzanie wody, reagowanie na przemoc w grupie
rowiesniczej. Bajki psychoedukacyjne wykorzystujg mechanizm nasladownictwa —
dziecko moze utozsamic sie z bohaterem historii i przyja¢ jego sposoby zachowania.
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Bajki relaksacyjne.

Znaczgco roznig sie od bajek psychoedukacyjnych i psychoterapeutycznych.
Ich celem jest wywotanie uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspo-
kojenie, wyciszenie. Mogg by¢ stosowane po emocjonujgcym dla dziecka dniu
lub przezyciu trudnej, stresujgcej sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji
i odwotujg sie do wyobrazni dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut,
moze mie¢ miejsce zaréGwno w ciggu dnia, jak i wieczorem przed spaniem. Istotne
w bajkach relaksacyjnych jest podkreslanie wrazen stuchowych (np. szum fal),
wzrokowych (np. promienie stoica padajgce na twarz) i czuciowych (np. miekka
i wilgotna trawa pod bosymi stopami).

[Jakie sg cele bajkoterapii?]

Edukacja.

Wskazywanie dziecku skutecznych sposobdow rozwigzywania problemow, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych poprzez dostarczenie wiedzy o swiecie oraz o sobie.
Pokazywanie nowych wzorcow myslenia, nastawionych na dziatanie umozliwiajgce

radzenie sobie z wyzwaniami.

Trening umiejetnosci.
Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych umiejet-
nosci u dziecka, zaréowno w sferze emociji, jak i szeroko pojmowanych umiejetnosci

spotecznych.

Budowanie relac;ji.
Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuty, ale tez relacji z samym
sobg, akceptacji, budowanie poczucia wartosci oraz wiary we wtasne moce i talenty.

Terapia.
Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leku, strachu
czy smutku. Pozwala oswoi¢ te emocje, wyrazi¢ je oraz znalez¢ sposoéb ,obejrzenia”

trudnej sytuacji i znalezienia odpowiedniego dla dziecka rozwigzania.
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[Jakie sg mechanizmy psychologiczne zachodzace dzieki bajkoterapii?]

Odwrazliwianie.

Oswaijanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajgc w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spojrzec¢
na sytuacje wywotujagca lek w nieco inny sposéb. A wielokrotne powtarzanie historii
zmniejsza emocjonalne oddziatywanie bodzca wywotujgcego lek.

Racjonalizacja.

Pokazywanie dziecku poprzez tres¢ bajki czynnikéw lekotworczych w celu zrozumienia
sytuacji lub stanu, w ktéorym dziecko sie znajduje. Ponadto dziecko ma szanse
zobaczy¢, ze nie jest osamotnione ze swoimi lekami i réwniez bohaterowie bajki mierza

sie z roznymi emocjami, w tym z lekiem czy smutkiem.

Konkretyzowanie.

Tresci bajek dostarczajg dziecku informacji o tym, jak nazwa¢ emocje czy stany
emocjonalne, z ktorymi mierzy sie dziecko. Pozwalajg na wglad i opisanie tego,
co sie dzieje. Wzbogacajg jezyk emocji dziecka oraz rozwijajg umiejetnos¢ opisywania
sytuacji, w ktorych dziecko moze sie znajdowac.

Rozwijanie empatii.

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygéd ma na celu
zachecenie dziecka do wspotodczuwania ich emocji. Dziata tu réwniez mechanizm
decentracji, ktéory ma zacheca¢ do rozwijania umiejetnosci wyobrazania
sobie przedmiotéw, sytuacji z punktu widzenia osoby, ktéra nam towarzyszy

w rozmowie, siedzi naprzeciwko.



PROCES BAJKOTERAPII

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajac, warto zwréci¢ uwage na:
modulacje gtosu;

kontakt wzrokowy z dzieckiem — najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego
wpatrywania sie w dziecko lub catkowitego unikania kontaktu wzrokowego
i wpatrywanie sie tylko w czytang bajke;

ton gtosu i tempo méwienia;
pokazywanie dziecku ilustracji znajdujgcych sie w bajce;

rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto
sie rozluzni¢ i skupi¢ na tresci bajki.

)

Przystepujac do drugiego etapu — omawiania — zapraszamy dziecko do odpowiedzi
na kilka pytan dotyczacych przeczytanej tresci.

Zaczynamy od tych prostych, nawigzujgcych do gtéwnego bohatera, jego przyjaciot
czy miejsca, w ktorym rozgrywa sie przeczytana historia. Sg to zazwyczaj pytania
zamkniete, wymagajgce krotkiej odpowiedzi — czasami brzmigcej jedynie ,tak”
lub ,nie”. Na przyktad: ,Czy gtowny bohater miat ulubionego przyjaciela?”,
»W jakim miejscu rozgrywata sie akcja bajki?”, ,Jak miat na imie gtowny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczu-
ciami czy pomystami, ktére mieli na rozwigzanie danego wyzwania lub problemu.
Na przyktad: ,Jakie przygody mieli gtéwni bohaterowie? Jak sobie z nimi radzili?”,
,Co czut gtowny bohater, kiedy poznat nowych kolegéw?”, ,Jak ty bys sie czut/czuta
w tej sytuacji? Co bys zrobit/zrobita?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania uruchamia u dzieci umiejetnos¢
korzystania z informacji, ktore otrzymaty, porzadkuje je, zacheca do kreatywnosci oraz
wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczgce stanéw czy emocji bohaterow pozwalajg roz-

wijac jezyk emocji oraz stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.
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Trzeci, ostatni etap bajkoterapii, to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zaprasza
dziecko, a ono inicjuje dalsze aktywnosci. W tej czesci podgzamy za dzieckiem
i jego potrzebami, pomystami oraz tempem. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatywnosci
u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz wykorzysta¢ zdobyte informacje. To rowniez etap,
podczas ktérego zaciesniamy wiez z dzieckiem, okazujemy mu zaufanie, wspierajgc
je w ¢wiczeniu nowych umiejetnosci, pozwalajgc mu na podejmowanie samodzielnych
decyzji, w jaki sposéb chce ¢wiczyc.

BAJKOTERAPIA - PYTANIA | ODPOWIEDZI

[Jak przygotowac sie do bajkoterapii? ]

Przed przystgpieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescig bajki, ktérg chcesz
przeczyta¢. Ma to na celu sprawdzenie tresci pod kgtem przyktaddw, ktérych dostarcza,

lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktyczne dostarczyé dziecku.

Sprawdz swdj poziom energii i stan emocjonalny, ktéry dziecko bedzie nieswiado-
mie odzwierciedlac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie
wesprze¢ dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobu
obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zada¢ na etapie omawiania
bajki — moze by¢ tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig sie zupetnie inne,
jednak swiadomos¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa

oraz efektywnosci w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia — warto zaoszczedzic¢
pOzniejszy czas na wspoélng zabawe zamiast na poszukiwania potrzebnych
elementéw zajec.



[Kto moze prowadzi¢ bajkoterapie? ]

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzysta¢ z jego funkcji edukacyj-
nych, warto wzig¢ udziat w szkoleniu dedykowanym tematyce bajkoterapii. Pozwoli
ono poznac¢ wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces edukacyjny,
jednoczesnie dajgc poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkotera-
peucie. Taki wariant polecany jest osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece
nad dzie¢mi chcg aktywnie korzystac¢ z bajkoterapii jako formy wspierania i rozwoju
podopiecznych.

[Dla kogo przeznaczona jest bajkoterapia? ]

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych zawierajgca sie w obszarze
biblioterapii. Dedykowana jest szczegolnie dzieciom w wieku 3-10 lat, jednak
jej wykorzystanie jest tak wszechstronne, ze moga pojawia¢ sie sytuacje, kiedy
bajkoterapia wykorzystana zostanie rowniez w grupach nieco starszych dzieci.
W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy moéwié natomiast
o procesie biblioterapeutycznym, w ktorym wykorzystujemy nieco inne teksty,
a sam proces przebiega w oparciu o inny schemat.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta
i jedno dziecko), jak i w formie grupowej. Ta druga wykorzystywana jest w szkotach,
placéwkach opiekunczo-wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. Réznica
miedzy bajkoterapig indywidualng a grupowg polega przede wszystkim na nieco
wiekszej uwadze i znajomosci pracy z grupg w przypadku tej drugie;j.
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SCENARIUSZE DO BAJKOTERAPN

SCENARIUSZ DLA RODZICOW

Bajkoterapia indywidualna




Na co zwrdci¢ uwage podczas czytania z dzieckiem w relacji 1:1?

Sprawdzaj, czy dziecko podgza za czytang trescig — czy czytasz w odpowiednim
tempie, odpowiednio gtosno.

Zwracaj uwage na sygnaty niewerbalne — czy dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy,
czy go raczej unika, czy stucha i jest skupione na czytanej tresci, czy raczej rozglada
sie i wykazuje brak zainteresowania — wowczas zawsze dobrze jest przerwac
na chwile i zapyta¢ dziecko, o czym mysli, jak mu sie podoba bajka. Zanim jednak
zapytasz, powiedz o swojej intencji — ze widzisz, ze sie rozglada i masz watpliwos¢,
czy stucha bajki, albo ze widzisz, ze dziecko jest zamyslone i dlatego pytasz.
Twoje pytania majg wynikaé¢ z troski i zainteresowania dzieckiem, a nie checi
sprzywotania go do porzadku”. Dziecko powinno czu¢ sie akceptowane i stuchane,
a nie oceniane.

)

Jak omawiaé bajke z jednym dzieckiem?

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwrd¢ uwage, czy liczba i szybko$¢ zadawanych

pytan nie jest dla dziecka przyttaczajgca i nie powoduje efektu ,odpytywania przy tablicy”.

Cierpliwie czekaj na odpowiedz — postaraj sie nie tworzy¢ sytuacji, kiedy zadajesz
pytanie i sam/sama na nie odpowiadasz. Woéwczas zadawanie pytan nie ma sensu
i jednoczesnie jest informacjg dla dziecka, ze nie masz do niego zaufania, ze potrafi

samo znalez¢ odpowiedz.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi — zapytaj, czego potrzebuje,
zeby jg znalezé, moze bedzie chciato, zebys przeczytat/przeczytata jeszcze raz
fragment bajki, o ktéry pytasz.
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Przykilady pytan do bajki , Teraz mowi Tosia".

PYTANIA ZAMKNIETE:

Kto jest gtdwnym bohaterem bajki?

Gdzie rozgrywa sie akcja tej bajki?

Jakie imiona majg bohaterowie bajki?

Jaki sport uprawiajg bohaterowie bajki?
Jaki problem probowat rozwigzac¢ Mikotaj?
O czym rozmawiali chtopcy?

Jak ma na imie nauczycielka dzieci?

PYTANIA OTWARTE:

Z jakiego powodu pani Magda witagczyta sie do rozmowy chtopcéw?

Co takiego jg zasmucito?

Z jakiego powodu pani Magda zwrdcita uwage na rozmowe chtopcow?
Dlaczego pani Magda zwrdcita chtopcom uwage akurat na stowo ,baby”?
Jak myslisz, jak mogty sie poczu¢ Tosia i Julka, styszac rozmowe chtopcéw?
Z jakiego powodu warto zwracac uwage na to, zeby traktowac ludzi

z takim samym szacunkiem niezaleznie od ich ptci?

Jakie dobre rzeczy moze nam dac to, ze ludzie sie czyms réznig?

Co zrobit Mikotaj po rozmowie z panig Magdg?

Co ty bys zrobit/zrobita w takiej sytuac;ji?

Z jakim problemem zmierzyli sie¢ bohaterowie bajki?

Jak myslisz, co ty bys czuta/czuta w takiej sytuac;ji?

Jak myslisz, co sprawito, ze druzyna Tosi i Mikotaja odniosta zwyciestwo?
Jak myslisz, co zyskata druzyna kiedy chtopcy potaczyli sity z dziewczynami?

Co nam moze dac to, ze bedziemy dziata¢ wspadlnie, niezaleznie od ptci?



e

Dwie propozycje éwiczen do wykonania w relacji opiekun + dziecko.

1. Przygotuj papier oraz kredki, flamastry, farby. Zapro$ dziecko do namalowania/naryso-
wania roznorodnej druzyny pitkarskiej sktadajgcej sie z chtopcéw i dziewczat — niech
kazdy zawodnik ma inng umiejetnos¢ lub inny talent, ktérym bedzie wspierat druzyne.
A konkretny talent niech bedzie zapisany na koszulce zawodnika/zawodniczki.

Cwiczenie to ma na celu zwrécenie uwagi na wspoélnotowe dziatanie grup réwiesni-
czych niezaleznie od ich ptci. Pobudza myslenie o roznych talentach, umiejetnosciach

dzieci, ktérych potrzebuje zespot.

2. Zapros dziecko do zamkniecia oczu i wyobrazenia sobie jego ulubionej zabawy zespo-
towej. Popros, aby opowiedziato, z kim gra w te gre. Jakie dziewczynki i jacy chtopcy
mu towarzyszg? Jakie kazdy ma zadanie w grze? Czym sie wyrdzniajg poszczegol-
ne postacie tej wizualizacji? Jaki majg wyraz twarzy? W jaki sposob sie usmiechajag?
Jakie kolory dominujg? Jakie zapachy? Jak dziecko sie tam czuje — czym ono
sie wyréznia? Co powoduje, ze czuje sie tam dobrze? Popros dziecko, zeby podzielito

sie tym, co widzi i jak sie tam czuje.

Cwiczenie w formie wizualizacji ma na celu odprezenie, uspokojenie emocji oraz wyci-
szenie. Podczas wizualizacji zapraszamy dziecko do uruchomienia zmystéw: wechu,
smaku, dotyku, wzroku — ma to na celu zwiekszenie poziomu odprezenia oraz zmniej-
szenia napie¢ w ciele. Tak konkretna wizualizacja ma réwniez na celu uruchomienie
patrzenia w roznorodny sposob na postacie w wizualizacji — ich role, wyraz twarzy,
sposoOb poruszania sieg, roznice w usmiechu — ktére mogg by¢ wsparciem w trudnych
sytuacjach, z ktérymi dzieci sie mierza. Wsparcie moze dawac kazdy, niezaleznie

od ptci, wygladu czy roli, ktérg odgrywa w zyciu dziecka.



SCENARIUSZE DO BAJKOTERAPHI

SCENARIUSZ DLA NAUCZYCIELI

Bajkoterapia grupowa

_




Na co zwrdcié¢ uwage podczas czytania z grupg?

Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktéres z dzieci jest mniej zainteresowane bajka i probuje
odwrdci¢ uwage reszty dzieci, zatrzymaj sie, zapytaj we wspierajgcy sposob, czego
dziecko potrzebuje, zeby sie skupi¢, co mozesz dla niego zrobi¢. Zwrd¢ jego uwage
na to, ze bardzo zalezy ci na tym, aby brato udziat w bajkoterapii razem z innymi
dzieCmi, poniewaz jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci w grupie i duzg wartoscia

dla ciebie bedzie ustysze¢ jego zdanie po przeczytaniu bajki.

Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu i wypo-
wiedzi. Wazne jest, aby stwarzaé przestrzen do swobodnej wypowiedzi dla kazdego
dziecka. Dlatego zapraszaj, jednoczesnie starajgc sie nie wywierac presji do wypowie-
dzi. Nie stosuj stwierdzen typu: ,No, powiedz cos$, catej grupy jeszcze tylko ty nic nie
mowites/mowitas”, ,Nie chcesz chyba by¢ gorszy od reszty?”, ,No cos ty, przeciez wiem,
ze potrafisz, nie wstydz sie”. Bajkoterapia to proces, ktéry ma otwiera¢ dzieci na zdo-
bywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci i wiedzy poprzez

edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie wiedzg lub nie umieja.

iQ)

Jak omawia¢ bajki z grupa?

Stworz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka, tak aby miato szanse
odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi, wspierajgc dzieci przypomnieniem tresci bajki
- nie ,wyciggaj” na site do udzielania odpowiedzi, ten proces ma by¢ bezpieczny
i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolejnos¢ odpowiedzi.
Jesli odpowiedz jest jedna, prosta — zapytaj grupe, kto sie zgtosit pierwszy i wspdlnie ustal-
cie, kto odpowie — w ten sposéb okazujesz dzieciom zaufanie i zapraszasz do podejmo-

wania decyzji oraz stwarzasz im szanse do pokazania swojego wptywu na dang sytuacje.
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Zachecaj do samodzielnej wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja” — zwracaj uwage,
zeby dzieci staraty sie méwi¢ kazde za siebie, bez uzywania tzw. ,zaston dymnych”
w postaci zwrotow: ,Wszyscy tak mamy”, ,Kazdy tak czuje”, ,Wszyscy tak myslg”
- tego typu stwierdzenia moge swiadczy¢ o braku poczucia bezpieczenstwa dziec-
ka w grupie potrzebnego do swobodnej wypowiedzi, mogg by¢ réwniez sygnatem,
ze dziecko nie ma gotowosci brania odpowiedzialnosci za swoje stowa. Warto wow-
czas wzmocni¢ poczucie akceptacji i bezpieczenstwa u dziecka, tak zeby chciato ¢wi-

czy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu, a tym samym branie za nie odpowiedzialnosci.

Przyklady pytan do bajki , Teraz mowi Tosia".

PYTANIA ZAMKNIETE:

Czy w bajce jest gtéwny bohater?

Czy w bajce oprécz gtdwnego bohatera wystepujg inne postacie?
Jakie imiona majg bohaterowie bajki?

Jaki sport uprawiajg bohaterowie bajki?

Jaki problem probowat rozwigzac¢ Mikotaj?

Jak ma na imie nauczycielka dzieci?

O czym rozmawiali chtopcy?

PYTANIA OTWARTE:

Z jakiego powodu pani Magda wtgczyta sie do rozmowy chtopcéw?
Co takiego jg zasmucito?

Z jakiego powodu pani Magda zwrécita uwage na stowo ,baby”?
Jak mysilicie, co oznacza stowo ,wykluczenie”?

Jak moga sie czu¢ osoby wykluczone ze wzgledu na swojg pteé?
Jakie emocje mogag sie u nich pojawic?

Jak wy czulibyscie sig, gdybyscie zostali wykluczeni z jakiejs grupy?
Co wtedy byscie zrobili?

Co zrobit Mikotaj po rozmowie z panig Magdg?

Co wy byscie zrobili w takiej sytuac;ji?

Z jakiego powodu warto tgczyé swoje talenty niezaleznie od ptci?



Jakie talenty moga miec dzieci, niezaleznie od ich ptci?

Kto pomdgt w rozwigzaniu problemu druzyny?

Jaki talent ma Tosia?

W jaki sposdb pomogta druzynie?

Co wy uwazacie za swdj talent?

Jak sie czut Maks podczas meczu? Jak reagowat?

Jak mysilicie, co mogto by¢ powodem takiej reakcji Maksa?

Co sprawito, ze druzyna trzeciej be wygrata mecz?

Jak mysilicie, z jakiego powodu wazne jest, aby chitopcy i dziewczynki wspdlnie
tworzyli zespoty i sie wspierali?

e

Dwie propozycje é¢wiczenn do wykonania w grupie.

1. Przygotuj papier oraz kredki, flamastry, farby. Zapro$ dzieci do namalowania/
narysowania projektu stroju pitkarskiego dla druzyny z klasy trzeciej be. Jakie kolory
bedzie miat stroj pitkarski? Z czego bedzie wykonany? Co wezmiecie pod uwage,
projektujgc taki stréj?

Celem ¢wiczenia jest uruchomienie kreatywnosci u dzieci, zaproszenie do uruchomie-
nia wyobrazni w pracy z kolorami, réznymi sylwetkami pitkarzy i pitkarek, ich wspolny-
mi potrzebami wobec stroju do gry w pitke.

2. Przygotuj papier oraz kredki, flamastry, farby. Zapros dzieci do narysowania duzego
konturu cztowieka na kartce. Po narysowaniu konturu popros, aby kazde dziecko
wpisato w kontur:

+ umiejetnosci, ktére moze mie¢ kazdy cztowiek niezaleznie od jego pfci;
« emocje, ktére moze przezywac kazdy cztowiek bez wzgledu na pte¢;

* zajecia, ktére moze wykonywac kazdy cztowiek bez wzgledu na pteé.

Zachec dzieci, aby w konturze znalazto sie po kilka przyktadéw z kazdego z trzech obszaréw.
Celem ¢wiczenia jest uruchomienie u dzieci myslenia, ze niezaleznie od ptci mozemy
miec te same talenty, emocje czy zajecia.
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ROWNOSC PLCI - CZYLI CO?

odpowiada Justyna Frydrych

Rownosé ptci, czyli co? O co wiasciwie powinnismy sie staraé?

— Powinnismy sie starac o to, zeby wszystkie osoby, bez wzgledu na tozsamos¢ ptcio-
wg, chtopcy i dziewczyny, mogty w rownym stopniu realizowac swoj potencjat, dokony-
wac wyboréw zgodnie ze swoimi preferencjami, zainteresowanymi i umiejetnosciami,
by ich wybory zyciowe byly szanowane i akceptowane, by czuty sie wazng, petno-
prawng czescig spoteczenstwa, by czuty sie bezpieczne i wolne. Rbwnos¢ ptci mozna
rozumie¢ szeroko: jako tworzenie takich warunkéw — w domu, szkole, pracy i innych
obszarach zycia — w ktorych réznice wynikajgce z tozsamosci ptciowej czy orienta-
cji psychoseksualnej nie prowadzg do gorszego traktowania, nierbwnego dostepu

czy wykluczenia.

Chtopcy i dziewczyny sg socjalizowani i socjalizowane do rél ptciowych (gender)
wiasciwie od pierwszych miesiecy zycia. Czesto, by¢ moze bezwiednie, trenujemy
dziewczyny do ulegtosci, do tego, by byty postuszne, opiekuricze i troskliwe, ciche,
delikatne, ale i skupione na swoim wygladzie. U chtopcow z kolei pozadane
sg odwaga, zdecydowanie, pewnos¢ siebie, nieokazywanie emocji, sita fizyczna,
a nawet sktonnos¢ do przemocowego rozwigzywania problemoéw. Chtopcy czesciej
dostajg przyzwolenie na pewne aktywnosci, np. sitowanki i generalnie na ruch,
wychodzenie bez opieki osoby dorostej, czas przed komputerem czy z telefonem itp.,
podczas gdy dziewczynki ,powinny by¢” ostrozne i bardziej wyciszone, zajete ryso-
waniem, pracami manualnymi i innymi cichymi zabawami. Ten ,trening kobiecosci’
czy ,trening meskosci” wptywa na ich pézniejszy dobrostan — na (nie)pewnos¢ siebie,

poczucie wtasnej wartosci, wybory zyciowe, jako$¢ nawigzywanych relaciji.

Dlatego warto podgzac za dzieémi, za ich predyspozycjami, zainteresowaniami, cho¢
w Swiecie, w ktorym istnieje jaskrawy, binarny podziat na to, co ,meskie” i ,kobiece”,
moze byc¢ to nietatwe. Nierownosci ptciowe by¢é moze trudno nam zauwazyc, bo sg
powszechne i znormalizowane, niemal przezroczyste, sg z nami od zawsze, sg czescia
domowego, przedszkolnego, szkolnego krajobrazu.
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0d czego zaczaé¢ edukacje w obszarze rownosci pici w szkole i w domu?

- Mysle, ze w pierwszej kolejnosci warto przyjrze¢ sie sobie. Swojemu zachowaniu,
swoim oczekiwaniom, podziatowi obowigzkéw we wtasnym domu, w miejscu pracy,
swojej relacji z partnerem lub partnerka, relacji z wtasnym ciatem, wtasnym przekona-

niom i oczekiwaniom.

Warto przyjrzec¢ sie rowniez naszemu jezykowi. Czy rzeczywiscie jest to jezyk row-
nosciowy i wrazliwy na pteé, czyli wolny od stereotypow ptciowych, uwzgledniajgcy
rownorzedne istnienie obu ptci? Jezyk odzwierciedla, ale i ksztattuje sposdb myslenia.
Jesli zaczniemy dostrzegaC kierowczynie, sportowczynie, naukowczynie, inzynierki
na poziomie jezykowym, to przywrécimy ich widocznosé w wielu sferach zycia;
kobiety w tych zawodach nie bedg niczym osobliwym dla naszych dzieci, a przez to -
wiecej dziewczynek bedzie dokonywac takich wyboréw zawodowych. Uzywanie zen-
skich i meskich koncowek oraz zenskich nazw zawodéw moze dosc tatwo wejsé
w nawyk, trzeba po prostu zacza¢ je praktykowac. Co ciekawe, to przychodzi naturalnie
matym dzieciom, dopiero z czasem zanika ta umiejetnosg.

Czesto, byé moze bezwiednie, trenujemy dziewczyny

do ulegtoscs, do tego, by byly postuszne, opiekuricze i trosklwe,

ciche, delikatne, ale t skupione na swowm wygladzie.

Jezyk wrazliwy na pte¢ to réwniez jezyk wolny od wykluczajgcych, obrazliwych,
seksistowskich sformutowan i stereotypow ptciowych. Warto przyjrze¢ sie komuni-
katom, ktore kierujemy do dziewczynek i do chtopcéw. Niestety nadal jest szerokie
spoteczne przyzwolenie na komentowanie wygladu dziewczyn: ,ale piegkne wiosy”,
Jestes taka sliczna®, ,jak ty sie ubratas”, ,ale jestes chudzielcem”. A przeciez
te wszystkie komentarze, tgcznie z ,komplementami”, sg zwyktg oceng i niosg za sobg
jedynie opresyjny przekaz — ze ich cielesnosc jest niezwykle istotna, a one same
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moga byé poddawane ocenie przez pryzmat swojej cielesnosci. Ze jest jakis kanon
(piekna, zgrabna), do ktérego powinny sie dopasowac¢ albo dazyé. Ciato i wyglad
zewnetrzny stajg sie bardzo istotnym elementem ich tozsamosci.

Niestely nadal jest szerokie spoteczne przyzwolenue
na komentowanie wygladu dziewezyn: ,ale pigkne
whosy ", ,jestes taka sliczna’, ,jak ty sig ubratas’,

Na pewno trzeba réwniez krytycznie przygladac sie temu, co oferuje nam popkultura.
Na stereotypy ptciowe natkniemy sie wszedzie — w literaturze, w tym w ksigzkach
dla dzieci, a zwtaszcza w lekturach szkolnych, w bajkach, zabawkach, reklamie,
ubraniach dla dzieci, ofercie zaje¢ dodatkowych etc. To tam serwuje sie nam okreslony
wzorzec ,kobiecosci” i ,meskosci”. Warto siega¢ po rownosciowe ksigzki, pokazujgce
chtopcéw i dziewczyny, mezczyzn i kobiety w niestereotypowy sposéb, pokazujgce
osoby niebinarne, podkreslajgce wartos¢ roznorodnosci. A jesli juz siegamy po trady-
cyjny przekaz, to zadajmy sobie trud, by krytycznie omoéwic te tresci.

Jakie pytania moze sobie zada¢ nauczyciel lub rodzic, zeby sprawdzié¢, czy jego
zachowania lub dziatania sg zgodne z ideg réownosci ptci? Na jakie nieoczywiste

aspekty warto zwrdci¢ uwage?

- Na pewno warto przyglagda¢ sie temu, jak mowimy do coérek i jak méwimy
do synéw. Czy nie jest na pewno tak, ze czesciej komentujemy wyglad corki
(,piekne wtosy”, ,jak tadnie sie ubratas”, ,pieknie wygladasz”, ,jeste$ taka chuda”),
syna z kolei motywujemy do rywalizacji (,kto pierwszy..") albo sugerujemy, ze ma by¢
twardy. Czym sie kierujemy, wybierajgc zabawki dla dzieci? To jest trudne, bo na
pewnym etapie rozwoju dzieci marzg zwykle o tym, czym bawig sie ich réwiesnicy
i rowiesniczki. | to bywajg najczesciej zabawki kulturowo przypisane do pici.
Jesli w domu jest jeden komputer na kilkoro dzieci, to gdzie jest jego miejsce?
Znam przypadki, ze komputer stoi w pokoju chtopca i wtasciwie to on nim
dysponuje i ma do niego najwiekszy dostep. Warto poddawac refleksji, skad sie biorg



zainteresowania naszych dzieci — i czy oraz jak na ich wybory wptywajg normy
kulturowe. Absolutnie nie uwazam, ze jest co$ ztego w tym, ze dziewczynki chodza
na balet, a chtopcy na pitke. Zte jest to, ze chtopcy wstydzg sie chodzi¢ na balet,
a dziewczynki na pitke. Ze bojg sie wy$miania, nie wierzg w swoje umiejetnosci.
By¢ moze to oczywiste, ale najwazniejsze, co od siebie mozemy dziecku dac,
to wsparcie i akceptacja dla jego zainteresowan i wyborow.

Przytocze tez kilka przyktadow pytan, na ktére warto poszukaé odpowiedzi w szkole.
Te pytania moga sobie zadawac nauczyciele i nauczycielki oraz reszta kadry szkoty.

Czy szkota monitoruje osiggniecia uczniow i uczennic oraz ich wyniki w nauce
na poszczegodlnych przedmiotach z uwzglednieniem kategorii ptci? Czy nauczyciele
i nauczycielki korzystajg z materiatdw uzupetniajgcych brakujgce perspektywy
i postaci kobiet? Czy proponujg lektury z bohaterami i bohaterkami niewpisujgcymi
sie w tradycyjne wzorce meskosci i kobiecosci? Czy poddajg tresci podrecznikow
i lektur krytycznej analizie pod katem réwnosci pici? Czy na zajeciach
dodatkowych nastepuje stereotypowy podziat, np. dziewczynki chodzg na zajecia
artystyczne i humanistyczne, a chtopcy na sportowe i techniczne? Czy szkota
prowadzi dziatania na rzecz zachecania ucznidw i uczennic do korzystania z oferty
zaje¢ dodatkowych wbrew stereotypom ptciowym? Przez kogo w praktyce
najczesciej wykorzystywana jest sala gimnastyczna i boisko szkolne
- réwniez na przerwach i po lekcjach? Czy przestrzen szkolna (np. toalety,

szatnia) sg wolne od przemocy i bezpieczne dla wszystkich?

Absolutrue nie uwazam, ze jest cos ztego w tym,
ze dziewczynki chodza na balet, a chtopey na putke.

Czy w szkole sg dostepne srodki higieniczne (podpaski, tampony)? Czy w przestrzeni
szkoty (w gablotach, na gazetkach, na tablicach) jest miejsce dla kobiet i oséb
w wiekszym stopniu narazonych na wykluczenie czy dyskryminacje? Czy w oficjalnej
komunikacji szkota uzywa réwnosciowego jezyka (np. czy uzywa feminatywéw
na swojej stronie internetowej, Facebooku czy w komunikatach szkolnych)?
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Jak szkota reaguje na seksistowskie, homofobiczne komentarze? Czy w szkole
obowigzujg rézne standardy - opisane choc¢by w statucie szkoty — dotyczace ubioru
i wygladu uczniéw i uczennic? Czy i jak w szkole obchodzone sg swieta — np. Dzien
Kobiet, Dzien Dziewczynki, Dzien Chtopaka, Andrzejki, Walentynki? Czy obchodze-
nie tych swiagt zaktada dzielenie spotecznosci szkolnej na swiat meski i kobiecy?
Jakie upominki i prezenty (np. na koniec roku szkolnego, z okazji okreslonych swiat)
dostajg uczniowie i uczennice? Czy sg one réznicowane ze wzgledu na ptec?

Kazda v kazdy z nas moze miec swé) udziat
w kreowanuu rzeczywistoser, w kire) rownosé
L réznorodnosé sa wartosciami.

Wspieranie réwnosci ptci to zadanie dla nas wszystkich. Rodzicéw, dziadkow, opieku-
nek i opiekundw, nauczycieli i nauczycielek, dyrektoréw i dyrektorek, w bardziej ideal-
nym Swiecie — samorzadow i instytucji panstwowych, w Polsce — organizacji poza-
rzgdowych, ktére wypetniajg luke pozostawiong przez panstwo. To tez zadanie oséb
zajmujacych sie projektowaniem zabawek czy ubran dla dzieci, przygotowywaniem
materiatow edukacyjnych, w tym podrecznikéw, wydawaniem ksigzek, tworzeniem
oferty zaje¢ dodatkowych itd. Kazda i kazdy z nas moze mie¢ swdj udziat w kreowaniu
rzeczywistosci, w ktorej rownosé i roznorodnos¢ sg wartosciami.

Justyna Frydrych

— wspotzatozycielka Funduszu Feministycznego. Z wyksztatcenia
politolozka i absolwentka Gender Studies IBL PAN. Aktywistka,
edukatorka antydyskryminacyjna, feministka, byta cztonkini
Porozumienia Kobiet 8 Marca i wspotorganizatorka warszawskich Manif,
dziataczka na rzecz praw uchodzczyn i uchodzcow.

Pochodzi z Krosna.
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