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- Czy moje sokoty sg gotowe do gry? - zapytat pan Tomek, niespodziewanie
wchodzgc do szatni.

Pan Tomek jest nauczycielem WF-u i trenerem szkolnej druzyny pitkarskiej. | choc
jest juz dorosty, lubi zaskakiwac swoich ucznidw i robi¢ im rézne psikusy. Styszac
jego donosny gtos, Marek az podskoczyt na tawce. Jasne, ze jest gotowy. Pitka nozna
to caty jego Swiat, choc¢ chtopiec ma dopiero jedenascie lat. Gdyby Marek madgt, toby
tylko grat i w ogdle nie chodzit do szkoty. Ale na to nie zgodziliby sie rodzice.
Dlatego musiat gra¢ dopiero po lekcjach, tak jak cata reszta druzyny.

Ich zespo6t wcale nie nazywa sie Sokoty, tylko Tecza. Konkretnie Tecza
Zoliborz. Zoliborz to nazwa dzielnicy Warszawy, w ktérej Marek mieszka.
Nazwa klubu zupetnie sie chtopcu nie podoba - wolatby cos, wiecie, bardziej
sportowego. Ale dziewczyny z druzyny sie uparty. A jak Anka i Toska na cos sie
uprg, to nie ma na to rady. Wtasciwie Tecza jest i tak lepsza niz Jednorozce.
Dawniej chtopcy i dziewczyny grali osobno, a teraz kopig pitke razem, dlatego

nazwe trzeba byto wybrac wspdinie.




Musicie wiedzie¢ co$ jeszcze o Marku i Teczy Zoliborz. Druzyna przy-
gotowuje sie do waznego turnieju. Jesli wszystko pdjdzie dobrze, mto-
dzi pitkarze wystgpig w finale na Stadionie Narodowym. Na taki finat to
moze przyjecha¢ nawet sam Robert Lewandowski. A gdy Robert zobaczy
gre Marka, to na pewno zauwazy jego talent. No i podpisze sie na koszulce,
ktorg chtopiec zawsze nosi w plecaku.

- Dzi$ do treningu dotgczy nowa osoba. Jej zespdt wyjechat, a ona po-
trzebuje regularnie ¢wiczy¢. Bedzie z nami nie dtuzej niz tydzien - poinfor-
mowat pan Tomek, kiedy cata druzyna wyszta na boisko.

- O, fajnie! - ucieszyta sie Anka. - Bedzie za Toske, bo ona znowu jest chora.

- To dziewczyna? - mruknat Wiktor, bramkarz Teczy Zoliborz.

- Dziewczyna - potwierdzit trener. - Gra w ataku. Mozecie sie od niej
duzo nauczyc.

- To jak chce grac¢ i ma nas uczy¢, to mogtaby juz przyjs¢. Gdzie ona jest? -
Zniecierpliwiony Marek rozejrzat sie po boisku.

Ich treningom zawsze przyglgdata sie grupka ciekawskich dzieciakdw,
ale chtopiec nie zauwazyt nikogo, kto bytby gotowy do gry.

- Gdzie? No tam. - Pan Tomek wskazat na stojgcg przy siatce dziewczyne
z kitka.

Marek dopiero teraz jg zauwazyt. Dziewczyna byta chyba w ich wieku
i miata na sobie pitkarski strdj: pitkarskg koszulke, pitkarskie spodenki
| prawdziwe pitkarskie buty. To znaczy... miata tylko jeden but... no bo... bo
drugi nie byt jej potrzebny. Nie byt potrzebny... bo miata... tylko jedng noge.
Drugiej nie byto.

- Moniko, zaczynamy. - Trener Tomek machngt zachecajgco w kierunku
dziewczyny. - Wbijaj na boisko.

Monika odepchneta sie plecami od siatki, wyciggneta przed siebie dwie
kule - metalowe drgzki, na ktorych byta podparta, przesuneta noge do
przodu i krok za krokiem ruszyta w kierunku druzyny.



See

- Cwiczymy atak pozycyjny - zdecydowat pan Tomek. - Rozstawcie sie.
Przesuwamy gre podaniami do przodu. Marku, podajesz do Moniki, Monika
przerzuca do Anki, Piotrek wychodzi na pozycje, Anka do Piotrka. Strzat, gol.
Rozumiecie? - ttumaczyt taktyke. - Tak? No to jazda.

Marek spojrzat na nowg kolezanke, po czym kopnat pitke w jej kierunku
tak ostroznie, jak tylko potrafit. Pitka potoczyta sie niemrawo po murawie
i zatrzymata trzy metry przed Monikg. Dziewczyna sprawnie do niej podsko-
Czyta, ustawita sie i tadnym kopnieciem przerzucita jg do Anki.

- Mozesz podawac¢ do mnie normalnie? - poprosita po tym manewrze.

- Czyli jak? - zapytat Marek.

- Normalnie znaczy normalnie. Po prostu podaj. Ja sobie poradze.

Wiktor wyciggnat pitke z bramki i rzucit jg do Marka.

- Gramy jeszcze raz to samo - oSwiadczyt trener.

Marek umiescit pitke przed sobg, odsunat sie i kopnat w kierunku Moniki.
Troche mocniej, ale znow tak, jakby kopat do przedszkolaka.
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- Nie traktuj mnie jak dziecka - powiedziata Monika, kiedy juz odkopneta
pitke do Anki. - Nie potrzebuje specjalnego traktowania.

Marek spojrzat na nig i nic nie powiedziat, tylko zmarszczyt brwi.

- Stuchajcie, wtdzcie w to wiecej energii - poprosit trener. - Ruszacie sie
dzi$ po boisku jak muchy w smole.

Po chwili Marek po raz trzeci ustawiat pitke.

- Podaj wreszcie porzadnie - rzucita Monika. - No chyba ze nie potrafisz.

Chtopiec az zacisnat piesci.

- Jak tak bardzo chcesz, to masz!

Wziat rozped i kopnat pitke z catej sity. Pitka popedzita w kierunku Moniki,
otarta sie o kule, ktora stuzyta dziewczynie do podpierania sie, i wylgdo-
wata na aucie. Trzy gwizdki trenera nie oznajmiaty nigdy niczego dobrego.
Wygladato na to, ze trening Teczy Zoliborz wtasnie sie zakonczyt.
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See

- Wiesz co? Zachowates sie naprawde po chamsku - stwierdzita Anka.

- Ale o co ci chodzi? - zapytat z oburzeniem Marek.

- Chodzi mi o to ostatnie kopniecie - wyjasnita dziewczyna.

- Powiem ci, ze stabe to byto. - Mowigc to, Wiktor wbit zeby w hot doga. -
Podate$ za mocno, a na dodatek za plecy. Nikt by tego nie odebrat.

Cata ekipa Teczy Zoliborz byta w osiedlowym sklepiku. Zawsze wpadali
tu po treningu, zeby chapsng¢ hot doga albo co$ stodkiego, czyli - jak ma-
wiat Wiktor - uzupetnic¢ brakujgce kalorie. Trener nie pochwalat kupowa-
nia Smieciowego jedzenia, ale przeciez nie musiat o wszystkim wiedziec.

- No bo... no bo... - Marek nie wiedziat, co powiedziec. - Ona sama sie
prosita. | Smiata sie ze mnie, ze nie umiem podawacd. No to jej pokazatem.

- Ja nie widziatam, zeby sie z ciebie Smiata - upierata sie Anka. - Za to
zauwazytam, jaki bytes dla niej niemity.

- No bo... no bo... Ona zepsuta nam trening. Boisko to nie jest miejsce
dla inwalidéw, bo mogg zrobic sobie krzywde. Czy ona nie moze zajac sie

czyms innym? Niech sobie gra w szachy albo w Minecrafta.




- Co prawda, to prawda - popart kolege Piotrek, grzebigc na potce z cze-
koladowymi batonikami.

- Po pierwsze, nie ,ona”, tylko Monika - odparta Anka i az wzie-
ta sie pod boki. - A po drugie, nie méwi sie ,inwalida”, tylko ,osoba
z niepetnosprawnosciy”.

- Tak czy siak, ona nie nadaje sie do prawdziwej gry - rzucit Marek pod-
niesionym gtosem. - | kto$ powinien jej to wreszcie wyttumaczyc!

Chtopiec stat na wprost reszty druzyny, gotow odeprzec kolejne ataki
stowne rzucane w jego strone. Ale po drugiej stronie zrobito sie nagle ci-
cho jak makiem zasiat. Wszyscy patrzyli teraz na Marka szeroko otwartymi
oczami. Nie, oni nie patrzyli na Marka. Oni patrzyli ZA Marka.

- Awiec chcesz mi co$ wyttumaczyc? - Do uszu chtopca dobiegt znajomy
gtos. - Prosze bardzo, chetnie sie czego$ naucze!

Marek gwattownie obrocit sie na piecie. W waskim korytarzu miedzy
po6tkami stata Monika. Musiata wejs¢ do sklepu, kiedy reszta zaczeta sie kto-
ci¢. Marek miat zawsze duzo do powiedzenia, ale tym razem kompletnie go

zatkato. Stat tak z rozdziawionymi ustami. Wyglgdat, jakby zobaczyt ducha.




- No powiedz co$ wreszcie. - Anka prébowata ratowac sytuacje. -
Monika, to nie tak. Nikt tak nie mysli. A Marek to becwat.

W sklepiku zndw zapadta grobowa cisza. Marek patrzyt na podtoge,
Anka patrzyta na Marka, a Wiktor i Piotrek patrzyli na sklepowe potki.
A Monika, ktora jeszcze przed chwilg spogladata groznie, zmienita sie na
buzi. Wyglgdata teraz tak, jakby miata sie rozptakac.

- Wiecie co? Dzieki za trening. Ale juz wiecej nie przyjde - powiedziata
drzgcym gtosem. - Poczekam na swojg druzyne, bo nikt mi tam nie méwi,
ze sie nie nadaje. Czes¢.

Chciata zrobi¢ zwrot i skierowac sie do wyjscia. Ale to byt naprawde
maty sklep, a korytarze miedzy potkami byty naprawde waskie. Kiedy pro-
bowata przestawic kule, zawadzita o regat. Niespodziewanie kula wysune-

ta sie jej z reki i Monika runeta jak dtuga na posadzke.
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W listopadzie dni robig sie krotkie, a storice - nawet kiedy jeszcze Swieci - lubi
chowac sie za chmury. To nie jest dobra pora, zeby trenowac na boisku. Milej jest
wtedy leze¢ pod cieptym kocem, pi¢ herbate owocowsg i czytac ksigzke.

Ale Marek nie zwracat uwagi na pogode. Cierpliwie wyciggat pitke z siatki, ktadt
ja w miejscu do rzutéw karnych, brat rozbieg i strzelat. A potem szedt, wyciggat,
ktadt, brat rozbieg i strzelat. | znowu. | znowu. Niestety, zamiast trafia¢ do bramki,
pitka najczesciej lgdowata na siatce otaczajgcej boisko.

- Za bardzo odchylasz sie do tytu. Zmien postawe, a pitka poleci nizej - poradzit
trener Tomek, ktory niespodziewanie pojawit sie koto chtopca.

- Sam trener widzi: nawet strzela¢ dobrze nie potrafie. - Zrezygnowany Marek
wiozyt pitke pod pache.

- Na razie widze, ze jestes zty. | walisz w te pitke jak w beben. Co sie dzieje?

- Bo to moja wina. Przeze mnie byt ten wypadek. Jestem beznadziejny.

- E, nie przesadzaj, mtody. Zaden wypadek. Jedynie niegrozne sttu-
czenie. - Pan Tomek machnat rekg. - Dla sportowca to normalka. Monika
czuje sie juz dobrze i wkrotce wrdci do grania. A wy zachowaliscie sie bardzo
w porzagdku. Pomogliscie jej i wezwaliscie pomoc. Szanuje to.

- Tak? To Swietnie! - rzucit chtopiec. - Bo wie trener, ja wtedy zupetnie
zgtupiatem, jak jg zobaczytem... z tymi szczudtami na boisku.

- Kulami - poprawit go pan Tomek. - Wielu ludzi dziwnie reaguje, gdy
widzi sportowcdw z niepetnosprawnosciami. A przeciez dzis to juz codzien-
nos¢. Nawet gdy nie ma sie petnej sprawnosci, mozna gra¢ w futbol, kosza,
siatkdwke, mozna biegad, ptywac, skakacd... - wyliczat. - No patrz, zaraz mi
palcow nie starczy... | mozna wystepowac w zawodach. A Monika to bardzo
zdolna pitkarka. Zobaczysz, jeszcze pare lat, a pojedzie na olimpiade.

- O... lim... pia... de? - wystekat zaskoczony Marek.

- Pewnie. A co do ciebie i Moniki, to zabrakto mi tylko jednej rzeczy.
Mysle, ze jest takie jedno stowo na ,pe”, ktore powinna od ciebie ustyszec.
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- Hej, sokoty! - zawotat na dzien dobry trener, jak to miat w zwyczaju. - Nie
przebierajcie sie! Zabieram was dzisiaj na profesjonalny trening. Zobaczycie,
jak graja najlepsi.

- A dokad konkretnie? - zaciekawit sie Piotrek.

- Zaraz sie przekonacie. - Pan Tomek zrobit tajemniczg mine.

Po pietnastu minutach spaceru cata gromadka staneta przed drzwiami
wielkiej hali. Pan Tomek nacisnat klamke i po chwili wszyscy znalezli sie w srodku.

- tall - odezwata sie Toska, ktdéra wreszcie wyzdrowiata.

- tat! - powtorzyt Piotrek.

Hala byta naprawde wielka i panowat w niej ogromny harmider. Roito
sie tu od dzieciakdéw - zupetnych maluchdéw, starszych, a nawet takich bar-
dzo nastoletnich. Wszyscy trenowali pitke - ¢wiczyli zwody, slalomy miedzy
stupkami, podania, strzaty, gtowki. Pojedynczo, w parach i grupach. Koto
nich stali trenerzy.

- Dawaj... Smigaj... Podaj... Byto dobrze... Sprébuj jeszcze raz!




Czasem ktos sie przewrdcit albo jakis dzieciak zderzyt sie zinnym dzie-
ciakiem. Podczas zderzenia byto stychac taki krotki trzask - jakby metal
uderzat o metal. Nic dziwnego, wszyscy zawodnicy - od maluchdw po tych
bardzo nastoletnich - biegali tutaj o kulach.

W gtebi hali dwie druzyny rozgrywaty mecz. Tam to sie dopiero dziato!
Pitka, podbijana nogg albo gtowg, latata jak zwariowana raz w jedng, raz
w drugg strone.

- Goool!

Druzyna w czerwonych koszulkach rzucita sie w kierunku strzelca
bramki, aby go usciska¢. Marek zmruzyt oczy. Zaraz, zaraz, przeciez ta

dziewczyna z kitka... To przeciez Monika!




See

- Supermecz. | superstrzat - pochwalit Marek.

- Dzieki - odpowiedziata zasapana Monika.

- Macie Swietne zgranie. Nam to wcigz nie wychodzi - dodat chtopiec.

- No wiesz, gdy sie nie ma nogi, to trzeba bardziej gra¢ gtowa. A konkret-
nie: z gtowg. - Dziewczyna sie usmiechneta.

- Wiesz... - Marek zawahat sie na chwile. - Gtupio wyszto z tym treningiem.
| potem w tym sklepie. To byto beznadziejne... i... przepraszam.

- Wiesz... - odezwata sie Monika. - Ja tez nie bytam mita. Wcigz za bardzo
sie denerwuje, gdy robi sie ze mnie kaleke.

Na moment zapadta cisza. To znaczy cisza pomiedzy Markiem a Monikg, bo
na hali wcigz panowat harmider. Jakas grupka zawodnikéw trenowata wtasnie
wyskoki do pitki. Kazdy z nich odbijat sie na jednej nodze i wspinat na kulach,
zeby dosiegnac jak najwyzej.

- Te twoje podania pietka... - zaczat chtopiec. - Rewelacja! A ja wcigz kopie jak
baba... to znaczy... to znaczy... - Marek zorientowat sie, ze powiedziat gtupote.

- Spokojnie. Wpadnij kiedys na trening, to po¢wiczymy razem.

k-
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- Naprawde bym mégt?

- Jasne. Skombinuije ci jakies kule... Ej, wyluzuij... Przeciez ja zartuje! Wiesz, daj
mi swoj numer, to do ciebie zadzwonie.

Monika podskoczyta do tawki i siegneta po telefon.

- No dyktuj. Chyba ze go nie pamietasz?

Marek przysunat sie blizej i zerknat na ekran. Zaraz... Czy na tym zdjeciu obok
Moniki... Czy to jest?... Nie, to niemozliwe... Alez tak... To jest on... To on!

- Aaa, zobaczytes. Tak, odwiedzit nas i strzelilismy sobie selfie. Ma przyjechac
znowu za dwa tygodnie. Wpadnij, to cie z nim poznam.




BAJKOTERAPIA

* wspiera rozwoj dziecka w naturalny i przyjazny sposéb;
* pomaga pozna¢ wewnetrzny Swiat dziecka;

* buduje relacje z dzieckiem;

* stanowi efektywne narzedzie edukacyjne;

* relaksuje, wycisza;

* rozwija umiejetnosci komunikacyjne;

* pomaga oswajac¢ emocje - szczegdlnie lek;

* wspiera u dzieci koncentracje;

* idealna do stosowania w domu i w klasie.

Bajketerapia- Co 1o JesTL

Czesto zastanawiamy sie, Co moze pomoc naszym dzieciom w dobrym zyciu i jak
zapewnic im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ma
pod rekg proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzia. Mowa tu o czytaniu
dzieciom na gtos i wspdlnej rozmowie na temat trudoéw ulubionych bohaterdw.
Dla wiekszosci dzieci jest to najlepszy sposob budowania bliskiej wiezi i rownolegle
edukacji poprzez dobrg zabawe.

BQiko"gﬂriﬁto skuteczna metoda wspierajgca rozwaoj dziecka za pomocg
trojstopniowego procesu, ktory uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe
edukacyjng. Wspdlne czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja po-
trzeby emocjonalne, wspiera rozwdj psychiczny dziecka i wzmacnia jego
poczucie wiasnej wartosci, a co najwazniejsze - pomaga w rozwigzywaniu
problemow. To wiasnie od czytania zaczynamy proces bajkoterapii, do kté-
rego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach rodzica bgdz opiekuna stanowi do-
skonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzonym
zajeciom, wzbogaconym o ustrukturyzowang rozmowe i zabawe, mozemy
wypracowac z dzieckiem wtasciwe postawy i kompetencje odpowiadajgce
na wyzwania wspotczesnego Swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtod-
sze dzieci mogg uczyc sie identyfikowac i nazywac wtasne emocje, przyj-
mowac nowe wzorce myslenia, rozwija¢ wyobraznie oraz przygotowywac
sie do podejmowania kolejnych wyzwan.
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W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktére réznig sie od siebie
zakresem poruszanych tematéw, celem stosowania i budowg. Pierwsze dwa
rodzaje - bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne - sg wykorzystywane
w podobnym celu, jednak te pierwsze dotykajg zwykle tematéw wymagajgcych
wiekszej wrazliwosci i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie majg natomiast
za zadanie przede wszystkim wspierac¢ rozwdj poznawczy i emocjonalny dziec-
ka. Obnizajg poziom leku, pomagajg przepracowac smutek czy ztos¢, dodaja
pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby akceptacji, mitosci, przynaleznosci
i bezpieczenstwa. Pokazujg wzory zachowan, a ich fabuty wyraznie podkreslajg
pozgdane postawy i sposoby dziatania - dzieki mechanizmowi nasladownictwa
dziecko moze utozsamic sie z bohaterem historii i przyjgc jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich
istotnymi elementami sg: gtdwny bohater, problem, tto historii, postacie wspie-
rajgce oraz szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne
jest, aby jedna bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktorym mierzy sie lub
moze mierzy¢ dziecko. Tu tez pojawiajg sie znaczgce roznice pomiedzy bajkami
psychoedukacyjnymi i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze mogg poruszac takie
tematy, jak sprzatanie zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie Smieci, 0szcze-
dzanie wody, ale réwniez ostroznos¢ w kontaktach z obcymi czy reagowanie na
przemoc w grupie rowiesniczej. Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykajg czesto
kwestii wigzgcych sie z potencjalnie traumatycznymi przezyciami dla dziecka,
takimi jak choroba nowotworowa, Smier¢ bliskiej osoby czy wojna.

Trzecig grupg bajek terapeutycznych sg bajki relaksacyjne. Ich cele to
wywotanie uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie
lub wyciszenie. Mogg by¢ stosowane po emocjonujgcym dla dziecka dniu lub
przezyciu trudnej, stresujgcej sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizadji
i odwotujg sie do wyobrazni dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut
i moze odbywac sie zaréwno w ciggu dnia, jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne
w przypadku bajek tego rodzaju jest podkreslanie wrazen stuchowych (np. szum
fal), wzrokowych (np. promienie stonca padajgce na twarz) i czuciowych (np.
miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).
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Jakie 53 cele baj'toteuri\'l:
@ EOVKACTA

Pokazanie dziecku skutecznych sposobdw rozwigzywania problemow i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze
o sobie i Swiecie, pokazujemy mu nowe wzorce myslenia, inspirujgce do radzenia
sobie z wyzwaniami.

@ue:’\'us vMi€IErvofa

Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych
zdolnosci u dziecka - zaréwno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych
kompetencji spotecznych.

(® BvdoWANIE RELACT:

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeutg, lecz takze
o relacji zsamym sobg - o0 akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci
oraz budowaniu wiary we wtasng moc sprawczg i talenty.

@ TErAria

Wsparcie dla dziecka znajdujgcego sie pod wptywem silnego leku, strachu
czy smutku pozwala oswoic te emocje, wyrazic je oraz znalez¢ sposéb na
przyjrzenie sie trudnej sytuacji i poszukanie rozwigzania odpowiedniego
dla dziecka.

Jakie 53 meckav\:zw\j rs,ckolonicznc wuchamiane
dzigki bajketeyapiil

A.NASLADOWNICTWO

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasla-
dowanie gtdwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji
| sposobu myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych
mechanizmdw dziatania i postaw, ktére bedg sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz
wesprg jego socjalizacje.
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1. ODWRAZLIWIANIE

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajgc w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse
spojrze¢ w nieco inny sposob na sytuacje wywotujgca lek. Wielokrotne
powtarzanie historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogenne-
go bodzca.

J.RAC)onwALIZACIA

Pokazywanie dziecku poprzez tres¢ bajki czynnikéw lekotwérczych w celu
utatwienia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje.
Ponadto dziecko ma szanse zobaczy¢, ze nie jest ze swoimi lekami samo,
a bohaterowie bajki rowniez mierzg sie z réznymi emocjami, takimi jak
lek czy smutek.

Y. KovkRETYZOWANIE

Tresci bajek dostarczajg dziecku informacji o tym, jak nazwaé emocje
czy stany emocjonalne, ktorym stawia czota. Pozwalajg na lepszy wglad
w siebie i dajg narzedzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacajg jezyk
emocji dziecka oraz rozwijajg umiejetnos¢ nazywania sytuacji, w ktérych
dziecko moze sie znajdowac.

S. ReZWigapic EMPATII

Poznanie bohaterow bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdd maja
na celu zachecenie dziecka do wspdotodczuwania ich emocji. Dziata tu
rowniez mechanizm decentracji, ktéry ma zachecad¢ do rozwijania umie-
jetnosci wyobrazania sobie przedmiotow czy sytuacji z punktu widzenia
osoby towarzyszgcej nam w rozmowie lub siedzgcej naprzeciwko.
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Proces baj h‘tenr:i

ETAP | —ctyrami€

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspolnego czytania. Czytajgc, warto

zwroci¢ uwage na:

« modulacje gtosu;
kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nad-
miernego wpatrywania sie w dziecko czy catkowitej koncentracji tylko
na ksigzce;
ton gtosu i tempo mdwienia;

« pokazywanie dziecku ilustracji znajdujgcych sie w bajce;

* rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto
sie zrelaksowac i skupic¢ na tresci bajki.

ETAP Il — omawiawni€E

Przystepujgc do drugiego etapu - omawiania, zapraszamy dziecko do odpowiedzi
na kilka pytan dotyczgcych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien nawigzujgcych do gtéwnego bohatera,
jego przyjaciét czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to
zazwyczaj pytania zamkniete, wymagajgce krotkich odpowiedzi - czasami
brzmigcych jedynie ,tak” lub ,nie”. Na przyktad: ,Czy gtéwny bohater miat
najlepszego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu toczyta sie akcja bajki?”, ,Jak
miat na imie gtdwny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdéw,
ich odczuciami czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota
wyzwaniu przedstawionemu w opowiesci. Na przyktad: ,Jakie przygody mieli
gtowni bohaterowie? Jak sobie z nimi radzili?”, ,Co czut gtbwny bohater,
kiedy poznawat nowych kolegow?”, ,Jak ty bys sie czuta/czut w tej sytuacji?
Co bys zrobita/zrobit?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania ksztattuje u dzieci umiejet-
nos¢ korzystania z informacji, ktore otrzymaty, i porzagdkowania ich, a takze
zacheca do kreatywnosci oraz wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczgce
standw czy emocji bohateréw pozwalajg rozwijac jezyk emocji i stwarzaja

przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.
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ETAP Il —twicrewi€

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktorego bajkoterapeuta
zaprasza dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, jak bedzie
wygladata zabawa. Bajkoterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty
na czytanej historii, a nastepnie - zgodnie z zasadami bajkoterapii - podgza
za dzieckiem, jego potrzebami, pomystami oraz tempem, ptynnie wplatajgc
do zabawy tresci, ktore dziecko ma zapamietac i sobie przyswoic. Dziecko
moze bawic sie w pojedynke badz zaprosi¢ do wspolnej zabawy bajkoterapeute.
Cwiczenie wspiera rozwoéj kreatywnosci u dziecka, pozwala utrwali¢ oraz
wykorzysta¢ zdobyte informacje. To rowniez etap, podczas ktérego zacie-
Sniamy wiez z dzieckiem, zbudowang podczas omawiania bajki, okazujac
mu zaufanie poprzez wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci
i pozwalanie na podejmowanie samodzielnych decyzji.



Bajketevapia-pytania i odpewiedzi

JAK IRIYGOTOWAC SiE DO BAJKoTERAPiI ¢

Przed przystgpieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescig bajki,
ktorg chcesz przeczytac. Ma to na celu sprawdzenie jej pod kagtem przy-
ktadow, ktérych dostarcza, lub wzordéw postepowania zgodnych z tym, co
chcemy faktycznie przekazac dziecku.

Sprawdz swoéj poziom energii i stan emocjonalny, ktére dziecko bedzie
nieSwiadomie przejmowac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny,
trudno mu bedzie wesprzec dziecko w jego stanach emocjonalnych czy
w poszukiwaniu sposobow obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac na etapie oma-
wiania bajki - moze byc tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig
sie zupetnie inne, jednak Swiadomosc bycia przygotowanym zwiekszy twoje
poczucie bezpieczenstwa oraz efektywnos¢ w procesie bajkoterapeutycznym.
Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia - dzieki
temu zyskasz wiecej czasu na wspdolng zabawe, zamiast traci¢ go na po-
szukiwanie potrzebnych rekwizytow.

KTo MOZE TROWADZic BAIKOTERATIE?

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac¢ z jego funkgc;ji
edukacyjnych, warto wzig¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce
bajkoterapii. Pozwoli ono poznac wszelkie mechanizmy oraz narzedzia
wspierajgce caty proces edukacyjny, jednoczesnie dajgc poczucie bezpie-
czenstwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie. Taki wariant jest
polecany osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dzie¢mi
chcg aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania ich rozwoju.

DLA K0GO [RLEZNACZONA JEST BA)KOTERARIA?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezgca do

szerszej kategorii, zwanej biblioterapig. Jest przeznaczona szczegdlnie dla

dzieci w wieku 3-10 lat, jednak okazuje sie na tyle wszechstronna, ze moze

by¢ wykorzystywana réwniez w grupach nieco starszych dzieci. W stosunku

do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy natomiast méwic o procesie
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biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy nieco inne teksty, a on sam
przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkote-
rapeuta i jedno dziecko), jak i grupowej. Ta druga jest wykorzystywana w szko-
tach, placéwkach opiekunczo-wychowawczych, bibliotekach czy Swietlicach.
R6znica miedzy prowadzeniem bajkoterapii indywidualnej i grupowej pole-
ga przede wszystkim na koniecznos$ci opanowania zasad pracy z grupg oraz
umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiekszej liczbie osob.



SCEVARIVSZ DLA RODLi CoW= PRACA iNdrWiDVALNA

o Cele:

Nauka identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej
zrozumiec siebie i innych.

2. Wspieranie dzieci w procesie integracji oséb z niepetnosprawnoscia
W sporcie.

3. Pomocwrozwijaniu postawy otwartos$ciwobec oséb z niepetnosprawnoscia.

4. Wspieranie w rozwoju kompetencji spotecznych, takich jak wspétpraca
I empatia.

o ick:  7-9 |at
&= Matetrialy: kartki, kredki, flamastry lub farby
@ (225: 45 minut

rrzelﬁq zzjq'c

4, PRIYWiTANIE $iE 2 dLIECMI @

Zapytaj dziecko o samopoczucie i stan emocjonalny. Upewnij sie, ze ma
site i ochote na uczestnictwo w zajeciach.

2.ZAPROSLENIE DO Wizvalizacd: Yt

Popros$ dziecko o zamkniecie oczu i wyobrazenie sobie, ze jest zawodni-
kiem druzyny pitki noznej. Niech zastanowi sie, jak powinno przygotowac
sie do treningu. Czego potrzebuje? Jak wyglada jego stréj? Jaki ma kolor?

3.WIROWADLENE DO TEMATV
(BEXPOFREONIO PO WizValizacI)

Zapytaj dziecko, czy styszato kiedys o amp futbolu. Porozmawiajcie o tym,
z jakimi wyzwaniami mierzg sie w sporcie osoby z niepetnosprawnoscia.
Zastandwcie sie, czy muszg sie one przygotowywac jakos$ bardziej i na
CO muszg zwracac¢ uwage podczas treningu (gra strategiczna, ¢wiczenia
rak, ¢wiczenia rownowagi itp.).
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Y. Cc2YTANIE BaJKi ‘

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej pitkami spraw-

dzac poziom uwagi dziecka. Mozesz zaczg¢ zadawac pytania zamkniete do tej czesci

tekstu, korzystajgc z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

5. omawianie saski @
Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie

przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wiasne.

PYTANIA LAMKNIETE

Jakie imiona noszg gtéwni bohaterowie bajki?

Kto jest idolem Marka?

Co sie stato z Toskg?

Dlaczego nowej dziewczynie byt potrzebny tylko jeden but?
Czy Marek podat Monice pitke normalnie?

Czy kolezankom i kolegom Marka z druzyny podobato sie zachowanie chtopca?
Czy wypada méwic o kims za jego plecami?

Czy Monika umiata dobrze grac w pitke?

O czym trener rozmawiat z Markiem?

Za co przeprosit Marek? Za co przeprosita Monika?

Kto byt na zdjeciu z Monikg?

PYTANI A OTWARTE

Co poczut Marek, gdy okazato sie, ze bedzie z nimi grata kolezanka
Z niepetnosprawnoscig?
Jak Monika zareagowata na podania Marka? Co czuta, gdy obchodzit sie z nig
z wyjatkowg delikatnoscig, a co, gdy kopnat pitke zbyt mocno?
Dlaczego Marek powiedziat, ze Monika nie nadaje sie do gry? Czy miat racje?
Jak poczuta sie Monika, gdy ustyszata stowa Marka? A co poczut Marek, gdy zdat
sobie sprawe z tego, ze go ustyszata?
Jak zareagowat Marek na stowa trenera o szansie Moniki na udziatw olimpiadzie?
Jak poczuta sie Monika, gdy Marek jg przeprosit?
Dlaczego Monika réwniez przeprosita Marka? Co jest powodem jej gwattownych
reakcji? Co to znaczy ,robic z kogos kaleke™?
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WARTO WiEbZiec Y

* Podczas bajkoterapii indywidualnej zwrd6¢ uwage na to, czy liczba
i szybkos¢ zadawanych pytan nie sg dla dziecka przyttaczajgce i nie
powodujg efektu ,odpytywania przy tablicy”.

* Cierpliwie czekaj na odpowiedz - postaraj sie nie tworzy¢ sytuacji,
w ktdérej zadajesz pytanie i sama/sam na nie odpowiadasz. Wéwczas
zadawanie pytan nie ma sensu, stanowi bowiem informacje dla dziec-
ka, ze nie masz do niego zaufania i nie wierzysz w jego umiejetnosc
samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

* Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi, zapytaj, czego potrze-
buje, zeby jg znalez¢. By¢ moze bedzie chciato, zebys$ przeczytata/prze-
czytat jeszcze raz fragment bajki, o ktory pytasz.

€. CWICZENMIE @
Druzyna marzen. Propozycja ¢wiczenia do wykonania w relacji opie-
kun + dziecko
Przygotuj kredki, flamastry lub farby oraz kartke. Popro$ dziecko, aby
narysowato/namalowato druzyne marzen uprawiajgcg jego ulubiong dys-
cypline sportowg. Gracze mogg byc rzeczywistymi sportowcami, kolezan-
kami i kolegami, a nawet ulubionymi postaciami z bajek czy zabawkami
dziecka. Popros, aby druzyna miata zr6znicowany sktad - moze znajdzie
sie w niej jakas osoba z niepetnosprawnoscig? Porozmawiajcie o tym, dla-
czego kazdy z graczy znalazt sie w druzynie, a takze o cechach, ktére spra-
wiajg, ze jest dobrym zawodnikiem. Czy kazdy zawodnik ma takie same
umiejetnosci, czy tez wszyscy wzajemnie sie uzupetniajg?

To ¢wiczenie ma na celu rozwijanie wyobrazni i kreatywno$ci dziecka.
Pomoze mu réwniez zrozumied, jak wazne sg réznorodnos¢ wsrod ludzi,
ktorzy nas otaczajg, oraz zgodne dziatanie prowadzgce do wspaolnego celu.
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Scenav:v\u Jll nat\u,cieﬁ- pracy ?rurowa

0 Cele:
1

Nauka identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej
zrozumiec siebie i innych.

2. Wspieranie dzieci w procesie integracji oséb z niepetnosprawnoscia
W sporcie.

3. Pomocw rozwijaniu postawy otwartos$ci wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia.

4. Wspieranie w rozwoju kompetencji spotecznych, takich jak wspétpraca
I empatia.

& Wick: 7.9 |at

884 Licba 0508: bez ograniczen
&= Matevialy: pitka, balony
@& (225: 45 minut

rn.ebie, zzjq'c

1. PRLYWITANIE $iE 2 DLIECMI @

Przywitaj sie z grupg i zapytaj dzieci, z jakimi emocjami przychodzg na
zajecia. Sprawdz ich poziom energii. JesSli majg problem z odpowiedzig,
mozesz zadawac pytania pomocnicze, np.: ,Kto czuje sie dzis tak, jakby
mogt wygrac kazdy mecz?”, ,Kto chciatby zwing¢ sie w kiebek pod kocem
i ucig€ sobie drzemke?”, ,Kto czuje sie tak, jakby chciat skakac i tanczy¢
z radosci?”. Zaproponuj, aby dzieci, ktére zgadzajg sie z danym stwierdze-
niem, podnosity rece.

] P o
2.LAPROS2ENIE DO CWICLENIA ﬂ

Przygotuj wolng przestrzen w sali oraz pitke. Popros, aby dzieci dobraty
sie w pary i ustawity w nich w kolejce do pitki. Niech dzieci z pierwszej pary
wesprg sie o siebie nawzajem, uzywajgc ramion. Nastepnie niech jedno
z nich stanie na jednej nodze i mocno opierajgc sie na kolezance lub ko-
ledze, sprobuje kopngc pitke. Umozliw te aktywnos¢ wszystkim dzieciom.
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3.WIROWADLENIE DO TEMATY
(BELPOFREONIO PO (WICENIV)

Zapytaj dzieci, czy styszaty kiedy$s o amp futbolu. Porozmawiajcie o tym,
z jakimi wyzwaniami mierzg sie w sporcie osoby z niepetnosprawnoscig.
Zastanowcie sie, czy muszg sie one przygotowywac jakos bardziej i na co
muszg zwraca¢ uwage podczas treningu (gra strategiczna, ¢wiczenia rak,
¢wiczenia rownowagi itp.).

Y. C2YTANIE BaJK: ‘

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej pitkami
sprawdzac poziom uwagi dzieci. Mozesz zaczg¢ zadawac pytania zamkniete do
tej czesci tekstu, korzystajgc z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

5. omawiavi€ saski @
Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz posit-
kowac sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

PYTANIA 1TAMKNIETE

* Jakie imiona noszg gtéwni bohaterowie bajki?

* Co sprawito, ze Monika dotgczyta do druzyny na treningu?

* Czym Monika réznita sie od pozostatych zawodnikéw? Czy przeszka-
dzato jej to w grze?

* (Czy lekkie podania Marka pomagaty Monice w grze?

* (Czy zachowanie Marka podobato sie kolezankom i kolegom z druzyny?

* Kto podpowiedziat Markowi, ze powinien przeprosi¢ Monike?

* (Czy zdaniem trenera Monika byta dobrg pitkarkg?

* (Czy dzieci z niepetnosprawnoscig mogg by¢ dobrymi zawodnikami?

*  Komu Monika postanowita przedstawi¢ Marka?

PYTANI A O TWARTE

* Jak mogta czuc sie Monika, gdy Marek zachowywat sie wobec niej inaczej niz
w stosunku do pozostatych zawodnikow na boisku?
* Zjakiego powodu Marek uwazat, ze Monika nie nadaje sie do gry w pitke?
* Co poczuta Monika, gdy ustyszata stowa Marka?
30



Co poczut Marek, gdy zdenerwowana jego stowami Monika sie przewrdcita?

Jak Marek zareagowat na informacje, ze zdaniem trenera Monika wystgpi kie-
dys$ na olimpiadzie?

Czy zawodniczkom i zawodnikom z druzyny Marka podobata sie gra dzieci
Z niepetnosprawnoscig?

Jak poczuta sie Monika, gdy Marek jg przeprosit?

Jak poczut sie Marek, gdy Monika wyszta z propozycjg wspdlnego treningu? Jak
zareagowat, gdy zaproponowata, ze przedstawi go jego idolowi?

WARTO WIEDLIEC !

Podczas omawiania bajek stworz przestrzehh do wypowiedzi dla kaz-
dego dziecka, tak aby miato szanse odpowiedzie¢ na zadane pytanie.
Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi i wspieraj dzieci poprzez przy-
pominanie tresci bajki. Nie ,wyciggaj” na site do udzielania odpowiedzi; ten
proces ma byc¢ bezpieczny i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.
Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolej-
nos¢ odpowiedzi. JeSli odpowiedz jest jedna, prosta - zapytaj grupe,
kto zgtosit sie pierwszy, i wspdlnie ustalcie, kto odpowie. W ten sposéb
okazujesz dzieciom zaufanie i zapraszasz je do podejmowania decyzji
oraz dajesz im szanse wspottworzenia danej sytuacji.
Zachecaj do samodzielnych wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja" -
zwracaj uwage, zeby dzieci staraty sie mowic kazde za siebie, bez uzy-
wania tzw. zaston dymnych w postaci zwrotoéw: ,wszyscy tak mamy”,
.kazdy tak czuje”, ,wszyscy tak myslg” - stwierdzenia tego typu moga
Swiadczy¢ o braku poczucia bezpieczenstwa dziecka w grupie, potrzeb-
nego do swobodnej wypowiedzi. Mogg byc rowniez sygnatem, ze dziec-
ko nie jest gotowe do brania odpowiedzialnosci za swoje stowa. Warto
wowczas wzmocnic poczucie akceptacji i bezpieczenstwa u dziecka, tak
zeby chciato ono ¢wiczy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu, a tym sa-
mym brac za nie odpowiedzialnosc.
Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktéres z dzieci jest mniej zainteresowane
bajkg i probuje odwrdéci¢ uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we
wspierajgcy sposob, czego dziecko potrzebuje, zeby sie skupi¢, co mo-
zesz dla niego zrobic. Zwrdc¢ jego uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby
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brato udziat w bajkoterapii razem z innymi dzie¢mi, poniewaz jest tak
samo wazne jak wszystkie dzieci w grupie i duzg wartoscig dla ciebie
bedzie ustyszec jego zdanie po przeczytaniu bajki.

Podczas pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gto-
su. Wazne jest, aby stworzy¢ dla kazdego przestrzern do swobodnej wypo-
wiedzi. Dlatego zapraszaj, jednoczes$nie starajgc sie nie wywierac presji - nie
stosuj stwierdzen typu: ,No powiedz cos, z catej grupy jeszcze tylko ty nic nie
mowitas/mowites”, ,Nie chcesz chyba byc gorsza/gorszy od reszty?”, ,No cos
ty, przeciez wiem, ze potrafisz, nie wstydz sie". Bajkoterapia to proces, ktory
ma otwierac dzieci na zdobywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie sa-
moswiadomosci i wiedzy poprzez edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie
winy, ze czegos nie wiedzg lub nie umieja.

C. CWICZENE @

Taniec z balonami

Przygotuj i napompuj balony. Popros dzieci, aby dobraty sie w pary. Daj kazdej

z nich balon. Niech pary rozstawig sie po catym pomieszczeniu i znajdg swobodng

przestrzen. Osoby z kazdej pary ustawiajg sie do siebie plecami i Sciskajg miedzy

sobg balon bez przytrzymywania go rekami. Gdy pary przygotujg sie juz do za-

bawy, popros, aby obydwie osoby sprobowaty réwnoczesnie (nie upuszczajgc
balonu na podtoge):

podnies¢ lewe nogi;

podnies¢ prawe nogj;

podskoczy¢;

przesungc sie trzy kroki w prawo;

podniesc rece i ztapac sie dtonmi ponad gtowami;
obrdcic sie o 360 stopni;

dotkng¢ prawymi tokciami lewych kolan.

To ¢wiczenie ma na celu pokazanie dzieciom, jak wazna podczas wykonywania

niektorych czynnosci jest wspotpraca. Dzieci bedg miaty okazje sie przekonag, ze

bez koordynacji wiele zadan i przedsiewzie¢ po prostu sie nie powiedzie.
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Livowie, jakofc tycia i praysatesc w speteczenstwie-
u.',\.i dlaczeqo Nar‘:owéna altt)w-u}} jcs\: tikd waing

Osoby z niepetnosprawnosciami majg mozliwos¢ uczestniczenia w zawo-
dachitreningach sportowych na réznych poziomach - zaréwno amatorskim,
rekreacyjnym, jak i kwalifikowanym, wyczynowym, zawodowym. W zalezno-
sci od rodzaju niepetnosprawnosci mogg brac¢ udziat w rozmaitych wydarze-
niach sportowych. | tak ludzie z niepetnosprawnoscig intelektualng startujg
w zawodach sportowych olimpiad specjalnych (letnich i zimowych), a ci z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim - rowniez w igrzyskach
paralimpijskich (letnich i zimowych). W tych samych igrzyskach paralimpijskich
mogg brac udziat osoby z dysfunkcjami narzadu ruchu, zaburzeniami neurolo-
gicznymi, porazeniem madzgowym, niewidome i niedowidzgce. Dla zawodnikow
z dysfunkcjg narzadu stuchu organizuje sie igrzyska gtuchych (tzw. Deaflympics).
Na poziomie narodowym rozgrywane sg zawody sportowe okregowe, ogolno-
polskie, mistrzostwa i puchary Polski itd.

Kazda ze wspomnianych wyzej struktur sportowych dynamicznie sie
rozwija, co wskazuje na duzy potencjat, mozliwosci, jak réwniez prawa
i obowigzki 0sdb z niepetnosprawnosciami w obszarze sportu oraz aktyw-
nosci fizycznej. Aktualnie ludzie z niepetnosprawnosciami mogg wybierac
sposrod kilkudziesieciu dyscyplin sportowych (letnich i zimowych). Sport
niepetnosprawnych coraz czesciej pojawia sie w przestrzeni publicznej,
mediach, reklamach telewizyjnych. Warto podkresli¢, ze zauwaza sie co-
raz wieksze zainteresowanie nim, wzrost liczby sportowcéw z niepetno-
sprawnosciami oraz ich rosngcg akceptacje.

Dzieci z niepetnosprawnoscig mogg uczestniczy¢ w zajeciach rekreacyj-
no-sportowych w grupach niepetnosprawnych, wybranych sekcjach, klu-
bach itp. Istnieje tez mozliwos¢ wigczenia ich do wspdlnych zajec z dziecmi
petnosprawnymi. Tym obszarem zajmujg sie miedzy innymi adaptowana
aktywnosc¢ fizyczna i adaptowane wychowanie fizyczne.
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Spovt to 2drowie-dla w:z’s“ticl\

Na sport dzieci z niepetnosprawnoscig nalezy patrzec z perspektywy ich
zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze przysztosci zawodowej i spo-
tecznej. Takie wieloaspektowe podejscie do zycia dziecka i wigczanie go
w funkcjonowanie stanowig elementy procesu rehabilitacji. To nie tylko
doskonalenie sprawnosci fizycznej i poprawianie stanu zdrowia, lecz tak-
ze aktywne przygotowanie do uczestnictwa oraz uczestniczenie w zyciu spotecz-
nym i zawodowym. Regularna aktywnosc fizyczna korzystnie wptywa na poprawe
kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy - petnosprawnych i z niepetnosprawnosciami.
Niestety, dzieci z niepetnosprawnoscig, podobnie jak dzieci petnosprawne, od kil-
kudziesieciu lat podejmujg coraz mniejszg aktywnos¢ fizyczng, co powoduje nega-
tywne konsekwencje w ich zyciu terazniejszym i pozniejszej dorostosci. Wptywajg
na to miedzy innymi niekorzystne efekty rozwoju cywilizacji, ograniczenie cza-
su wolnego, obowigzki szkolne i pozaszkolne, tempo zycia w duzych miastach
oraz przekonanie rodzicow, ze dzieci nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowac.
Tymczasem potwierdzono, ze osoby z niepetnosprawnosciami regularnie upra-
wiajgce sport rzadziej chorujg, tatwiej integrujg sie z rowiesnikami, a w przysztosci
czesciej podejmujg prace zawodowg i sg aktywne w zyciu spotecznym.

Wyrwamia na drodze do aktywnoser firyezne)

Oczywiscie sport dla dzieci z niepetnosprawnoscia to rowniez wyzwania. Nalezy do
nich przede wszystkich znajomos¢ wskazan i przeciwwskazan do podejmowania
réznych form aktywnosci fizycznej. Zawsze trzeba bra¢ pod uwage specyfike ro-
dzaju niepetnosprawnosci, np. 0soby niestyszgce nie powinny trenowac ptywania
z uwagi na potencjalne negatywne konsekwencje zapalenia ucha srodkowego.
Opiekunowie (trenerzy, rodzice) i dzieci powinni by¢ Swiadomi, jaki rodzaj ¢wiczen
moze by¢ niewskazany. Swiadomos$¢ swojego ciata jest wazna - pozwala ograni-
czyC ryzyko urazow i przecigzen, zwiekszy¢ poczucie samodzielnosci, niezaleznosci,
decyzyjnosci oraz sprawczosci wobec siebie i swojego zycia.

Tu pojawia sie bardzo wazne wyzwanie dla rodzicow. Czesto odgrywajg oni
role nie tylko opiekunow, lecz takze oséb asystujgcych w nawet najmniejszej ak-
tywnosci codziennej dzieci z niepetnosprawnoscig. Zdarza sie, ze nie dopuszcza-
jg do tego, by byty one aktywne, decyzyjne czy popetniaty btedy. Tymczasem na
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pewnym etapie dorastania sg to konieczne elementy w zyciu mtodych ludzi, aby
mogli oni nauczyc sie samodzielnie mysle¢ i decydowad, nawet jezeli nie uda im
sie funkcjonowad bez wsparcia w zakresie codziennych czynnosci, np. mycia sie,
ubierania, jedzenia itd.

Wyzwania zwigzane z wyrownywaniem szans osob z niepetnosprawnosciami
w sporcie dotyczg rowniez dzieci petnosprawnych. Wigzg sie z ksztattowaniem
u nich empatii i akceptacji réwiesnikow z niepetnosprawnosciag, z umiejetnoscia
wspotpracy z osobami, ktére funkcjonujg inaczej niz one (np. poruszajg sie na
wozku, znaczgco niedowidzg czy nie styszg). Odpowiednie przygotowanie dzieci
petnosprawnych, np. wyttumaczenie im, dlaczego kto$ jezdzi na wozku lub ma
problem z méwieniem, jakie ma potrzeby i jak mozna go wspiera¢, pomagac¢ mu,
adaptowac do jego mozliwosci zadania do wykonania, to podstawowe, a do tego
proste rozwigzanie, ktore rodzice i nauczyciele powinni wdraza¢ w domach i pod-
czas zajec szkolnych. Dzieki temu dzieci bedg uczyty sie od siebie nawzajem wraz-
liwosci, rozumienia tego, ze innos¢ oznacza mozliwosci, a nie trudnosci, ze wazna
jest akceptacja drugiego cztowieka bez wzgledu na to, jak on wyglada i jakie ma
specjalne potrzeby. Ksztattowanie empatii, akceptacji i tolerancji od najmtodszych
lat wydaje sie najlepszym podejsciem i daje szanse na skuteczne wigczanie dzieci
z niepetnosprawnosciami we wszystkie zajecia z petnosprawnymi rowiesnikami.

Ada p towana G’tt,wnofc' ](iv,czna -]ak zac‘\gclé?

Rozwigzywaniu problemu réznic miedzy dzie¢mi stuzg przede wszystkim rozmowa
i aktywne dziatania ukierunkowane na zaspokojenie potrzeb wszystkich dzieci, np.
wigczanie do aktywnosci fizycznej, w ktorej kazdy ma swojg role do odegrania, aby
grupa osiggneta sukces. Takie rozwigzania stosuje sie w szkotach integracyjnych.
O szczegodtach mozna poczytac w podrecznikach i blogach poswieconych adapto-
wanej aktywnosci fizycznej.

Postawa otwartosci wobec dzieci z niepetnosprawnosciami moze by¢ takze
ksztattowana poprzez wolontariat przy organizowanych dla nich zawodach spor-
towych oraz czytanie bajek, w ktérych wystepujg bohaterowie z niepetnosprawno-
Sciami - innymi stowy: poprzez wigczanie w codzienne aktywnosci zwigzane z sytu-
acjami, w ktérych pojawiajg sie osoby ze specjalnymi potrzebami. Dzieki obecnosci
na zawodach sportowych w charakterze obserwatoréw/kibicow dzieci petnospraw-
ne mogg na dtugo zapamietac sprawnos¢ sportowcow z niepetnosprawnosciami,
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a ich ,innos¢” - wynikajgca z poruszania sie na wozku, chodzenia o kulach czy
w okularach - nie bedzie przez nie traktowana jako niezwykia i nie wzbudzi w nich
obaw. Obserwowanie takich zawoddw i pomoc wolontariacka przygotujg tez dzie-
Ci (zaréwno te petnosprawne, jak i te z niepetnosprawnosciami) do funkcjonowa-
nia, pracy i wspotdziatania w zespole.

Pomyst spedzenia popotudnia na zawodach koszykowki na wozkach lub innej
dyscypliny moze byc¢ inspiracjg dla nauczyciela/rodzica, sposobem na ,,oswojenie”
dzieci petnosprawnych z nieznanym im czesto widokiem wozka inwalidzkiego
i 0s6b, ktére wygladajg inaczej niz one. W ten sposéb dorosty moze uswiadomic
dzieciom, ze ludzie z niepetnosprawnosciami czesto funkcjonujg na bardzo wyso-
kim poziomie sprawnosci fizycznej, co dla wielu moze byc¢ zaskoczeniem. Warto
wczesniej zapoznac sie z podstawowymi informacjami na temat konkretnej dys-
cypliny sportu i przekazad je dzieciom, gdy bedg ogladaty mecz. Dzieci nauczg sie
tez, jak zwracac sie do osoby z niepetnosprawnoscig - np. ze Smiato mozna powie-
dzie¢ do kolezanki/kolegi na wozku: ,,Chodzmy na lody” i to nie bedzie niegrzeczne
albo pozegnac sie stowami: ,Do zobaczenia”, ,Do widzenia” z osobg niewidoma.

SkownNiK

f Amp fn“;ol. - gra zespotowa; pitka nozna dla os6b poruszajgcych sie
@ o kulach. Pitkarz ma niepetnosprawng jedng konczyne dolng, a bram-
karz - konczyne goérng. To doskonata mozliwos¢ integracji osob z nie-
petnosprawnosciag i petnosprawnych w jednej dyscyplinie sportowe;j.

T |7rr.«,s|<a raval:mrijsk{e (Letnie, zimowe) _najwazniejsze wy-
darzenie sportowe dla zawodnikow z niepetnosprawnoscig, organi-
zowane co cztery lata (w tych samych latach co igrzyska olimpijskie let-
nie i zimowe, na tych samych obiektach sportowych).

Kon,k.'wltz na w.:'zkacl»,rarlkoxz,kéwh - gra zespotowa;
@ koszykdwka dla osob na specjalnych sportowych wézkach. Koszykarz
ma niepetnosprawne jedng lub obie konczyny dolne. To kolejna
doskonata mozliwos¢ integracji oséb z niepetnosprawnoscia i pet-
nosprawnych w jednej dyscyplinie sportowej.
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Kule ortorng(zhe - sprzet, za pomocg ktérego dziecko z niepet-
nosprawnoscig moze poruszac sie o swoich sitach, odcigzajgc nogi,
by¢ niezalezne i przemieszczad sie, kiedy i gdzie chce.

Laska - sprzet, ktérym postuguja sie osoby niewidome, w formie sktada-
nego cienkiego kija. Pomaga poruszac sie w terenie i zapobiega potykaniu
sie, gdy niewidomy dotyka podtoza przed soba.

Osobs niedowid223¢d - osoba, ktéra w wyniku choroby, wypadku
albo innych przyczyn znaczgco niedowidzi na jedno badz oboje oczu.
Nalezy by¢ wyrozumiatym, gdy nie zrozumie zartu lub polecenia.

0soba 'l'lﬂ}) 513¢3, ﬂiedu'l)ﬂ%‘a, 3',’0\“‘3 - osoba, ktéra w wyniku
choroby, wypadku lub innych przyczyn znaczgco nie styszy na jedno albo
oboje uszu bgdz ma czesciowy niedostuch. Takie dziecko moze miec trud-
nosci z utrzymaniem rownowagi, z mowieniem, wydobywaniem dzwiekdow.
Niekiedy z uwagi na przyczyne niestyszenia musi unika¢ sportow wodnych
oraz wymagajgcych bardzo dobrej rownowagi i koordynacji. Réwniez na-
lezy by¢ wyrozumiatym, gdy nie zrozumie zartu lub polecenia.

0soba niewidoma _soba, ktéra w wyniku choroby, wypadku badz
innych przyczyn catkowicie nie widzi lub znaczgco niedowidzi. Moze nie
wiedzie¢, jak wygladajg przedmioty, kolory, zjawiska (np. zachdd stonca),
albo jedynie to pamietad. U takiego dziecka obserwuje sie wydtuzony pro-
ces nabywania nowych umiejetnosci ruchowych, poniewaz nie ma ono
mozliwosci uczenia sie przez obserwacje. Réwniez nalezy by¢ wyrozumia-
tym, gdy nie zrozumie zartu lub polecenia.

Osoba ociemniata - osoba, ktéra stracita wzrok albo znaczaco
niedowidzi od 6. roku zycia.
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}9 Pitka siatkowa na siedzycs, pavasiatkewka - gra zespotowa; siat-
a kowka dla oséb, ktore grajg, siedzgc na boisku. Siatkarz ma niepetno-

= sprawne jedng albo dwie konczyny dolne lub/i jedng badz dwie kon-
czyny gorne. Boisko jest zmniejszone, a siatke umieszcza sie nizej niz
w pitce siatkowej os6b petnosprawnych. To kolejna doskonata mozli-
wosC integracji osob z niepetnosprawnoscig i petnosprawnych w jed-
nej dyscyplinie sportowe;j.

é&-@ Irovt 030.5 nhrel’nosrldwn’cln,srwt oseb 2 nhrel’nosrriwn‘o;@;aml'-
gry zespotowe; indywidualne dyscypliny sportowe dostosowane do
0sOb z niepetnosprawnosciami. W profesjonalnych rozgrywkach
sportowych i zawodach tego typu mogg uczestniczy¢ tylko osoby
z niepetnosprawnoscig, a na poziomie rekreacyjnym mogg tez rywa-
lizowad osoby petnosprawne.

_ Sermierka na wetkach, paraszermierka _ szermierka dla 0séb na
% wozkach ustabilizowanych na podtodze. Szermierz ma niepetnosprawne
jedng badz dwie koniczyny dolne lub/i jedng albo dwie koriczyny gérne.
To kolejna doskonata mozliwos$c¢ integracji oséb z niepetnosprawno-

Scig i petnosprawnych w jednej dyscyplinie sportowe,;.

Wozek inwzlielz':i 3‘&,"'" - sprzet, na ktérym poruszajg sie, na-

% pedzajgc go za pomocg rgk, osoby niemoggce chodzic¢. Dzieki takim
wézkom mogg one byc¢ niezalezne i przemieszczac sie, gdzie i kiedy
chca. Wézki moga byc kolorowe i miec rézne konstrukcje.

Tekst opracowany przez dr hab. prof. AWF Jolante Marszatek i prof. dr. hab. Bartosza
Molika z Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie (Wydziat
Rehabilitacji) - fizjoterapeutdw, specjalistow w dziedzinie sportu 0oséb z niepetnosprawno-
Sciami, klasyfikatoréw sportowych w koszykéwce na wozkach i pitce siatkowej na siedzgco,
propagatorow wiedzy na temat adaptowanej aktywnosci fizycznej i gier zespotowych dla

0s0Ob z niepetnosprawnosciami, sympatykow zaje¢ wigczajgcych (inkluzywnych).
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