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,,Okulary pani Ani” to bajka przeznaczona dla dzieci w wieku 7-9 lat, ktéra ma za zadanie

wesprzec¢ najmtodszych w nauce identyfikowania przezywanych emocji oraz rozwijaniu
postaw patriotycznych i solidarnosciowych. Celem publikacji jest popularyzowanie
pamieci historycznej o wktadzie zastuzonych dziataczek w powstanie i rozwdéj wolnej
Polski poprzez podkreslenie szczegdlnej roli, jaka odegraty kobiety w okresie PRL.

Oprdécz samej bajki publikacja zawiera réwniez tresci merytoryczne przeznaczone
dla rodzicéw i nauczycieli, ktére utatwiaja prace z tekstem oraz podpowiadaja,
jak w praktyczny sposéb rozmawiac z dzie¢mi o tym,
czym s patriotyzm, solidarnos¢, odwaga i lojalnos¢.

Ksiazke, ktdra z radoscig oddajemy w Wasze rece, tworzyli z nami:
autorka bajki Katarzyna Ryrych
ilustracje do bajki Patrycja Bryszewska
opracowanie merytoryczne materiatéw bajkoterapeutycznych Paulina Godek
opracowanie czesci eksperckiej Anna Zielinska-Fedoruk
koordynacja merytoryczna Agnieszka Machnicka oraz Michat Jakub Stepien
redakcja Monika Krzywoszynska
sktad Stanistaw Tuchotka | panbook.pl
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Wcale sie nie dziwieg, ze Stocznie Gdariska nazywano ,,miastem w miescie”. Z tego co opowia-
dat dziadek, naprawde byta ogromna. Troche nie chciato mi sie wierzy¢, ze pracowaty tam
takze kobiety, bo budowa statkéw zawsze kojarzyta mi sie z czyms, co wymaga duzo sity, ale
babcia szybko wyprostowata méj sposdb widzenia swiata.

- Nie wszystko, co robito sie w stoczni, wymagato sity. - USmiechneta sie znad filizanki kawy. -
Wiesz, co to jest suwnica?

- Pewnie cos, co przesuwa - odpowiedziatem szybko. W szkole uwazano mnie za bystrzaka.

- Doktadnie. Zeby przesuwac ogromne elementy, trzeba by¢ bardzo precyzyjnym. Nie trzeba
miec¢ ogromnej sity. A zatem...

- Ty tez mogtabys robic cos takiego! - wykrzyknatem.

- Tak - odpowiedziata babcia - ale robitam cos innego. Na suwnicy pracowata moja kolezanka
Ania...

Babcia nagle spowazniata. Z jej twarzy zniknat wesoty usmiech, a jego miejsce zajat inny,
smutny.

- Ja - kontynuowata po chwili - pracowatam w biurze, za to twdj dziadek...
- Bytem spawaczem - powiedziat dziadek, wchodzac do kuchni.

Spawacz! Natychmiast przypomniat mi sie dzien, kiedy dookota naszego domu stawiano
ogrodzenie i przy montazu bramy pracowat mezczyzna w ochronnych okularach. Pamietatem
tez niebieski ptomien, na ktéry rodzice zabronili mi patrzec, zebym nie uszkodzit sobie oczu.

- To byto niebezpieczne! - zawotatem.

- Jesli wiesz, jak obstugiwac sprzet — dziadek poklepat mnie po ramieniu - nie przydarzy ci
sie nic ztego. A tak serio, to kazde zajecie moze by¢ niebezpieczne, jesli cztowiek sie zagapi
albo... - Nie wiedzie¢ czemu spojrzat na babcie, a ta sie zaczerwienita.

- No, opowiedz wnukowi, jak prawie odcietas sobie opuszke palca.
- Opowiedz - zawtérowatem dziadkowi.

- Zupetnie niepotrzebna uwaga! - fukneta babcia. - Po prostu sie spieszytam. Chciatam
przygotowac ci cos do jedzenia, a jeszcze przed tym musiatam zanies¢ ulotki na...

- Ulotki?! To ty roznositas ulotki?! — zdziwitem sie. Na naszej skrzynce pocztowej przymoco-
wanej do bramy tata umiescit kartke z napisem: NIE WRZUCAC ULOTEK ANI MATERIAtOW
REKLAMOWYCH.

- Tak - odpowiedziata babcia, po czym pacneta sie w czoto. — No tak, przeciez ty nie mozesz
tego wiedzie¢. Chyba ze mama opowiadata ci...

- Niczego mi nie opowiadata - mruknatem. - Tylko mowita, ze ulotki zasmiecaja skrzynke.

Babcia westchneta.






- To byty zupetnie inne ulotki. Ale... zacznijmy od poczatku. Wtodziu, przynies kronike, jest
na potce w pokoju.

Kronika? Nie widziatem niczego takiego na poétce. No chyba ze nie umiatem patrzec.

— Zanosi sie na wieczér wspomnien - zauwazyt dziadek. — | zobaczcie, jak sie ciekawie ztozyto.
Mamy doktadnie potowe sierpnia...

Wstat i opierajac sie na kuli, poszedt do pokoju. Styszatem, jak po drodze mruczy cos$ o tamaniu
nogi bynajmniej nie w pore i o tym, ze pierwszy raz ominie go... co$, co do mnie nie dotarto,
bo zaskrzypiaty drzwi.

Tak czy inaczej zrobito mi sie bardzo zal dziadka. To przykre, jesli nie mozna zrobi¢ czegos,
co zwykle sie robito. Doktadnie tak samo czutem sie w ubiegtym roku, kiedy przed swietami
zachorowatem na swinke i nie mogtem iS¢ popatrze¢, jak na ustawionej przed ratuszem cho-
ince zapalaja sie Swiatetka.

Babcia wyjeta z kredensu babke cytrynowa, ktéra upiekta poprzedniego dnia, i ukroita trzy
solidne porcje. A potem zrobita kazdemu herbate. Taka stodzong miodem, nie cukrem.

— No to mamy prawdziwa uczte. - Dziadek rozesmiat sie i potozyt na stole duzy, gruby notatnik.

- Cotojest ? - zapytatem. K

- To jest opowies¢... o wolnosci. Obejrzy;. /,/
Spojrzatem na wyciete z gazety czarno-biate zdjecie, z ktérego us’miecha’rg/s’ife zawadiacko
ciemnowtosa kobieta stojagca na stopniach tramwaju. __/-"'

~ Kto to jest?

— To pani Henryka Krzywonos - odpowiedziat dziadék....—_,)hN’ras’_r)}e"rzatrzyma 3

- A cow tym dziwnego? Przeciez tramwaje sie zatrzymujg; prawda?
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- To nie byt taki zwykty przystanek. Pietnastego sierpnia w roku, w ktérym ciebie jeszcze nie
byto na Swiecie, a twoja mama byta dziewczynka, w naszym kraju miaty stangc¢ wszystkie
zaktady pracy. Bo staneta Stocznia Gdanska. Cos takiego nazywa sie strajk. Tramwaj dla pani
Henryki byt jej miejscem pracy.

- Aci, co jechali tym tramwajem... pewnie byli wsciekli.

- Wtasnie nie. Pasazerowie bili brawo. A ci, ktdrzy jechali samochodami, zaproponowali, ze
zawiozg ich tam, dokad chcieli sie dostac¢. Wtedy ktos zrobit to zdjecie.

- Aha.

Kobieta z fotografii usmiechata sie, ale wygladata na taka, z ktérag nie nalezato zadzierac.

— To jest historia. Twoja babcia i ja jesteSmy jej czescia. Ale wratajac do tramwaju... on sie

zatrzymat, lecz ruszyta lawina.
T
- W sierpniu? - zdziwitem sie. ~

- Tak sie mowi, kiedy zaczyna dziac siesadaprawde duzo rzeczy - wyjasnit dziadek. - O, spdjrz
tutaj. =W

- Lista zakupdéw —stwierdzitem. - Ale czemu tego tak duzo?
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- Strajk w stoczni polegat na tym, ze ludzie przestali pracowac, ale nie opuscili miejsca pracy.
Zeby nie siedzie¢ bezczynnie, twoja babcia i jej kolezanki przygotowywaty dla nas kanapki.
Jedna z nich... 0j, byta taka tadna, ale uparta... biegata po znajomych i zbierata jedzenie. Nawet
sobie zartowano, ze potrafi przyjsc¢, otworzyc lodéwke i zabrac to, co w niej byto.

- Wszystko? - zainteresowatem sie.

- No, nie wszystko. To bytoby niesprawiedliwe. Alinka, bo tak miata na imie, byta naprawde
twarda. Nie bata sie nikogo i niczego. Wszystko robita do kornca i konsekwentnie.

Nagle przypomniatem sobie swojego kuzyna Macka, ktéry wiosng tapat w parku chrabaszcze,
zeby straszy¢ baby - tak okreslat dziewczyny. Ja mu pomagatem. Jedna z naszych koleza-
nek, Emilka, strasznie sie na nas pogniewata. Pamietam, ze spojrzata na mnie i powiedziata:
»Zawiodtam sie na tobie, wiesz? Myslatam, ze jestes inny”. | przestata sie do mnie odzywac
na przerwach. A tu prosze: Alinka, ktdra nie bata sie nikogo i niczego. Pewnie nie bataby sie
tez chrabaszczy.

- To byta prawdziwa sztuka zdobyc jedzenie, kiedy nie byto o nie tatwo.
- To nie mogta tak po prostu is¢ do sklepu? - zapytatem.

- Jedzenie byto na kartki.

Otworzytem szeroko oczy. Kartki? Jakie kartki?!

- 0O, zobacz. - Dziadek przewertowat zeszyt i moim oczom ukazato sie kilka kolorowych kartek
podzielonych na kwadraciki. ,,Cukier”. ,,Stodycze”. ,,Papierosy”. Na kartce, rzecz jasna, nie byto
takich przysmakow jak banany, pomarancze i malutkie kietbaski o nazwie frankfurterki, ktére
uwielbiatem. Dobrze, ze nie urodzitem sie wtedy, tylko znacznie pdzniej.

- A te kartki tutaj... — dotkngtem stronicy - ...to ksero?

Dziadek pokrecit gtowa.

- Nie, to prawdziwe kartki. Nasze.

- Skoro s3 tutaj, to nie mieliscie nic do jedzenia - zauwazytem.

~ Babcia zadecydowata, ze zostawimy je na pamiatke. Zeby méc o tym opowiadaé i pokazy-
wag, jak byto naprawde. A jedzeniem podzielili sie z nami przyjaciele. Widzisz, kiedy pisze sie
kronike, trzeba nauczyc sie z czegos rezygnowac.

- To jest kronika?
- Tak. Babcia opisywata w niej wszystko, co sie dziato. Rdwniez dla ciebie.
Dziadek pochylit sie nad zeszytem.

- ,Dzisiaj — przeczytat — Anie zwolniono z pracy. Do wieku emerytalnego zabrakto jej tylko
pieciu miesiecy. Wszyscy wiedzieli, ze byt to odwet za jej dziatalnosc”.

- Ania byta prawdziwg bohaterka - powiedziata cicho babcia. - | w ogdle to w zyciu nie miata
tatwo, wychowali jg sasiedzi... A kiedy przyjechata do Gdanska... walczyta z zyciem, bedac
samotng matka, obcag w miescie. To dla niej w sierpniu staneta Stocznia Gdanska i...



- Pani Henryka zatrzymata tramwaj! - dodatem.
- No prosze, jakiego mamy madrego wnuka. - Dziadek sie rozesSmiat.

- Z tymi kartkami - ciggneta babcia - szto sie do sklepu. Sprzedawczyni odcinata nozyczkami
kwadraciki, a ludzie mogli sobie kupi¢ te produkty. O ile byty na pétkach.

Nie chciato mi sie wierzy¢. Cos takiego!

- Noimiedzy innymito sprawito, ze ludzie powiedzieli ,,dosc¢”. Kiedy pracujesz, naleza ci sie nie
tylko dobra zaptata, lecz takze mozliwos¢ kupienia tego, czego potrzebujesz. Tak powinno by¢.

- A nie byto - podsumowatem.

Babcia wstata i skingta na mnie reka. Poszedtem za nia do pokoju. Zatrzymalismy sie przed
przeszklong biblioteczka. '
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- Spojrz. - Babcia postukata palcem w szybke.

Na niewielkiej serwetce lezaty okulary. Zwyczajne, w oprawkach z przezroczystego niebie-
skiego plastiku.

- To sg okulary Ani - powiedziata babcia. - Zostawita je kiedys u nas. A ja zrobitam jej nie-
spodzianke. Nastepnego dnia pobiegtam do znajomego lekarza i poprositam go o recepte
na szkta. | podarowatam Ani dwie pary nowiutkich, slicznych okularéw. A ona data mi te na
pamiatke. Czasami kiedy mam jakis problem, lubie popatrze¢ na swiat przez

okulary Ani. | zastanawiam sie, co ona zrobitaby w podobnej sytuacji.

| - To pomaga?

- Tak.

Wzigtem okulary do reki. Ciekawe, czy pani Ania miata je na no-
sie, kiedy staneta stocznia. Taki wielki zaktad zatrzymat sie przez
jedna panig Anie w okularach?



- To troche bardziej skomplikowane - stwierdzita babcia. — Ale masz racje. Wielkie wydarzenia
sktadaja sie z matych, pozornie niewaznych rzeczy. Gdyby nie one... kto wie, moze wszystko
potoczytoby sie inaczej? Cztery nazwiska: Ania Walentynowicz, Henryka Krzywonos, Ewa
Ossowska i Alinka Pienkowska, kazdy powinien je zna¢. Mato brakowato, a strajk skoriczytby
sie po trzech dniach. To one biegaty i nawotywaty, aby go nie przerywac i zosta¢ w stoczni.
| udato sie.

Gdzies daleko odezwata sie syrena statku czekajgcego na wejscie do portu. Niebo za oknem
miato dziwny rézowopomarariczowy kolor, a nad miastem krazyty mewy.

- Dziadku, a gdy staneta stocznia, to co robiliscie? Bo przeciez nikt nie pracowat.

- Nie pracowalismy, ale to tez nie do konca prawda. Sa takie urzadzenia, ktére nie powinny
stanac. Jesli ktos szanuje swoja prace, nie dopusci do awarii, chocby nawet trwat strajk. Roz-
mawialismy, tak, bardzo duzo rozmawialiSmy o tym, co jest i co bedzie. O, widzisz... Jeden
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z moich kolegéw poprosit, zeby mu przyniesli gitare. No i Spiewalismy, a nawet uktadalismy
wtasne piosenki. To byt bardzo dobry pomyst, zeby nie wychodzi¢ na ulice, bo to zawsze Zle
sie konczyto. Musisz wiedziec, ze to nie byt pierwszy taki protest... Zajecie stoczni, ktéra za-
mienilismy w{swojq twierdze, byto naprawde swietne. No i bezpieczne. Oczywiscie musieli-
smy pilnowac, zeby na teren nie dostat sie ktos, kto bedzie prowokowat rézne nieprzyjemne
sytuacje, zeby potem o nas Zle nie méwiono.

— A prébowali? - przerwatem mu.

- Oczywiéc{'ie’. Ale im sie nie udato. Formutowali$my nasze postulaty, czyli to, czego oczekuje-
my od wtadz. P_rzede wszystkim zeby do pracy wrdcita Ania, to znaczy Anna Walentynowicz. No
i chcielismy, aby powstaty nasze zwigzki zawodowe, ktére lagd nas bronic¢ i méwi¢ w naszym

imieniu. ]
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Przez uchylone okno wpadt podmuch wiatru, zaszelescit kartkami notatnika i zdmuchnat na
podtoge pare luznych stron. Rzucitem sig, aby je pozbierac. ,,Postulat numer jeden”. Rozpo-
znatem pismo babci. Znatem je, bo ilekro¢ jechata do sanatorium, przysytata mi kartki, i to
nie takie typu: ,Pozdrowienia z Buska (czy Ciechocinka)” - zawsze pisata, co robi, jaka jest
pogoda i ze za mng teskni.

- To ty pisatas! - wykrzyknagtem.

- Tak. - Usmiechneta sie. — Ja. Pracowatam w biurze, a wtedy nie wszystko pisato sie na
maszynie. Méwiono, ze mam tadne pismo. W ogdle miatysmy petne rece roboty — dodata. -
Jeszcze przed strajkiem pisatySmy z kolezankami artykuty do biuletynéw, a w jego czasie
organizowatysmy msze i czytanie wierszy, redagowatysmy postulaty. BytySmy zajete od rana
do nocy.

- A kto zajmowat sie wtedy mojag mama? - zapytatem.

- Zostawata razem ze swoimi kolezankami, ale z jakas ciocig. Zawsze ktos miat je pod opieka.
- Nie byta zta o to, ze cie nie ma?

- Tesknita za tata. Kiedy zanositam mu jedzenie, zawsze dodawata napisany przez siebie list.
- Mam je wszystkie - pochwalit sie dziadek.

Nagle zrobito mi sie troche gtupio. Wylgdowatem na tydzien u dziadkéw, bo rodzice wygrali
w jakims konkursie wycieczke do Egiptu i niestety byta to wycieczka dla dwdch oséb. Bardzo
mi sie to nie podobato, ale nie powiedziatem ani stowa. Kiedy przeniostem sie do dziadkdw,
babcia zapewnita mnie, ze nie bede sie nudzit i ze rodzicom czasami tez nalezy sie odpoczy-
nek. Wyjasnitem jej wtedy, ze chyba nie jestem taki okropny, by musieli ode mnie odpoczywag,
jednak babcia odparta, ze miata na mysli zupetnie cos innego.

- Nie wiem jak wy - powiedziata teraz - ale ja nagle poczutam, ze jestem gtodna. Chyba
powinnismy zjesc kolacje.

- Babciu, a jak wygladaty te kanapki strajkowe? — zapytatem. — Te, ktére wtedy robityscie?

- Jak tadnie to powiedziates: kanapki strajkowe. Mozemy sprébowac je zrobic, ale dopiero
jutro.

- Przeciez mamy chleb - zauwazytem. - | masto.
- To nie wszystko - odparta tajemniczo babcia. - Reszte... bedziemy musieli zdobyc.

Tego wieczoru bytem bardzo podekscytowany. Dowiedziatem sie tylu nowych rzeczy! | to nie
tylko o strajku, lecz takze o babci i dziadku.

Kiedy wreszcie udato mi sie zasna¢, byto naprawde pézno i z tego powodu nastepnego dnia
spatem dtuzej niz zwykle. Po sniadaniu, na ktére babcia przygotowata owsianke, poszlismy
na zakupy.

- W tym sklepie - powiedziata babcia - zawsze kupowatam masto roslinne.
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- Co takiego?

- Masto roslinne. Gdybym chciata zrobic¢ tyle kanapek, ile zanositam strajkujgcym, nie star-
czytoby mi masta na kartki. Wejdzmy.

Kupilismy masto roslinne i puszke mielonki.

- Oczywiscie mielonka to byt luksus - dodata babcia i wyjasnita, ze robi wnukowi matg lekcje
historii.

Z zakupami w torbie wréciliSmy do domu.

- To zabieramy sie do pracy. — Babcia wyjeta z szuflady néz do chleba, a mnie wreczyta drugi,
ptaski i szeroki.
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- Smaruj, tylko oszczednie. My potrzebujemy szesciu kanapek, a ja robitam dziesiec razy tyle.
A widzisz... mam jeszcze ogorki, sama kisitam. Mozemy potozy¢ po plasterku.

Smarowatem chleb i uktadatem na kromkach cienkie plasterki mielonki.
- A mama? - zapytatem w pewnej chwili. - Pomagata ci?

- Oczywiscie. Gdy zadna ciocia nie mogta sie nig zajac, robitysmy to razem. A teraz zaniesiemy
nasze kanapki do pokoju...

Dziadek siedziat w fotelu i przegladat gazete.

- O! - Usmiechnat sie na widok talerza, ktéry umiescitem
na stole. - Jak za dawnych czaséw.

- To sa strajkowe kanapki, wiesz?

- Poznatbym je wszedzie - westchnat dziadek. - | nawet
smakuja tak jak kiedys.







- Kazda z nas - wtracita babcia - robita inne. Dopdki miatam zapas ogérkow, zawsze doda-
watam po plasterku. No i miatam smalec ze skwarkami.

- Tak rodzita sie ,Solidarnos¢”. - Dziadek objat babcie. - Anie Walentynowicz nazywalismy
»matka Solidarnosci ”, bo to od niej sie zaczeto.

- ,Solidarnosc”... - powtdrzytem.

- To znaczy, ze jesli komus niestusznie dzieje sie cos ztego, wszyscy stajemy w obronie tej
osoby. Razem.

Kanapki zniknety z talerza.

Nagle przypomniat mi sie Jurek - nowy kolega, ktdry pojawit sie w naszej klasie tuz przed
wakacjami. Wszyscy sie z niego Smiali, bo nie lubit gra¢ w pitke, a kiedy raz sprébowat jg kop-
nac, spadt mu z nogi but. | ktos natychmiast rzucit: ,ciapa”. W ten sposéb Jurek zostat Ciapa.

»Czy naprawde kazdy powinien umiec kopac pitke? — pomyslatem. - A moze Jurek umie inne
rzeczy, ktérych nie umiemy my?” Postanowitem, ze kiedy wréce do szkoty, powiem chtopa-
kom, zeby dali mu spokdj. | jeszcze jedno. Przeprosze Emilke.

Wtedy zauwazytem, ze na szafce obok mojego tézka babcia potozyta okulary w niebieskich
oprawkach, zupetnie jakby wiedziata, ze musze przez nie popatrzec na swiat. Podniostem je
ostroznie i wtozytem na nos.

| wierzcie lub nie - zobaczytem Jurka, jak razem z nami chodzi po parku, jak rozmawiamy
i Smiejemy sie, bo jest nam wesoto, a takze Emilke, ktéra usmiecha sie do mnie i mowi, ze
wiedziata, ze nie jestem ,taki”. | Macka, ktéremu jest gtupio w zwigzku z chrabgszczami.
| siebie, jak opowiadam o swoich dziadkach.

Nie mam pojecia, czy to naprawde byty jakies magiczne okulary. A moze to
byto cos zupetnie innego?




pomaga poznac

wewnetrzny
/ $wiat dziecka \

wspiera rozwoj

dziecka w naturalny buduje relacje

. . . z dzieckiem
i przyjazny sposob
idealna do
stosowania stanowi efektywne
w domu narzedzie edukacyjne
i w klasie
wspiera u dzieci relaksuje,
koncentracje wycisza
pomaga oswajac rozwija
emocje - umiejetnosci

-
szczegdlnie lek komunikacyjne

v BAJKOTERAPIA - TO DZIALA

Czesto zastanawiamy sie, co moze pomdc naszym dzieciom w dobrym zyciu i jak
zapewnic im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ma pod
reka proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzia. Mowa tu o czytaniu dzieciom
na gtos i wspdlnej rozmowie na temat trudéw ulubionych bohateréw. Dla wiekszosci
dzieci jest to najlepszy sposéb budowania bliskiej wiezi i réwnolegle edukacji poprzez
dobra zabawe.



BAJKOTERAPIA

Bajkoterapia to skuteczna metoda wspierajgca rozwdj dziecka za pomoca tréjstopnio-
wego procesu, ktéry uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna. Wspdlne
czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwoj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze —
pomaga w rozwigzywaniu problemoéw. To wtasnie od czytania zaczynamy proces bajko-
terapii, do ktdrego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach rodzica badz opiekuna stanowi
doskonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzonym zajeciom,
wzbogaconym o ustrukturyzowang rozmowe i zabawe, mozemy wypracowac z dziec-
kiem wtasciwe postawy i kompetencje odpowiadajgce na wyzwania wspotczesnego
Swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtodsze dzieci moga uczy¢ sie identyfikowac
i nazywac wtasne emocje, przyjmowac nowe wzorce myslenia, rozwija¢ wyobraznie
oraz przygotowywac sie do podejmowania kolejnych wyzwan.

JAKIE BAJKI WYKORZYSTUJEMY W BAJKOTERAPII?

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktdre réznia sie od siebie zakresem
poruszanych tematdéw, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje - bajki
psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne - sg wykorzystywane w podobnym celu,
jednak te pierwsze dotykaja zwykle tematéw wymagajacych wiekszej wrazliwosci
i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie maja natomiast za zadanie przede wszystkim
wspierac rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka. Obnizajg poziom leku, pomagaja
przepracowac smutek czy ztos¢, dodaja pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Pokazujg wzory zachowan,
a ich fabuty wyraznie podkreslaja pozadane postawy i sposoby dziatania - dzieki
mechanizmowi nasladownictwa dziecko moze utozsamic¢ sie z bohaterem historii
i przyjac jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich istotnymi
elementami sag: gtéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajace oraz
szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna
bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy sie lub moze mierzy¢
dziecko. Tu tez pojawiaja sie znaczace réznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjnymi
i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze moga poruszac takie tematy, jak sprzatanie
zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie $mieci, oszczedzanie wody, ale rowniez
ostroznos¢ w kontaktach z obcymi czy reagowanie na przemoc w grupie rowiesnicze;.
Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykaja czesto kwestii wigzacych sie z potencjalnie
traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choroba nowotworowa, smierc
bliskiej osoby czy wojna.
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Trzecig grupa bajek terapeutycznych sa bajki relaksacyjne. Ich cele to wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie. Moga
byc¢ stosowane po emocjonujacym dla dziecka dniu albo przezyciu trudnej, stresujacej
sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotuja sie do wyobrazni dziecka.
Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze odbywac sie zaréwno w ciggu dnia, jak
i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku bajek tego rodzaju jest podkreslanie
wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np. promienie storica padajace na
twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).

°@ JAKIE SA CELE BAJKOTERAPI?
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(1) EDUKACJA

Pokazanie dziecku skutecznych sposobow rozwigzywania problemow i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze
o sobie i Swiecie, pokazujemy mu nowe wzorce myslenia, inspirujgce do radzenia
sobie z wyzwaniami.

(2) TRENING UMIEJETNOSCI

Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych zdol-
nosci u dziecka - zarowno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych kompetencji
spotecznych.

(3) BUDOWANIE RELACJI

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuts, lecz takze o relacji
z samym sobg - o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz budo-
waniu wiary we wtasng moc sprawczg i talenty.

(4) TERAPIA

Wsparcie dla dziecka znajdujacego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy
smutku pozwala oswoic te emocje, wyrazic je oraz znalez¢ sposéb na przyjrzenie
sie trudnej sytuacji i poszukanie rozwigzania odpowiedniego dla dziecka.
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JAKIE GA MECHANIZMY PSYCHOL 0GICZNE URUCHAMIANE
DZIEKI BAJKOTERAPII?

(1) NASLADOWNICTWO

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasladowa-
nie gtdwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji i sposobu
myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych mechanizméw
dziatania i postaw, ktére beda sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz wespra jego
socjalizacje.

ODWRAZLIWIANIE

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajac w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spoj-
rze¢ w nieco inny sposob na sytuacje wywotujaca lek. Wielokrotne powtarzanie
historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

RACJONALIZACJA

Pokazywanie dziecku poprzez tresc¢ bajki czynnikdéw lekotwdrczych w celu utatwie-
nia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto dziecko ma
szanse zobaczyc, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie bajki rowniez
mierza sie z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

KONKRETYZOWANIE

Tresci bajek dostarczaja dziecku informacji o tym, jak nazwa¢ emocje czy stany
emocjonalne, ktérym stawia czota. Pozwalaja na lepszy wglad w siebie i dajg narze-
dzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz rozwijajg
umiejetnosc¢ nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

ROZWIJANIE EMPATII

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdéd maja na celu
zachecenie dziecka do wspdétodczuwania ich emocji. Dziata tu réowniez mecha-
nizm decentracji, ktéry ma zachecac do rozwijania umiejetnosci wyobrazania sobie
przedmiotdw czy sytuacji z punktu widzenia osoby towarzyszgcej nam w rozmowie
lub siedzacej naprzeciwko.
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@ PROCES BAJKOTERAPII
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ETAP I - CZYTANIE

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajac, warto zwrdci¢ uwage
na:

« modulacje gtosu;

« kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego wpa-
trywania sie w dziecko czy catkowitej koncentracji tylko na ksigzce;

« ton gtosu i tempo méwienia;

« pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

« rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowac
i skupic na tresci bajki.

ETAP Il - OMAWIANIE

Przystepujac do drugiego etapu - omawiania, zapraszamy dziecko do odpowiedzi na
kilka pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien nawigzujacych do gtéwnego bohatera, jego przyjaciot
czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania zamkniete,
wymagajace krétkich odpowiedzi - czasami brzmigcych jedynie ,,tak” lub ,,nie”. Na przy-
ktad: ,,Czy gtéwny bohater miat najlepszego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu toczyta sie
akcja bajki?”, ,,Jak miat na imie gtéwny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczuciami
czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota wyzwaniu przedstawio-
nemu w opowiesci. Na przyktad: ,,Jakie przygody mieli gtéwni bohaterowie?”, ,Jak sobie
z nimiradzili?”, ,,Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”, , Jak ty bys
sie czuta/czut w tej sytuacji? Co bys zrobita/zrobit?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania ksztattuje u dzieci umiejetnosc korzystania
z informacji, ktére otrzymaty, i porzagdkowania ich, a takze zacheca do kreatywnosci oraz
wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczace stanéw czy emocji bohateréw pozwalaja
rozwijac jezyk emocji i stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.

ETAP Il - CWICZENIE

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zaprasza
dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, jak bedzie wygladata zabawa. Baj-
koterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii, a nastepnie -
zgodnie z zasadami bajkoterapii — podaza za dzieckiem, jego potrzebami, pomystami
oraz tempem, ptynnie wplatajac do zabawy tresci, ktére dziecko ma zapamietac i sobie
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przyswoic. Dziecko moze bawi¢ sie w pojedynke badz zaprosi¢ do wspdlnej zabawy
bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatywnosci u dziecka, pozwala utrwalié
oraz wykorzystac zdobyte informacje. To rowniez etap, podczas ktérego zaciesniamy
wiez z dzieckiem, zbudowang w trakcie omawiania bajki, okazujac mu zaufanie poprzez
wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci i pozwalanie na podejmowanie sa-
modzielnych decyzji.

BAJKOTERAPIA - PYTANIA | ODPOWIEDZI

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BAJKOTERAPII?

Przed przystapieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescia bajki, ktérg chcesz
przeczyta¢. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktaddw, ktérych dostarcza,
lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie przekazac dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktére dziecko bedzie nieswiadomie
przejmowac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie wesprzec
dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobdw obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac na etapie omawiania bajki -
moze byc tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig sie zupetnie inne, jednak
Swiadomosc bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa oraz efek-
tywnos¢ w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktorych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia - dzieki temu zyskasz
wiecej czasu na wspolng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych
rekwizytow.

KTO MOZE PROWADZIC BAJKOTERAPIE?

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzigc¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono pozna¢
wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajace caty proces edukacyjny, jednoczesnie
dajac poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie. Taki wa-
riant jest polecany osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dzie¢mi
chca aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania ich rozwoju.

DLA KOGO JEST PRZEZNACZONA BAJKOTERAPIA?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezgca do szerszej kategorii
zwanej biblioterapia. Jest przeznaczona szczegélnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak
okazuje sie na tyle wszechstronna, ze moze byc¢ wykorzystywana rowniez w grupach nie-
co starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy natomiast
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mowic¢ o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy nieco inne teksty,
a on sam przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzic¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno
dziecko), jak i grupowej. Ta druga jest wykorzystywana w szkotach, placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. Réznica miedzy prowadzeniem
bajkoterapii indywidualnej i grupowej polega przede wszystkim na koniecznosci opano-
wania zasad pracy z grupa oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiek-
szej liczbie osob.



SCENARIUSZ DLA RODZICOW -
PRACA INDYWIDUALNA

CELE:

1. Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej
zrozumiec siebie i innych.

2. Ksztattowanie u dzieci postaw patriotycznych i solidarnosciowych.

3. Popularyzowanie pamieci historycznej o wktadzie zastuzonych dziataczek
w powstanie i rozwoj wolnej Polski poprzez podkreslenie szczegdlnej roli,
jaka odegraty kobiety w okresie PRL.

4. Wzmocnienie poczucia sprawczosci u dzieci poprzez pokazanie, ze kazdy
moze mie¢ wptyw na otaczajacy swiat.

5. Wyposazenie rodzicow w materiaty do rozmowy na temat patriotyzmu,
solidarnosci, odwagi i lojalnosci.

WIEK: 7-9 lat
MATERIALY: kartki, dtugopis, stare okulary
CZAS: 45 minut
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PRZEBIEG ZAJEC

(1) PRZYWITANIE SIE Z DZIECKIEM

Zapytaj dziecko, jak sie czuje i z jakimi emocjami przychodzi na spotkanie. Mozesz
zadac pytania pomocnicze, np.: ,,Czy wydarzyto sie dzi$ cos wyjatkowego?”, ,Czy
czujesz sie dzisiaj, jak bohaterka/bohater, czy tez wolisz zostawic¢ ratowanie Swiata
na jutro?”.

(2) ZAPROSZENIE DO CWICZENIA

Przygotuj kartke i dtugopis. Popros dziecko, aby pomyslato o osobie, ktéra wykazata
sie odwaga w obronie innego cztowieka. Wypiszcie wspdlnie sytuacje, w ktérych
warto zdobyc sie na taka odwage.

(3) WPROWADZENIE DO TEMATU

Zastandwcie sie, czym jest solidarnosé. W jaki sposéb mozna by¢ solidarna/soli-
darnym z kolezankami i kolegami? (Przed zajeciami warto zapoznac sie z definicja
solidarnosci znajdujaca sie w artykule eksperckim).

(4) CZYTANIE TEKSTU

Przeczytaj tekst na gtos. Mozesz zadawac pytania zamkniete, korzystajac z pro-
pozycji z kolejnego punktu w scenariuszu, aby sprawdzac¢ poziom uwagi dziecka
w trakcie czytania

(5) OMAWIANIE TEKSTU

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat opowiesci. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

Pytania zamkniete

« (Gdzie pracowali dawniej dziadkowie chtopca?

« Kim byta Anna Walentynowicz?

« Co zrobita Henryka Krzywonos?

« Jaki przedmiot nalezacy do pani Ani miata babcia?

« Cotojest strajk?

« (Gdzie doszto do strajku z opowiesci?

. Jakie dziatania podejmowaty kobiety podczas strajku?

« W jaki sposdb kobiety wspieraty protestujagcych mezczyzn?



Co sie stato z panig Anig po strajku?
Jakie byty najwazniejsze postulaty protestujgcych?

Z jakiego powodu koledzy bohatera tekstu smiali sie z Jurka?

Pytania otwarte

Jak poczuta sie babcia, gdy dziadek przypomniat jej historie z opuszka palca?
Co mogta pomyslec¢ pani Ania, gdy zwolniono jg z pracy niedtugo przed
emerytura?

Jak mogta sie czuc¢ Henryka Krzywonos, gdy zatrzymata tramwa;j?

Co mogta pomyslec Alina Pienkowska, gdy widziata robotnikéw wychodzacych
ze stoczni?

Jak poczuta sie pani Ania, gdy jej kolezanki i koledzy z pracy staneli za nig murem?
Co mdgt poczuc dziadek, kiedy przypomniat sobie strajk?

Jak czut sie gtéwny bohater po wystuchaniu historii babci? Dlaczego postanowit
przeprosi¢ kolezanke?

Co magt czuc Jurek, gdy koledzy w nowej szkole nazywali go ,,Ciapg”?

W jaki sposdb bohater opowiesci moze okazac solidarnos¢ z Jurkiem i Emilkg?

CWICZENIE

Przygotuj symboliczne ,okulary solidarnosci” - stare okulary (wtasne lub kogos
z rodziny). Pozwdl dziecku je zatozyc i zapytaj, jak wyglada swiat, w ktérym wszy-
scy zachowujg sie solidarnie z innymi. Nastepnie popros dziecko, aby napisato na
kartce ,Solidarnosc to...” i dokonczyto zdanie.
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SCENARIUSZ DLA NAUCZYCIELI -
PRACA GRUPOWA

CELE:

1. Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty
lepiej zrozumiec siebie i innych.

2. Ksztattowanie u dzieci postaw patriotycznych i solidarnosciowych.

3. Popularyzowanie pamieci historycznej o wktadzie zastuzonych dziataczek
w powstanie i rozwoj wolnej Polski poprzez podkreslenie szczegdlnej roli,
jaka odegraty kobiety w okresie PRL.

4. Wzmocnienie poczucia sprawczosci u dzieci poprzez pokazanie, ze kazdy
moze mie¢ wptyw na otaczajacy swiat.

5. Wyposazenie nauczycieli w materiaty do rozmowy na temat patriotyzmu,
solidarnosci, odwagi i lojalnosci.

WIEK: 7-9 lat

LICZBA OSOB: dowolna

MATERIALY: tablica, kartki, kredki lub flamastry
CZAS: 45 minut
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PRZEBIEG ZAJEC

(1) PRZYWITANIE SIE Z DZIECMI

Przywitaj sie z grupg i zapytaj dzieci, z jakimi emocjami przychodza na zajecia.
Sprawdz ich poziom energii. Jesli maja problem z odpowiedzig, mozesz zadawac
pytania pomocnicze, np.: ,,Kto czuje sie dzis tak, jakby miat site wspiac sie na
Giewont?”, , Kto chciatby poleze¢ w hamaku?”, ,,Kto ma ochote skakac i tanczyc¢
z radosci?”. Zaproponuj, aby dzieci, ktére zgadzaja sie z danym stwierdzeniem,
podnosity rece.

ZAPROSZENIE DO CWICZENIA

Popros dzieci, aby uwaznie stuchaty stwierdzen, ktdre za chwile przeczytasz. Wy-
ttumacz, ze bedg one dotyczyty réznych zachowarn i postaw, ktére moga byc¢ patrio-
tyczne, antypatriotyczne lub zupetnie niezwigzane z tematem. Popros, aby dzieci
ocenity, czy dane zachowania badz postawy mozna opisac jako patriotyczne. Jesli
tak, niech wstang, jesli nie, niech nadal siedza.

Stwierdzenia

« Walcze na wojnie w obronie swojego kraju.

« Sprzatam swdj pokd;j.

+ Kibicuje polskim sportowcom.

- Uzywam flagi jako scierki do podtogi.

- Dbam o polskie tradycje i obchodze swieta narodowe, np. wywieszam wtedy
flage.

« Segreguje smieci.

- Gdy mam okazje, Spiewam hymn narodowy, stojgc na bacznosc.

« Zdarza mi sie malowac graffiti na pomnikach.

« Chodze do szkoty i stucham rodzicéw.

« Lubie zastepowac polskie stowa angielskimi bez wyraznej potrzeby.

« Kupuje produkty wyprodukowane w Polsce.

« Dbam o jezyk ojczysty - uzywam poprawnej polszczyzny.

« Staje w obronie 0sdb, ktére sg niesprawiedliwie traktowane.

WPROWADZENIE DO TEMATU

Zapytaj dzieci, dlaczego dobrze jest byc patriota. Nastepnie zastanéwcie sie wspdl-
nie, czym jest solidarnosc¢ (przed zajeciami warto zapoznac sie z definicja soli-
darnosci znajdujaca sie w artykule eksperckim). Porozmawiajcie o tym, dlaczego
solidarnos¢ z kolezankami i kolegami moze byc¢ oznaka patriotyzmu.
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@ CZYTANIE TEKSTU

Przeczytaj tekst na gtos. Mozesz zadawac pytania zamkniete, korzystajac z pro-
pozycji z kolejnego punktu w scenariuszu, aby sprawdzac poziom uwagi dzieci
w trakcie czytania

OMAWIANIE TEKSTU

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat opowiesci. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

Pytania zamkniete

Gdzie pracowali dawniej dziadkowie chtopca?

Jakie zadania wykonywaty kobiety w stoczni?

Jakie produkty byty dostepne na kartki?

Co zrobita Henryka Krzywonos?

Kim byta Alina Pienkowska?

Jakie dziatania podejmowali protestujgcy w Stoczni Gdanskiej?
Co robita babcia gtéwnego bohatera podczas strajku?

Jak wygladaty kanapki strajkowe?

Jak miat na imie nowy kolega bohatera opowiesci?

Pytania otwarte

Jak mogta sie czu¢ pani Ania, gdy zostata zwolniona z pracy?
Co czuta babcia, gdy jej wnuk zaczat interesowac sie historig?
Jak czut sie dziadek, kiedy zobaczyt kronike?

Co mogta pomysle¢ Henryka Krzywonos, gdy ustyszata brawa po zatrzymaniu
tramwaju?

Jak mogta sie czud Alina Pienkowska, gdy przekonywata robotnikéw do konty-
nuowania strajku?

Co czuta Emilka, gdy Maciek straszyt jg chrabgszczami?
Jak mdgt sie poczu¢ Jurek, gdy koledzy nazywali go ,,Ciapg”?
Jak czut sie bohater tekstu, gdy zatozyt okulary pani Ani?



(6) CWICZENIE

- Podziel dzieci na grupy i popros, aby sie zastanowity, w jakich sytuacjach nalezy
stana¢ w czyjejs obronie i okazac solidarnosc z tg osoba.

« Rozdaj grupom kartki i kredki lub flamastry. Popros, aby kazdy zespot przygoto-
wat plakat przedstawiajacy sytuacje obrazujgca solidarne zachowanie.

- Gotowe plakaty mozna powiesi¢ na klasowej tablicy wraz z kartka z napisem
Wspodtczesna solidarnosc”.

Mozesz tez poprosic, aby dzieci w grupach przedstawity scenki obrazujace soli-
darne zachowania.
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W JAKI SPOSOR 0POWIESC REALIZUJE CELE EDUKACYINE
WYMIENIONE W SCENARIUSZACH?

Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji

Dzieki refleksji gtéwnego bohatera dzieci uczg sie rozumiec uczucia innych, np. smu-
tek i oburzenie pracownikéw stoczni po zwolnieniu z pracy pani Ani, wzruszenie
dziadka na wspomnienie strajku.

Pytania otwarte zawarte w scenariuszach pomagaja dzieciom wejs¢ w Swiat emo-
cjonalny bohateréw (np.: ,,Jak mogta sie czu¢ Alina Pienkowska, gdy przekonywata
robotnikéw do kontynuowania strajku?”).

Ksztattowanie postaw patriotycznych i solidarnosciowych

Opowiesc¢ uczy, ze patriotyzm to nie tylko walka na froncie, lecz takze codzienne
dziatania na rzecz wspdlnoty i spoteczenstwa, np. organizowanie strajku w obronie
niesprawiedliwie potraktowanej osoby.

Historia przedstawiona w bajce ukazuje znaczenie solidarnosci — zaréwno tej histo-
rycznej, jak i wspotczesnej (np. pomoc kolegom w szkole, obrona stabszych).
Przyktady historyczne z tekstu (Henryka Krzywonos, Anna Walentynowicz) pokazuja
dzieciom, ze kobiety réwniez s3 patriotkami. To przetamuje stereotypy.

Popularyzowanie pamieci historycznej o wktadzie zastuzonych dziataczek
w powstanie i rozwéj wolnej Polski

Opowies¢ przedstawia kobiety jako aktywne uczestniczki zmian spotecznych - to one
odegraty kluczowa role w podtrzymaniu strajku.

Dzieci poznajg konkretne postacie historyczne, np. Aline Pienkowska, Anne Walen-
tynowicz i Henryke Krzywonos, co pozwala im zrozumied, ze historia nie jest abstrak-
cyjna, lecz dotyczy realnych ludzi.

Scenariusze zawieraja pytania weryfikujgce poziom wiedzy, np.: ,,Kim byta Alina Pien-
kowska?”, ,Jakie zadania wykonywaty kobiety w stoczni?”, ktére pomagaja utrwalic¢
wiedze o wydarzeniach historycznych.

Wzmochienie poczucia sprawczosci u dzieci

Bohater opowiesci doswiadcza przemiany - dzieki rozmowom z dziadkami rozumie,
ze kazdy moze mie¢ wplyw na rzeczywistosc, nawet jesli nie jest dorostym polity-
kiem ani robotnikiem.

Po lekturze tekstu dzieci moga poczuc, ze ich codzienne wybory i dziatania maja
znaczenie (np. staniecie w obronie kolegi w szkole).



Rozmowa o patriotyzmie, solidarnosci, odwadze i lojalnosci

« Opowiesc w naturalny sposéb wprowadza dzieci w rozumienie trudnych poje¢, takich
jak solidarnos¢ i wspélne dobro.

« Zrozmow bohateréw dzieci dowiaduja sie, dlaczego ludzie ryzykowali dla idei wol-
nosci, co to znaczy ,bronic¢ swoich praw” i dlaczego warto pomagac innym.

« Scenariusze do tekstu wzmacniaja te idee, np. dzieki ¢wiczeniom z symbolami solidar-
nosci oraz refleksji nad wspoétczesnymi sytuacjami wymagajacymi odwagi i udziela-
nia wsparcia.



STRAJKOWE LIDERKI

Dopaoki lwy nie bedg miaty
swojego historyka, dopdty

opowiesci o towach stawic
bedqg mysliwego.

Przystowie afrykanskie



Uczac sie historii z podrecznikéw, mozna
odniesc¢ wrazenie, ze nie ma w niej kobiet.
Pojawiaja sie tylko w kontekscie historii
ubioru albo jako czyjes zony, matki badz
corki. Czy to ma znaczyc, ze nie miaty
wptywu na historie? Nic z tych rzeczy - po
prostu do pewnego momentu historie spi-
sywali gtéwnie mezczyznii w tym w duzej
mierze tkwi tajemnica braku kobiet w opo-
wiesciach o przesztosci (tylko 5% postaci
w podrecznikach to kobiety). Inna sprawa,
ze same o to tez nie zabiegatysmy. Ale to
powoli sie zmienia; zaczynamy coraz cze-
sciej dostrzegac¢ wptyw kobiet na dzieje
i ich slady pozostawione w dziataniach po-
litycznych, wojskowych i gospodarczych,
mowic o nich gtosno, chwali¢ sie, przypo-
minac. Jednym z takich przyktadéw niech
bedzie strajk w Stoczni Gdanskiej z 1980
roku. Ten strajk zmienit bieg historii nasze-
go kraju i miaty na to wptyw takze kobiety.

Stocznia jako miejsce, w ktérym buduje sie
statki, kojarzy sie raczej z pracg mezczyzn.
| tak tez byta przedstawiana w literaturze -
zaréwno jako miejsce pracy, jak i historycz-
nych wydarzen.

»| przez te lata patrzytysmy na zdjecia mez-
czyzn, siedziatysSmy w aulach wsréd (prawie)
samych mezczyzn, stuchaty$my mezczyzn
modwiacych o «<matce matek» — Stoczni Gdan-
skiej i «cérce» - Stoczni Remontowe;j. | choé
wiemy, jakie sg fakty: znamy liczbe kobiet
na wydziatach, ba!l, nawet liczbe w konkret-
nych halach, potozenie szatni i umywalni
kobiecych, to po tych kobietach nie ma sla-
du... w tych aulach, na tych zdjeciach, w tej

bohaterskiej narracji uniwersalizujacej me-
skie doswiadczenie pracy w Stoczni. Gdy
Stocznia jest matka, a inzynier czy robotnik
ojcem statku, dla kobiet juz nie ma miejsca,
nie sg potrzebne. Chyba ze jako te, ktére przy-
gotuja statek do opuszczenia bezpiecznej
przestrzeni Stoczni, jak akuszerki, piastunki,
albo... matki chrzestne™.

Tymczasem kobiety petnity w stoczni wie-
le funkcji: od pracy w administracji jako
ksiegowe czy kadrowe, poprzez zatrud-
nienie w kuchni (ugotowac positki dla
kilku tysiecy oséb to nie byle co!), az po
prace scisle zwigzane z budowa statkéw:
izolatorki zajmowaty sie umieszczaniem
zabezpieczen w czesciach statkéw w celu
ich ochrony np. przed temperaturg, suw-
nicowe obstugiwaty suwnice, tj. mniejsze
dzwigi, inaczej wciaggarki, spawaczki ta-
czyty za pomoca palnikéw metalowe ele-
menty, traserki robity drewniane szablony
i kreslity linie na metalowych blachach,
z ktérych potem wycinano fragmenty stat-
kow. W najlepszym okresie pracy stoczni,
tj. w latach 70. XX wieku, mogto ich tam
pracowac nawet do 7 tysiecy (na ponad
20 tysiecy wszystkich zatrudnionych). Gdy
w drugiej potowie lat 70. w kraju dziato
sie zZle, rzadzacy nie stuchali ludzi, wpro-
wadzali podwyzki, a na wszelkie objawy
niezadowolenia reagowali sita, zaczety po-
wstawac, m.in. w Gdansku, Wolne Zwigzki
Zawodowe (WZZ), skupiajace ludzi pra-
cujacych w najwiekszych zaktadach pra-
cy i dziatajace niezaleznie od panstwa?.
Stawaty one w obronie praw robotni-
czych i obywatelskich, a ich celem byto

' B. Borowiak, Kobiety byty, ale... opowiesc o tym, jak opowiadamy o Stoczni, [w:] Stocznia jest kobietq, Gdarisk 2016, s. 15.
2 Warto dodaé, ze po 1945 roku wszystkie zaktady pracy: fabryki, kopalnie, stocznie, a nawet sklepy oficjalnie nalezaty do panstwa,
nie byto wtasnosci prywatnej i tym samym o podwyzkach, zmianach, braku wyptat decydowano na samej gérze.
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odzyskanie mozliwosci demokratycznego
kierowania krajem przez spoteczenstwo.
W Gdansku powstaty Wolne Zwiagzki Zawo-
dowe Wybrzeza, ktére m.in. wydawaty biu-
letyn ,,Robotnik Wybrzeza”. Ich aktywnymi
dziataczami i dziataczkami lub wspétpra-
cownikami byli m.in. Bogdan Borusewicz,
Joanna Duda-Gwiazda (inzynierka budo-
wy okretow), Andrzej Kotodziej, Maryla
Ptonska, Alina Pienkowska (pielegniar-
ka), Anna Walentynowicz (spawaczka
i suwnicowa), Lech Watesa, Lech Kaczyn-
ski, Bogdan Lis, Ewa Ossowska (ktéra
potajemnie przewozita ulotki i kopie biu-
letynu w wozku swojego malenkiego syna).

W lipcu 1980 roku w powietrzu wisiata
juz katastrofa gospodarcza - w sklepach
zaczeto brakowac podstawowych pro-
duktéw, a wtadze Polskiej Rzeczypospo-
litej Ludowej (tak nazywat sie nasz kraj
w latach 1952-1989) ogtosity podwyzke
cen zywnosci, co wywotato fale oburze-
nia w spoteczenstwie, niepewnym jutra.
Sytuacje pogorszyty dziatania podjete
przez dyrekcje zaktadéw pracy - rozpo-
czeto zwalnianie ,niepokornych”, ktérzy
wczesniej stawali w obronie praw pra-
cownikéw. W sierpniu 1980 roku ze Stocz-
ni Gdanskiej usunieto na kilka miesiecy
przed przejsciem na emeryture zastuzo-
ng suwnicoway, a jednoczesnie dziataczke
WZZ Wybrzeze Anne Walentynowicz.

Kilka dni pdzZniej pracownicy w gescie so-
lidarnosci z nig wywotali strajk, czyli zbio-
rowo powstrzymali sie od pracy w celu
wymuszenia realizacji okreslonych zadan?.

Wazna role odegrali tu mtodzi robotnicy:
Jerzy Borowczak, Bogdan Felski i Ludwik
Pradzynski, ktérzy 14 sierpnia od samego
rana rozdawali stoczniowcom przygoto-
wane przez Bogdana Borusewicza plakaty
i ulotki (m.in. w sprawie zwolnienia pani
Ani) i gromadzili wokot siebie coraz wiek-
szg grupe niezadowolonych. Do stoczni
przybyt takze niedawno usuniety z pracy
Lech Watesa, ktdry stanat na czele komite-
tu strajkowego. Robotnicy na wiecu (czyli
zgromadzeniu) zazadali m.in. ponownego
zatrudnienia Anny Walentynowicz, upa-
mietnienia ofiar Grudnia '70 (wybucht
wowczas strajk i do robotnikow, ktérzy
wyszli na ulice m.in. Gdanska i Gdyni,
strzelano na rozkaz wtadz parnstwa) oraz
podwyzki ptac. Do potudnia protestowata
juz wtasciwie cata stocznia. Ponadto Alina
Pienkowska pobiegta szybko do jedynego
dziatajgcego woweczas telefonu, znajduja-
cego sie na dworcu gtéwnym, i zadzwo-
nita do Warszawy, do Jacka Kuronia, aby
poinformowac go o strajku. On zas powia-
domit o tym Radio Wolna Europa*, dzieki
ktéremu wiesc rozniosta sie po catym kra-
ju, @ wkrotce i po Europie. W miedzycza-
sie w samym Gdansku do strajku dotgczyli
m.in. kierowcy autobusow i tramwajarze,
w gtéwnej mierze dzieki czynowi motor-
niczej Henryki Krzywonos, ktéra zatrzy-
mata tramwaj na przystanku przy Operze
Battyckiej, wotajac do podrdézujacych: ,,Ten
tramwaj dalej nie pojedzie!”.

Trzeciego dnia strajku, tj. 16 sierpnia, wta-
dze chciaty jak najszybciej przerwac pro-
test. Ludzie byli coraz bardziej zmeczeni.

3 Pomyslcie tez o tym, jak strajkujacy sie komunikowali - bez telefondw czy internetu. Potrzeba byto wielu lideréw i wiele liderek,

ktérzy potrafili namoéwic rézne osoby do wspdlnego dziatania.

4 Radio Wolna Europa to amerykarska rzadowa rozgtosnia utworzona w 1949 roku, transmitujaca informacje i aktualnosci gtéwnie
dla mieszkaricow krajow Europy Srodkowo-Wschodniej, w ktérych swobodny przeptyw informacji uniemozliwiaty organy rzadowe.



Tego dnia Tréjmiasto obiegta wiadomosé,
ze Lech Watesa po obietnicy dyrekcji do-
tyczacej podwyzki ptac oraz przywréce-
niu do pracy jego i Anny Walentynowicz
postanowit zakonczy¢ strajk. Ta decy-
zja dotyczyta jednak wytacznie stoczni,
a strajk poparto takze wiele innych za-
ktadow pracy, ktére tym samym zostaty
pozostawione samym sobie. W tej sytu-
acji wiekszos¢ robotnikéw zaczeta roz-
chodzi¢ sie do domdéw. Widzac to, Alina
Pienkowska, Anna Walentynowicz i Ewa
Ossowska zaczety nawotywac do konty-
nuowania protestu. Staraty sie powstrzy-
mac wychodzacych przy trzech bramach
wyjsciowych ze stoczni. Jak wspominata
Ossowska:

Watesa powiedziat, ze do 17.00 musimy opu-
scic zaktad. Konsternacja. Cisza [...]. A potem
zrobit sie chaos. Czes¢ ludzi zaczeta sie ubie-
ra¢, zegnac. Ustyszatam, jak Walentynowicz
i Pienkowska biegna na drugg brame, by ja
zamknac. Ale stoczniowcy zaczeli wychodzic.
Nie pamietam kiedy, ale w pewnym momencie
krzyknetam: «Zdrada!». A potem podesztam
do Ani i Aliny i powiedziatam: «Stuchajcie. Ja
nie wiem jak, ale zamkne te brame». W korcu
stanetam na krawezniku i zaczetam do ludzi
przemawiac. Co ja im wtedy méwitam? Nie
przypomne sobie”>.

W tym samym czasie Alina Pienkowska wraz
z Anna Walentynowicz biegta na brame nr 3
i tam nawotywata do idacego ttumu stocz-
niowcow z wydziatu kadtubowego kierujgce-
go sie na przystanek SKM Gdarsk Stocznia.
Zamknety brame wejsciowa. Pienkowska,

stojac na jakiej$ plastikowej beczce, wezwa-
ta robotnikéw do kontynuacji strajku: «Pa-
mietam do dzis ten widok: tysiecy ludzi na
moscie wychodzacych ze stoczni - relacjo-
nowata przed laty Pienkowska. - Wymusitam
na straznikach zamkniecie bramy i zaczetam
mowic, ze strajk przy drugiej bramie zostat
przedtuzony, i nawotywatam do solidarnosci
z kolegami. To poskutkowato - ttum cofnat
sie od wyjscia»”®,

Udato sie - czes¢ robotnikow zostata na
terenie stoczni i kontynuowata strajk.
W nocy z 16 na 17 sierpnia zatozono Mie-
dzyzaktadowy Komitet Strajkowy, soli-
daryzujacy sie z innymi zaktadami pracy.
Atmosfera wcigz byta bardzo napieta.
Wtedy ze Stoczni Gdanskiej zostali wystani
emisariusze (wystannicy) do innych zakta-
dow, aby wyjasni¢ ztozong sytuacje. Byta
wsrod nich m.in. Ewa Ossowska, ktéra
udata sie do Stoczni Remontowej (wydzie-
lonej w latach 50. ze Stoczni Gdanskiej)
i poprosita zatoge o kontynuowanie pro-
testu. Staniecie twarzg w twarz z rozgo-
ryczonymi, mowigcymi wprost o zdradzie
robotnikami z ,,Remontéwki” wymagato
od dziewietnastoletniej dziewczyny duzo
odwagi. Wkrotce dzieki dziataniom kobiet
sytuacja zaczeta sie stabilizowac. Postano-
wiono, ze na terenie stoczni zostang gtow-
nie mezczyzni oraz Anna Walentynowicz,
Alina Pienkowska i Henryka Krzywonos,
ktére miaty duzy wptyw na obrady i postu-
laty (tj. zadania do spetnienia przez rzad).
Pozostate kobiety, m.in. Ewa Ossowska,
wracaty na noc do domoéw i kazdego na-
stepnego dnia znowu dziataty.

5> [Cyt. za:] https://przystanekhistoria.pl/pa2/tematy/solidarnosc/104836,Ja-wcale-nie-zniknelam-Ewa-Ossowska.html (dostep:

28.12.2024).

6 [Cyt. za:] B. Szczeputa, Alina Pienkowska. Mitos¢ w cieniu polityki, Warszawa 2013, s. 93.
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Magdalena Modzelewska petnita m.in.
funkcje protokolantki w czasie pierwszych
rozmow z dyrekcjg zaktadu. Ona i Bozena
Rybicka prowadzity codzienne modlitwy
przy stoczniowej bramie nr 2. Ewa Ossow-
ska opowiadata:

»A to trzeba byto herbate zorganizowac, a to
komus pomdéc. Jezdzitam tez z chtopakami
woézkiem pilnowacd bram i rozmawiac¢ z ludz-
mi na poszczegdlnych wydziatach. Tym sie

zajmowatam”.

Inne kobiety réwniez nie chciaty siedzie¢
bezczynnie. Gotowaty dla ludzi, ktérzy
strajkowali, czyli dla blisko 12 tysiecy osoéb,
robity kanapki, rozlewaty mleko. Aleksan-
dra Olszewska godzinami przesiadywata
pod bramg i roznosita strajkujgcym jedze-
nie. Zony i matki tych, ktérzy pozostali na
terenie stoczni, trwaty przy nich po drugiej
stronie bram, przynosity bielizne na zmia-
ne i jedzenie, wspieraty duchowo, by me-
zowie i synowie wytrwali w tej nieréwnej
walce. Ostatecznie Miedzyzaktadowemu
Komitetowi Strajkowemu udato sie prze-
kazac liste 21 postulatéw do publicznej
wiadomosci. Rozpoczety sie twarde ne-
gocjacje z wtadzg, zakoriczone 31 sierpnia
zwyciestwem ,Solidarnosci” i uznaniem
wszystkich postulatéw.

Strajk okazat sie sukcesem wszystkich:
zarowno tych, ktérzy obradowali, tych,
ktorzy catymi dniami przebywali na tere-
nie stoczni, jak i tych, ktérzy ich wspierali:
jedzeniem, dobrym stowem, modlitwa.
Byto to osiggniecie wielu ludzi - kobiet
i mezczyzn, ktérzy solidarnie wsparli
strajk. Dlatego méwimy o nim, ze byt soli-
darnosciowy. Bo gdyby nie to, ze wszyscy

wspolnie staneli w obronie tego samego
celu, to pewnie nie mieliby takiej sity
przebicia. A tak wszyscy, bez wyjatku, po-
magali sobie nawzajem i wspotpracowali
w trudnych sytuacjach, dzielili sie tym,
co mieli.

Stowo ,solidarnos¢” ma kilka znaczen. To
m.in. obrona drugiej osoby, gdy ktos jej
nie szanuje lub usituje ja skrzywdzi¢, ale
tez poprawienie komus nastroju. Solidar-
nos¢ buduje zaufanie, przyjazn i poczucie
wspolnoty. Dzieki niej wszyscy czujemy sie
bezpiecznie, bo wiemy, ze mozemy liczy¢
na innych. Inna sprawa, ze w podreczni-
kach o rolach innych oséb, m.in. kobiet,
raczej nie przeczytacie. Ale moze to tak-
ze Wasza rola, zeby nie zapominac o tych,
ktdrzy o pamiec sie nie dopominaja? Kaz-
de podjete dziatanie w ramach Waszych
mozliwosci jest wazne!

Ania Zielinska-Fedoruk
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