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Samochdd jechat wolno ciasng osiedlowa ulicz-
ka, wzdtuz niekonczacych sie rzeddéw zapar-
kowanych aut. Tata rozgladat sie na boki

w poszukiwaniu miejsca do zaparkowania.

- Strasznie duzo tutaj samochoddéw -
westchneta Eulalia z tylnego siedzenia.
— Za to dzieci jakos nie widze, chociaz
krazymy od dziesieciu minut.

- Eula, sg wakacje - przypomniata mama, kto-

ra tez wypatrywata wolnego miejsca. — Na takim
osiedlu mieszka mndéstwo dzieci. Przeciez jest tu
szkota, sg place zabaw...

- Puste.
- S3 boiska...
- Tez puste.

- Moze dlatego, ze jest upat. Kto siedzi na podwor-
ku w upale? Jestem pewna, ze poznasz tutaj wiele
nowych...

- Jest! - przerwat jej podekscytowany tata. -
Tamten samochdd wyjezdza, zaraz zwolni sie
miejsce. Ale mamy szczescie! Akurat pod na-
szym blokiem. - Eulalia wpatrzyta sie w wiel-
ka liczbe 13 na bocznej scianie i nazwe ulicy:
Pogodna. — Nie bedziemy musieli daleko
chodzi¢, zeby przenies¢ wszystkie torby

i walizki do mieszkania. Idealne miejsce!

Na klatce schodowej przywitat ich przy-
jemny chtéd. Eulalia z ulgg opuscita ciezka ,
torbe na posadzke i wcisneta guzik windy. \
Po chwili znowu. | znéw.

- Coztawinda? - zdziwita sie mamai tez
kilka razy wcisneta guzik.

Eulalia przycisneta jedno ucho do
drzwi windy.




- Styszycie? Chyba ktos puka... i wota? Péjde spraw-
dzi¢! - Szybko wbiegta po schodach i réwnie predko
z nich zbiegta. - Winda sie zacieta. A w niej utknat jakis
starszy pan i prosi, zeby zadzwonic po pogotowie dzwigowe.

Numer telefonu jest podobno na tabliczce obok windy... O, tul!

Mama wybrata numer, a tata juz uktadat plan dziatania.

- Mam pomyst. Zaniesmy walizki z powrotem do bagaznika.
Nie bedziemy ich przeciez taszczyc na piagte pietro. Po drodze
widziatem lodziarnie, przejdzmy sie tam. Bedziemy sie delek-
towac pysznymi lodami, a w tym czasie moze naprawig winde.

Eulalia znéw pobiegta na gore, zeby przeka-

zac starszemu panu, ze pomoc zostata wezwa-

na. Przemkneta obok schodzacego po schodach

z gtoSnym sapaniem kuriera. A potem razem z rodzi-

cami poszta na lody. Rzeczywiscie, byty pyszne. Spec-

jalnie jedli wolno swoje potréjne porcje. Rozgladali sie po

osiedlu, na ktérym mieli zamieszka¢. Mamie podobato sie, ze

jest na nim duzo drzew, Eulalii nie podobato sie, ze nie widzi zad-

nych dzieci z wyjatkiem brzdacéw w waézkach, a tacie, jak to tacie, po-
dobato sie wszystko.

Gdy skonczyli, poszli sprawdzi¢, co z winda. Byta sprawna, wiec po kolei przewieZli wszyst-
kie torby i walizki na pigte pietro. W mieszkaniu Eulalia pokrecita sie po pomieszczeniach,
lawirujgc miedzy licznymi kartonami, wyjrzata z kazdego okna, zastanawiajac sie, w ktérym
z sgsiednich blokéw mieszka ktos, z kim sie zaprzyjazni, ustawita swoje maskotki na parapecie,
zjadta obiad, niezbyt dobry, bo z sosem ze stoika - i nie wiedziata, co robic dalej.



- Moge is¢ na lody?

- Znowu?

- Moze spotkam kogos w moim wieku...

Na widok btagalnego spojrzenia Eulalii mama kiwneta gtowa na znak zgody.

W lodziarni byt tylko wysoki, szczupty starszy pan z biatymi wtosami. Poprosit o lody wani-
liowe. Nie byto.

- To czekoladowe.
Sprzedawczyni, sympatyczna dziewczyna z czarnymi lokami, roztozyta rece.
- Przed chwilg sie skonczyty. Ma pan pecha.

Mezczyzna westchnat.

- To wszystko mi jedno, jaki smak... niech
beda truskawkowe. | racja, mam pecha
jak mato kto. A wtasciwie to jestem
jwiekszym pechowcem na swie-
cie. Gdyby pech byt dyscypling
sportowa, to co roku zdobywat-
bym ztoty medal olimpijski. Byt-
bym absolutnym rekordzista.

Eulalia, ktéra do tej pory

przygladata sie pojemnikom

z nazwami smakoéw lodow,

spojrzata na mezczyzne
z zainteresowaniem.




- Az tak zle? Nie wierze. - Sprzedawczyni usmiechneta sie do niego, ukazujac aparat orto-
dontyczny na zebach.

- Naprawde. Mam pecha jak nikt na swiecie. Moze dlatego, ze od czterdziestu lat mieszkam
w bloku numer trzynascie, a trzynastka, jak wiadomo, jest pechowa...

- | pewnie na dodatek w mieszkaniu numer trzynascie? — zazartowata sprzedawczyni.
- Nie, w tym bloku pod trzynastka to my mieszkamy - wyrwato sie Eulalii.
Mezczyzna spojrzat na nig przelotnie.

- A, czyli jestes nowa sasiadka. Mieszkam pod dziewigtka, ale i tak pech mnie przesladuje.
Na przyktad dzis: w sklepie zamkneli mi kase przed samym nosem. A spieszytem sie, bo cze-
katem na kuriera, ktéry miat zabra¢ ode mnie paczke dla wnuczki. Czekatem i czekatem, ale
sie nie pojawit. Zeby sie nie nudzi¢, uktadatem puzzle. Zabrakto mi jednego elementu,

zeby utozy¢ caty obrazek. | wiecie, kiedy go znalaztem? Gdy juz sprzatnatem cata
uktadanke. Potem na chwile wyskoczytem do piwnicy, ale zacigtem sie w windzie,
a w tym czasie oczywiscie przyjechat kurier i nie zastat mnie w domu. Gdyby

nie jakas dziewczynka, ktéra zadzwonita po pogotowie dzwigowe, siedziatbym J
w tej windzie nadal, bo nie zabratem telefonu i nie mogtem wezwac pomocy.

Sprzedawczyni pokiwata gtowg ze wspotczuciem.
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- Naprawde kiepski dzien. Zeby byt cho¢ troche lepszy, dotoze panu \\-—\_,

jedna gatke lodéw. Pistacjowych. To nasze najlepsze. -

| znowu mito sie usmiechneta. { // K

Eulalia rozwazata wtasnie, czy powiedziec, ze o

tez miata kiepski dzien, co nie byto prze- g
ciez dalekie od prawdy, gdy nagle drzwi
otworzyty sie gwattownie i do lodziarni
wtoczyt sie wozek z poptakujgcym ma-
luchem, pchany przez kobiete z psem.

Pies zaczat podskakiwac wokét starsze-

g0 pana, aten cofat sie i robit uniki, az sie
zaplatat w smycz. Gatka lodéw pistacjo-
wych zsuneta sie z wafla i z plasnieciem
wylagdowata przed psem, ktéry natych-
miast zlizat jg z podtogi. Sprzedawczyni

i Eulalia otworzyty usta i wymienity petne
niedowierzania spojrzenia. Pani z wdzkiem
zaczeta przepraszac. Ttumaczyta, ze pies
lubi skakac i jest takomy. Starszy pan tylko
sie smutno usmiechnat i pokiwat gtowa.
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Po zaptaceniu za lody i wyjsciu z lodziarni Eulalia zauwazyta go na tawce w cieniu. Zrobito sie
jej go zal. Po chwili wahania postanowita sie dosigsc.

- Prosze pana, to bytam ja, ta dziewczynka, ktéra wezwata pogotowie do windy... A wtasciwie
moja mama. A ta winda... czesto sie zacina?

- Prawie nigdy. Boisz sie jezdzi¢ winda?
Dziewczynka zrobita mine, ktéra miata znaczy¢ ,troche tak, a troche nie”.

- Nie musisz sie martwic. To sie naprawde prawie nigdy nie zdarza. Jak masz na imie, nowa
sgsiadko?

- Eulalia.

- Oryginalnie. Nigdy nie spotkatem osoby o tym imieniu. Ja mam zupetnie zwyczajne imie:
Adam. - Dokonczyt chrupac wafelek i wstat. - Mito byto cie pozna¢, Eulalio. | dziekuje za
wezwanie pomocy.

Gdy odchodzit, dziewczynka zauwazyta, ze do spodni przykleita sie mu rézowa guma do zucia.
Pewnie byta przylepiona do tawki, a on nie zauwazyt. ,Niesamowite! - pomyslata dziewczyn-
ka. - Czy to mozliwe z tym pechowym blokiem numer trzynascie? Co w takim razie z nami,
skoro mieszkamy w trzynastce pod trzynastka?” Juz miata wstac z tawki, gdy nagle spostrzegta
lezacy pod tawka pek kluczy. ,,Zatoze sie, ze to pana Adama”, przemkneto jej przez gtowe, gdy
po nie siegata.
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Natkneta sie na niego na klatce schodowej. Stat przed skrzynka pocztows i klepat sie po
wszystkich kieszeniach z bardzo bladg twarza.

- Chyba... chyba zgubitem klucze.
- To te? Znalaztam je pod tawka.

— Tak! Co za ulga! Juz sie batem... - Odebrat klucze i otworzyt skrzynke na listy. - Jak zwykle
same reklamy wielkiej wygranej na loterii... Pewnie listonosz wtozyt moje listy do skrzynki
sgsiada. Czesto mu sie to zdarza. Céz, pech zawsze za mna kroczy i nigdy mnie nie opuszcza.

Eulalia zrezygnowata z windy - wolata nie ryzykowac wspdlnej jazdy z panem Adamem.
Wspinajac sie po schodach, zastanawiata sie, co by zrobita, gdyby to za nig chodzit

pech. Chyba chciataby go zmyli¢, zeby poszedt inng droga.
Po powrocie do domu opowiedziata mamie o spotkaniu w lodziarni. //
A - To ten sasiad? - zapytata mama, wskazujac posta¢ na podwadrku.
X —=3
/ Eulalia wyjrzata przez okno. Takj to t;y"r pan Adam. Wtasnie zmierzat
\f do Smietnika z zielonym workiem W dtoni. Tuz przed wejsciem do
L o Smietnika - nie, to niemozliwe! - Worek pekt i Smieci sie wysypaty.
)
1]
' X
1§ 1
|| L
| g
I i
i |
I I|
i |




- Co za historial Mam nadzieje, ze ten pech nie przesladuje wszystkich
mieszkancow bloku numer trzynascie. - Mama mrugneta do Eulalii. - Tata
chyba juz ztozyt twoje nowe biurko.

Dziwna konstrukcja posrodku pokoju nie przypominata jednak biurka. Blat
znajdowat sie na wysokosci kolan, a drzwiczki byty zamontowane z boku.
Tata patrzyt na mebel ze zmarszczonymi brwiami, a potem usmiechnat
sie i podrapat w gtowe.

- Eula, po co ci biurko w czasie wakacji? Teraz masz domek do zabawy.
Wystarczy przykryc¢ kocem.

- Piotrek!... - jekneta mama, stajac w drzwiach. - Co to ma by¢? Czemu
nie sktadates zgodnie z instrukcjg?

- Instrukcja byta skomplikowana, wiec sktadatem po swojemu. Przeciez
to pare desek i gwozdzie. Ojej, nie patrz tak, po prostu trzeba poprawic.

Wtasnie - pomyslata Eulalia. - Tego pecha tez trzeba poprawic, a wta-
sciwie naprawic¢”. Kucneta przy swoim wypchanym plecaku i wydobyta
z niego pudetko z réznymi drobiazgami. Wyszukata w nim figurke stonia,
przywieziong z jakichs wakacji.




- Lece na dét pomdc sagsiadowi, dobrze? - | juz byta za drzwiami. Nie
czekajac na winde, popedzita schodami.

Gdy dotarta na podwdrko, pan Adam z przygnebiong ming zgarniat obierki
od ziemniakow.

- Widziatam pana przez okno - wysapata Eulalia. - Naprawde pech sie
pana uczepit. Przyniostam panu figurke stonia, zeby przynosita szczescie.
Z uniesiong traba, bo podobno tylko wtedy dziata.

Pan Adam wyraznie sie ucieszyt. Eulalia wrécita do domu zadowolona.
W dobrym humorze zabrata sie za wypakowywanie zabawek z kartonéw.
Potem pomogta mamie poustawia¢ naczynia w szafkach kuchennych
i przygotowac kolacje. Wtasnie konczyty, gdy ustyszaty pukanie do drzwi.
Za nimi stat pan Adam, zawstydzony, z zaktopotanym usmiechem.

- Przepraszam, ze panstwu przeszkadzam... Mam matg prosbe.

Okazato sie, ze stonik od Eulalii... przykleit sie mu do reki. Kiedy pan Adam
stawiat figurke na potce, niechcacy ja stracit i traba sie odtamata. Pan
Adam uzyt szybkoschnacego kleju. Traba sie przykleita, ale palce tez. Ich
odlepienie wcale nie byto proste. Pomagali w tym tata i mama. Gdy skoni-
czyli, byto juz dos¢ pézno i mama zaproponowata panu Adamowi, zeby
zostat na kolaciji.

Eulalia zuta kanapki i w zamysleniu przygladata sie sasiadowi. Ston nie
zadziatat. Pech nie miat zamiaru odpuscic. Czterolistnej koniczyny nie ma
nawet co szukac. W takim razie co jeszcze mogtaby zrobi¢? Moze... po-
malowac¢ kamien we wzér biedronki? Biedronki, zdaje sie, tez przynosza
szczescie. Do pomalowanego kamienia pan Adam sie nie przyklei. Mogtby
jednak na przyktad upuscic go na dywan, a schylajac sie po niego, uderzyc
czotem w blat stotu. Nie, ten sposdéb na odpedzenie pecha nie zadziata.
Trzeba wymysli¢ cos innego. Tylko co?

Tak sie zamyslita, ze mama musiata jej powtorzyc:

- Eula, pan Adam zaprasza nas jutro na tort urodzinowy. Bardzo mito,
prawda?

Eulalia pokiwata gtowa. Ciekawe, co sie wydarzy w trakcie tego spotkania...
Pan Adam chyba pomyslat o tym samym, bo mine miat niepewna.



W nocy Eulalia musiata spa¢ na dmuchanym materacu, bo tata nie ztozyt jeszcze jej tézka.
Zdazyt tylko z regatem, ktéry po zmontowaniu podejrzanie przypominat rezydencje dla kilku
kotéw roznej wielkosci, a nie mebel na ksigzki.

- Tym razem sktadatem zgodnie z instrukcjg - zapewniat tata. - Bez instrukcji w ogéle nie
datbym rady. Jest prawie idealnie. Juz widze, co zrobitem Zle, wiec wiem, co poprawic.

Eulalia lezata na materacu, ktéry przy kazdym jej ruchu wydawat dziwne dzwieki, i dtugo nie
mogta zasna¢. W myslach wracata raz po raz do pana Adama i prébowata znalez¢ sposéb,
aby mu pomac. Ciggle nie widziata dobrego rozwigzania. Rano obudzita sie jednak z pewnym
pomystem. No tak! Oczywiscie! Zerwata sie z materaca i podbiegta do biurka. Siegneta po
duza kartke i na gérze napisata kolorowymi literami: ,,Instrukcja obstugi pecha, czyli co trzeba
robi¢, zeby unikac¢ ktopotéow”. A pod spodem umiescita nastepujace punkty:

1. Nalody is¢ z samego rana, bo wtedy bedg wszystkie smaki.
2. Unikac¢ skaczacych psow.

3. Sprawdzac tawke, zanim sie na niej usigdzie.

4. Sprawdzad, czy klucze sg w kieszeni, gdy sie wstaje z tawki.
5. Kupowac wytrzymate worki na $mieci.

6. Zawsze miec przy sobie telefon, gdy wychodzi sie z domu.

Po namysle dopisata jeszcze kilka punktéw i przyjrzata sie liscie. ,,Jo powinno pomdc - uzna-
ta. - Jesli pan Adam bedzie postepowat zgodnie z instrukcja, nie bedzie pakowat sie w ktopoty,
to jasne!”

W wysmienitym nastroju poszta do kuchni, zeby przygotowac sobie ptatki z mlekiem. Ston-
ce Swiecito, siedzace na pobliskim drzewie gotebie gruchaty, zielone gatazki kotysaty sie na
wietrze. Nagle Eulalia dostrzegta pana Adama. Szybkim krokiem przemierzat podwadrze. Po-
znata go, mimo ze jego biate wtosy byty przykryte czapkg z daszkiem. Wtem nagty podmuch
wiatru zerwat mu te czapke z gtowy. Potoczyta sie po chodniku, zwracajac uwage bragzowego
psa, ktory... pochwycit ja w pysk i uciekt. Eulalia zamarta z tyzka w dtoni, a pan Adam ruszyt
W pogon za psem.

Dziewczynka dokonczyta ptatki, umyta miske i nalata sobie soku z kartonika. Juz miata is¢ do
swojego pokoju, ale jeszcze raz zerkneta przez okno. Zndw zobaczyta sgsiada. Tym razem miat
na gtowie kapelusz. Pewnie kupit go w sklepiku na rogu. Nidst eleganckie kartonowe pudetko.
| nagle z nieba lunat deszcz. Pan Adam puscit sie biegiem w strone klatki schodowej. Eulalia
spojrzata na zachmurzone niebo, po czym poszta do swojego pokoju. Na kartce z instrukcja
dopisata: ,,Przed wyjsciem z domu zawsze sprawdzac prognoze pogody” i wykreslita wyraz
~Skaczacych” z punktu drugiego.

Czas do wieczora troche jej sie dtuzyt, chociaz zaje¢ nie brakowato. Wypakowywata z karto-
néw kolejne rzeczy i pomagata tacie montowac¢ meble. Poprawiony regat nadal nie wygladat
tak jak na ilustracji w instrukcji.



- Jestescie pewne, ze mam to zmienic¢? Jest inaczej, ale moze to bedzie uzyteczne? - zasta-
nawiat sie na gtos tata, przygladajac sie swojemu dzietu.

Po namysle mama stwierdzita, ze nie ma potrzeby poprawiac — przynajmniej na jednej z pétek
bedzie mozna ustawic¢ wysoki wazon, na ktéry zawsze brakowato miejsca.

Z t6zkiem Eulalii poszto tacie gorzej. Sktadanie mebla byto trudne, bo to nie byto zwykte tézko,
tylko pietrowe, z miejscem do zabawy i na biurko pod spodem, z drabinka i zamykanga szafka.
Po ztozeniu przypominato raczej potaczenie wiezy strazackiej z kurnikiem. Tata spogladat to
na instrukcje, to na mebel, po czym wzruszyt ramionami i usmiechnat sie szeroko.

- Eula, na pewno uwazasz, ze to btad przy montazu, ale bardzo sie mylisz. Ja wtasnie cos
stworzytem. To nie btad, to nowoczesne wzornictwo!

Eulalie tak to rozbawito, ze turlata sie ze smiechu po podtodze i nie mogta przestac. Az brzuch
ja rozbolat, bardziej niz po intensywnych ¢wiczeniach na lekcji wuefu.







Po pdéznym obiedzie zeszli pietro nizej, pod dziewiagtke. Chwile trwato, zanim znalezli miesz-
kanie pana Adama, bo przymocowana do drzwi metalowa dziewigtka przekrzywita sie i wy-
gladata jak szostka. Ale w koricu im sie udato.

Gdy pan Adam otworzyt drzwi, Eulalii na chwile odebrato mowe. Sgsiad miat wtosy... w ko-
lorze rézowym! Okazato sie, ze nowy kapelusz, ten, w ktérym Eula widziata go rano, miat
czerwong podszewke. Gdy przemokt, podszewka puscita farbe i zabarwita panu Adamowi
wtosy. Pomimo szorowania rézowej farby nie udato sie zmy¢. Eulalia w myslach dodata
kolejny punkt do swojej instrukcji obstugi pecha: ,,Zawsze brac ze sobg parasol, gdy zapo-
wiadajag deszcz”.

Pan Adam zaprosit ich do swojego nieduzego mieszkania. Wygladato jak miejsce, w ktérym
kazda rzecz ma swoja historie, ale zadna nie pamieta, gdzie powinna sta¢. Na nakrytym ob-
rusem stole byty ustawione filizanki i talerze, a posrodku znajdowato sie biate kartonowe
pudetko. Sasiad otworzyt je i oczom wszystkich ukazat sie tort. Miat warstwe z galaretki,
czekoladowy biszkopt, a na wierzchu biate falbanki z kremu i napis: ,,Kochanej Zosi 100 lat!”.

Pan Adam odsunat krzesto, opadt na nie z ciezkim westchnieniem i ukryt twarz w dtoniach.

- Pomylili torty! Dlaczego pech tak mnie przesladuje? Pech, pech, zawsze i wszedzie, na
kazdym kroku pech.

Eulalia patrzyta na sgsiada ze wspétczuciem. ,,Sprawdzi¢, co jest w pudetku, gdy odbiera sie je
z cukierni” - dopisata w myslach kolejny punkt do instrukcji obstugi pecha, ktdéra zamierzata
wreczy¢ panu Adamowi w prezencie.

Tort okazat sie smaczny. W odréznieniu od napoju, bo zamiast herbaty pan Adam do dzbanka
wsypat suszony majeranek. , Trzeba dodac punkt o tym, ze powinien podpisac torebki z przy-
prawami i herbatg” - pomyslata Eulalia.

Ledwo zjedli po pare keséw tortu, zapadta ciemnos¢. W sgsiednich blokach i na korytarzu tez
pogasty Swiatta.

- Awaria! - jeknat pan Adam.

Nie miat w domu Swieczek. Tata przynidst kilka z ich mieszkania, przyswiecajac sobie latarka
z komorki. ,,Musze jeszcze dopisac, ze w domu zawsze trzeba miec¢ swieczki - pomyslata
Eulalia. - Strasznie dtuga robi sie ta lista...”

Mama prébowata pocieszac sagsiada.
- Na pewno zaraz to naprawia. Za godzine, najdalej dwie.
Jednak pan Adam wygladat na pokonanego.

- Dlaczego pech tak sie na mnie uwziagt? Nie odpuszcza nawet w urodziny. Nie dos¢, ze przez
ten przemoczony kapelusz wygladam jak stary flaming, a w cukierni dali mi niewtasciwy tort,
to jeszcze teraz awaria!

- Jutro bedzie lepiej — przekonywata mama.




- O nie, nie bedzie. Mnie pech przesladuje od zawsze. Tam - wskazat pétke, ktdrg zapetniaty
liczne grube zeszyty - tam s3 katalogi mojego pecha. Zapisuje wszystkie zte rzeczy, ktére mi
sie przytrafiaja. Na przyktad to, ze upiektem ciasto dla wnuczki, a wyszto okropne w smaku,
bo zamiast cukru wsypatem sél. Innym razem datem sie jej namowic na skakanie po katuzach.
Oczywiscie od razu trafitem na najgtebsza na ulicy i wpadtem do wody az po kolana. W sklepie
z gazetami zamiast pisma dla dziatkowcéw dali mi czasopismo o hodowli slimakdéw. W kinie
trafitem na miejsce za najwyzszg osobg; wiecej nie poszedtem. A gdy w parku prébowatem
zrobic¢ zdjecie wiewidrce, to raz uchwycitem tylko kawatek pyszczka, a raz koricéwke ogona.

Eulalia poczuta uktucie niepokoju. Nigdy nie zdota opracowac listy wszystkich rzeczy, ktére
pomoga panu Adamowi unika¢ pecha. Miata ochote zgnies¢ w kulke trzymana pod stotem
kartke z instrukcja. Przeciez to na nic mu sie nie przyda.

- Aczy kiedys zapisat pan cos dobrego, co sie panu przydarzyto? - zapytata cicho, spogladajac
na potke z zeszytami. Zal $ciskat jej serce.

- Eulalio, mnie przytrafiajg sie wytacznie zte rzeczy. Kiedy w szczytowej formie pojecha.’rem
na mistrzostwa Europy w skoku o tyczce, to nie zdobytem ztotego medalu, tylko bragzowy. Gdy
kiedys wygratem kupon na darmowa pizze, to pomylitem dni i przyszedtem dzien po terminie.
A kiedy raz trafitem do telewizji, to tylko dlatego, ze sie potknatem na pasach za plecami
reportera.

- Zaraz, zaraz. Zdobyt pan bragzowy medal w skoku o tyczce na mistrzostwach Europy?! Ja
bym sie z tego cieszyt. Brgzowy czy ztoty - medal to medal. Stat pan na podium! Niech pan
pomysli, co czut zawodnik, ktory zajat czwarte miejsce. | nie wiedziatem, ze istnieje czasopi-
smo o hodowli slimakéw - powiedziat tata i zachichotat.

»Ach, ten tata - pomyslata Eulalia. - Jest zupetnie inny niz pan Adam...”
| w tym momencie jg olsnito.

Nie chodzi o to, by pan Adam nieustannie sie pilnowat, tylko o to, zeby zaczat inaczej patrzec
na to, co mu sie przytrafial

- Moge od pana na chwile pozyczyc¢ dtugopis? - Gtos drzat jej z podekscytowania.

Rodzice i sgsiad przygladali sie ze zdziwieniem i z ciekawoscig, gdy cos kreslita i pisata na
wyjetej spod stotu kartce.

- Prosze. - Eulalia czuta, ze sie czerwieni, gdy podawata kartke sasiadowi. Ale w blasku swiec
chyba nie byto tego widac. - Zrobitam to dla pana w prezencie urodzinowym. To jest instrukcja
obstugi pecha, ale wszystko musiatam zmienic. Tych punktéw zrobito sie za duzo, a instrukcja
nie moze byc¢ zbyt skomplikowana. A poza tym nie chodzi o to, zeby wszystkiego unikac, bo
tak sie nie da, to po prostu niemozliwe...

- Eula, kochanie. - Mama przerwata cérce tagodnie i potozyta reke na jej ramieniu. - Nic
z tego nie rozumiem. Jaka instrukcja? Moze przeczyta pan na gtos?

Pan Adam odchrzaknat.







- ,Instrukcja obstugi pecha. Punkt pierwszy: najpierw trzeba sie uwaznie przyjrze¢. Moze
to wcale nie pech. Czasem cos wyglada jak pech, a potem sie okazuje, ze to byto dobre albo
miato sens. Punkt drugi: trzeba unika¢ gtupich bteddéw, zeby nie utatwia¢ pechowi zadania.
Punkt trzeci: jesli pech sie jednak przydarzy, to mozna sprobowac sie z niego smiac. Punkt
czwarty: zamiast zapisywac zte rzeczy, ktdre sie przytrafiaja, trzeba zapisywac dobre”.

A potem nikt nic nie mowit przez bardzo dtugg chwile. Pan Adam ze zmarszczonym czotem
wpatrywat sie w kartke i Eula zaczeta sie troszke martwic. Zapomniata, ze w filizance wcigz
ma niesmaczng wode z majerankiem, i upita tyk.

- Wiesz, Eulalio... - odezwat sie w koncu sasiad. — Tak sobie teraz mysle, ze gdy sie wczoraj
zacigtem w windzie, to wcale nie byt pech, tylko niezwykle szczesliwe zdarzenie. Bo gdybym
sie nie zaciat, to przeciez nie poznatbym ciebie i twoich rodzicow.

A potem wtgczyli prad, Swiece zgasty, a tort zniknat. Reszte wieczoru wypetnity Smiech i wspo-
mnienia z zawodow w skoku o tyczce.

W sobote Eulalia spata do jedenastej. Moze spataby jeszcze dtuzej, gdyby nie to, ze obudzita jg
mama. W nowym tézku - tym razem ztozonym we wtasciwy sposéb - spato sie wysSmienicie.

- Wstawaj, Spiochu. Pan Adam przynidst rogaliki na sniadanie. | cos jeszcze na doktadke.
Dziewczynka uniosta sie i oparta na tokciach.
- Co?

- Interesujgce wiesci. Zadzwonita do niego ta Zosia, dla ktdrej miat by¢ tort. Okazato sie, ze
to starsza osoba, ktéra mieszka na naszym osiedlu.

- Po co zadzwonita?

- Chyba chciata sie posmiac¢ z pomytki. Bo ona i jej goscie zjedli tort z napisem ,,Adam 68”.
Zapytata w cukierni o numer telefonu, zeby mu ztozy¢ zyczenia. | wyobraz sobie, ze od razu
umowili sie i poszli na lody. Prosit, zeby ci przekazac, ze nie byto waniliowych, ale pomyslat,
ze to swietna okazja, zeby zjesc pistacjowe. | przekonat sig, ze sg najlepsze. A, i jeszcze jedno:
potknat sie na progu lodziarni, ale powiedziat, ze to zaproszenie do tanga. A Zosi bardzo sie
spodobaty jego rozowe wtosy. Stwierdzita, ze zawsze byta wielbicielka flamingow.

- Wyglada na to, ze odczarowatas pecha! — zawotat z gtebi mieszkania tata, ktéry najwyrazniej
wszystko styszat. - ChodZcie na $niadanie, te rogale sg doskonate. Wszystko jest doskonate
na Pogodnej trzynascie!
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v BAJKOTERAPIA - TO DZIALA

Czesto zastanawiamy sie, co moze pomdc naszym dzieciom w dobrym zyciu i jak
zapewnic im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ma pod
reka proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzia. Mowa tu o czytaniu dzieciom
na gtos i wspdlnej rozmowie na temat trudéw ulubionych bohateréw. Dla wiekszosci
dzieci jest to najlepszy sposéb budowania bliskiej wiezi i réwnolegle edukacji poprzez
dobra zabawe.



to skuteczna metoda wspierajgca rozwoj dziecka za pomoca tréjstopnio-
wego procesu, ktéry uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna. Wspdlne
czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwoj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze —
pomaga w rozwigzywaniu problemoéw. To wtasnie od czytania zaczynamy proces bajko-
terapii, do ktérego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach rodzica badz opiekuna stanowi
doskonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzonym zajeciom,
wzbogaconym o ustrukturyzowang rozmowe i zabawe, mozemy wypracowac z dziec-
kiem wtasciwe postawy i kompetencje odpowiadajgce na wyzwania wspotczesnego
Swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtodsze dzieci moga uczy¢ sie identyfikowac
i nazywac wtasne emocje, przyjmowac nowe wzorce myslenia, rozwija¢ wyobraznie
oraz przygotowywac sie do podejmowania kolejnych wyzwan.

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktdre réznia sie od siebie zakresem
poruszanych tematow, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje -

i - sg wykorzystywane w podobnym celu,
jednak te pierwsze dotykaja zwykle tematéw wymagajacych wiekszej wrazliwosci
i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie maja natomiast za zadanie przede wszystkim
wspierac rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka. Obnizajg poziom leku, pomagaja
przepracowac smutek czy ztos¢, dodaja pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Pokazujg wzory zachowan,
a ich fabuty wyraznie podkreslaja pozadane postawy i sposoby dziatania - dzieki
mechanizmowi nasladownictwa dziecko moze utozsamic¢ sie z bohaterem historii
i przyjac jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich istotnymi
elementami sag: gtéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajace oraz
szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna
bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy sie lub moze mierzy¢
dziecko. Tu tez pojawiaja sie znaczace réznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjnymi
i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze moga poruszac takie tematy, jak sprzatanie
zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie smieci, oszczedzanie wody, ale rowniez
ostroznos¢ w kontaktach z obcymi czy reagowanie na przemoc w grupie rowiesnicze;.
Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykaja czesto kwestii wigzacych sie z potencjalnie
traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choroba nowotworowa, smierc
bliskiej osoby czy wojna.
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Trzecig grupa bajek terapeutycznych sa . Ich cele to wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie. Moga
byc¢ stosowane po emocjonujacym dla dziecka dniu albo przezyciu trudnej, stresujacej
sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotuja sie do wyobrazni dziecka.
Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze odbywac sie zaréwno w ciggu dnia, jak
i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku bajek tego rodzaju jest podkreslanie
wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np. promienie storica padajace na
twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).

Pokazanie dziecku skutecznych sposobdéw rozwigzywania problemoéw i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze
o sobie i Swiecie, pokazujemy mu nowe wzorce myslenia, inspirujgce do radzenia
sobie z wyzwaniami.

Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych zdol-
nosci u dziecka - zarowno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych kompetencji
spotecznych.

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuts, lecz takze o relacji
z samym sobg - o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz budo-
waniu wiary we wtasng moc sprawczg i talenty.

Wsparcie dla dziecka znajdujacego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy
smutku pozwala oswoic te emocje, wyrazic je oraz znalez¢ sposdb na przyjrzenie
sie trudnej sytuacji i poszukanie rozwigzania odpowiedniego dla dziecka.



Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasladowa-
nie gtdwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji i sposobu
myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych mechanizméw
dziatania i postaw, ktére beda sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz wespra jego
socjalizacje.

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajac w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spoj-
rze¢ w nieco inny sposob na sytuacje wywotujaca lek. Wielokrotne powtarzanie
historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

Pokazywanie dziecku poprzez tresc¢ bajki czynnikdéw lekotwdrczych w celu utatwie-
nia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto dziecko ma
szanse zobaczyc, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie bajki rowniez
mierza sie z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

Tresci bajek dostarczaja dziecku informacji o tym, jak nazwa¢ emocje czy stany
emocjonalne, ktdrym stawia czota. Pozwalaja na lepszy wglad w siebie i dajg narze-
dzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz rozwijajg
umiejetnosc nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdéd maja na celu
zachecenie dziecka do wspdétodczuwania ich emocji. Dziata tu réowniez mecha-
nizm decentracji, ktéry ma zachecac do rozwijania umiejetnosci wyobrazania sobie
przedmiotéw czy sytuacji z punktu widzenia osoby towarzyszacej nam w rozmowie
lub siedzacej naprzeciwko.
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Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajac, warto zwrdci¢ uwage
na:

« modulacje gtosu;

- kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego wpa-
trywania sie w dziecko czy catkowitej koncentracji tylko na ksigzce;

« ton gtosu i tempo méwienia;
pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

« rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowac
i skupic na tresci bajki.

Przystepujac do drugiego etapu - omawiania, zapraszamy dziecko do odpowiedzi na
kilka pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien nawigzujacych do gtéwnego bohatera, jego przyjaciot
czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania zamkniete,
wymagajace krétkich odpowiedzi - czasami brzmigcych jedynie ,,tak” lub ,,nie”. Na przy-
ktad: ,,Czy gtéwny bohater miat najlepszego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu toczyta sie
akcja bajki?”, , Jak miat na imie gtéwny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczuciami
czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota wyzwaniu przedstawio-
nemu w opowiesci. Na przyktad: ,,Jakie przygody mieli gtéwni bohaterowie?”, ,Jak sobie
z nimiradzili?”, ,,Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”, , Jak ty bys
sie czuta/czut w tej sytuacji? Co bys zrobita/zrobit?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania ksztattuje u dzieci umiejetnosc korzystania
z informacji, ktére otrzymaty, i porzagdkowania ich, a takze zacheca do kreatywnosci oraz
wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczace stanéw czy emocji bohateréw pozwalaja
rozwijac jezyk emocji i stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zaprasza
dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, jak bedzie wygladata zabawa. Baj-
koterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii, a nastepnie -
zgodnie z zasadami bajkoterapii — podaza za dzieckiem, jego potrzebami, pomystami
oraz tempem, ptynnie wplatajac do zabawy tresci, ktére dziecko ma zapamietac i sobie



przyswoic. Dziecko moze bawi¢ sie w pojedynke badz zaprosi¢ do wspdlnej zabawy
bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatywnosci u dziecka, pozwala utrwalié
oraz wykorzystac zdobyte informacje. To rowniez etap, podczas ktérego zaciesniamy
wiez z dzieckiem, zbudowang w trakcie omawiania bajki, okazujgc mu zaufanie poprzez
wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci i pozwalanie na podejmowanie sa-
modzielnych decyzji.

Przed przystapieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescia bajki, ktérg chcesz
przeczyta¢. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktaddw, ktérych dostarcza,
lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie przekazac dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktére dziecko bedzie nieswiadomie
przejmowac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie wesprzec
dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobdw obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac na etapie omawiania bajki -
moze byc tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig sie zupetnie inne, jednak
sSwiadomosc¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa oraz efek-
tywnosc¢ w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktorych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia - dzieki temu zyskasz
wiecej czasu na wspolng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych
rekwizytow.

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzigc¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono poznac
wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajace caty proces edukacyjny, jednoczesnie
dajac poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie. Taki wa-
riant jest polecany osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dziecmi
chca aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania ich rozwoju.

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezgca do szerszej kategorii
zwanej biblioterapia. Jest przeznaczona szczegélnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak
okazuje sie na tyle wszechstronna, ze moze byc¢ wykorzystywana rowniez w grupach nie-
co starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy natomiast
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mowic¢ o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy nieco inne teksty,
a on sam przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzic¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno
dziecko), jak i grupowej. Ta druga jest wykorzystywana w szkotach, placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. Réznica miedzy prowadzeniem
bajkoterapii indywidualnej i grupowej polega przede wszystkim na koniecznosci opano-
wania zasad pracy z grupa oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiek-
szej liczbie osob.



SCENARIUSZ ZAJEC
INDYWIDUALNYCH

CELE:

1. Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej
zrozumiec siebie i innych.

2.Poszerzenie sSwiadomosci dotyczacej higieny emocjonalnej.
3. Budowanie u dzieci poczucia sprawczosci i wzmacnianie wiary w ich mozliwosci.

4.Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy czasem doswiadcza niepowodzen,
a odpowiednia narracja moze pomaéc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami
zwigzanymi z ich przezywaniem.

5. Wyposazenie rodzicéw w materiaty do rozmowy z dzie¢mi o tym, czym jest
poczucie sprawczosci i jak je wzmacniac.

Wiek: 7-10 lat
Czas: 60 minut

Materiaty: kartki, kolorowe flamastry lub kredki, duzy arkusz papieru
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Przywitaj sie z dzieckiem i zapytaj, z jakimi emocjami przychodzi na zajecia.
Sprawdz jego poziom energii. Mozesz mu zadac pytania pomocnicze, np.: ,,Gdyby
twoje emocje byty kolorem, to jakim?”, ,,Gdyby twoje emocje byty pogoda, to jaka?”
(np. stoneczng, burzowa, wietrzng).

Popros dziecko, aby przypomniato sobie sytuacje, w ktérej miato pecha. Niech
narysuje te sytuacje.

Porozmawiajcie o tym, co dziecko wtedy czuto. Czy z perspektywy czasu widzi
w tej sytuacji cos Smiesznego lub pozytywnego?

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie sprawdzac¢ poziom uwa-
gi dziecka. Mozesz zadawac¢ pytania zamkniete do tej czesci tekstu, korzystajac
z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie
przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

Jak miata na imie gtéwna bohaterka bajki?

Dokad sie przeprowadzita?

Kto utknat w windzie?

Jak miat na imie sasiad Eulalii?

Co sie stato z wtosami pana Adama?

Czy sasiad byt wyjatkowy? Dlaczego?

Komu jeszcze zdarzaty sie nieszczesliwe wypadki?

Czy sasiad miat czesciej pecha niz tata dziewczynki?



Co réznito tate i pana Adama w podejsciu do niefortunnych wypadkéw?
Co dobrego wynikto z pechowej pomytki z tortem?

Czy znasz osobe, ktdra ciggle moéwi, ze ma pecha?

Co Eulalia myslata o przeprowadzce?
Co czuta na mysl o poznawaniu nowych dzieci?

O czym pomyslata dziewczynka, gdy dowiedziata sie, ze sgsiad utknat w windzie,
i kiedy spotkata go w lodziarni?

Co myslata Eulalia, gdy wreczata sasiadowi figurke stonia?

Co czut pan Adam, gdy przyszedt z przyklejona do palcéw figurka do sgsiadéw?
Co czut tata, gdy nie udato mu sie wtasciwie skrecic biurka ani regatu?

Co poczut pan Adam, gdy jego wtosy zabarwity sie na rézowo?

Co czuta Eulalia, gdy jej pomyst na pomoc dla pana Adama okazat sie nieskuteczny?
Jak Eulalia wpadta na nowy pomyst pomocy sasiadowi?

Co czut pan Adam, gdy okazato sie, ze dzieki tortowi poznat mitg panig?

Czy przydarzaja ci sie pechowe sytuacje? Jak mozna sobie z nimi radzic¢?

Propozycja ¢wiczenia do wykonania w relacji opiekun + dziecko.

Przygotuj duzy arkusz papieru oraz kolorowe flamastry lub kredki. Napisz na goérze:
»Instrukcja obstugi pecha”. Popros dziecko, aby sie zastanowito, w jaki sposéb moze
rozwigzywac pechowe lub trudne sytuacje (aby utatwi¢ mu wymyslanie rozwigzan,
mozesz wskazac przyktadowe sytuacje stresowe, np. trudnosci z wykonaniem pracy
domowej, zgubienie ulubionej zabawki lub dokuczanie ze strony kolezanki w klasie).
Wspdlnie je przedyskutujcie i zapiszcie w instrukcji dziatania, ktére waszym zda-
niem najlepiej sie sprawdza. Rozwigzania mogg uwzgledniac np. rozmowe z bliska
osobg, podzielenie duzego zadania na tatwiejsze do wykonania czesci, poproszenie
kogos o pomoc czy tez obrdcenie sytuacji w zart. Umiesccie plakat z instrukcja
w widocznym miejscu, aby dziecko mogto wracac do tych rozwigzan, gdy bedzie
tego potrzebowac. Zached je, aby dodawato nowe punkty do listy, kiedy wymysli
inne sposoby radzenia sobie z trudnosciami w odpowiedzi na napotkane wyzwania.
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Cwiczenie ma na celu budowanie u dziecka poczucia sity, kreatywnos$ci w rozwia-
zywaniu problemoéw i przekonania, ze jest wyposazone we wtasne narzedzia, aby
radzic¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Dzieki instrukcji dziecko nie tylko bedzie miato
dostep do gotowych rozwigzan, lecz takze nauczy sie patrze¢ na nowe trudnosci
jak na okazje do nauki radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia.



B

SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH

CELE:

1. Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej
zrozumiec siebie i innych.

2.Poszerzenie sSwiadomosci dotyczacej higieny emocjonalnej.
3. Budowanie u dzieci poczucia sprawczosci i wzmacnianie wiary w ich mozliwosci.

4.Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy czasem doswiadcza niepowodzen,
a odpowiednia narracja moze pomaéc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami
zwigzanymi z ich przezywaniem.

5. Wyposazenie nauczycieli w materiaty do rozmowy z dzie¢mi o tym, czym jest
poczucie sprawczosci i jak je wzmacniac.

WIEK: 7-10 lat
CZAS: 60 minut

MATERIALY: karty do gry w bingo z zatagcznika, kolorowe flamastry lub kredki, kilka
duzych arkuszy papieru
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Przywitaj sie z grupg i zapytaj dzieci, z jakimi emocjami przychodza na zajecia.
Sprawdz ich poziom energii. Mozesz zada¢ im pytania pomocnicze, np.: ,,Gdyby
wasze emocje byty pogoda, to jaka?” (np. stoneczng, burzowa, wietrzna).

Przygotuj karty do gry w bingo z pechowymi sytuacjami (patrz zatacznik). Rozdaj
je dzieciom i popros, aby pytaty kolezanki i kolegéow w grupie, czy kiedykolwiek
przydarzyta im sie sytuacja z karty. Jesli tak, to kolezanka lub kolega pisze na danym
polu swoje imie. Wygrywa dziecko, ktére jako pierwsze uzyska pie¢ podpiséw na
polach obok siebie w pionie, poziomie lub po skosie i wykrzyknie: ,,Bingo!”.

Zapytaj dzieci, czy ktores z nich miato kiedys dzien, gdy wszystko szto nie tak. Jak
sobie z tym poradzity? Czy teraz tatwo im sie Smiac z tych pechowych sytuacji?

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie sprawdzac¢ poziom uwagi
dzieci. Mozesz zaczgc¢ zadawac pytania zamkniete do tej czesci tekstu, korzystajac
z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie
przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

Jak miata na imie gtéwna bohaterka historii?
Gdzie spotkata nowego sasiada?

Pod jakim numerem mieszkata?

Jak miat na imie sagsiad?

Czy sasiad byt wyjatkowy? Dlaczego?

Czy tacie Eulalii tez zdarzaty sie nieszczesliwe wypadki?



Czy sasiad miat czesciej pecha niz tata dziewczynki?
Kto byt szczesliwszy: pan Adam czy tata Eulalii?
Kogo poznat pan Adam dzigki swojemu pechowi?

Czy ktos z was zna osobe, ktdra ciggle méwi, ze ma pecha?

Co czuta Eulalia na mysl o przeprowadzce?

Co pomyslata dziewczynka, gdy dowiedziata sie, ze sgsiad ma pecha?

Co poczut pan Adam, gdy w lodziarni nie byto jego ulubionych lodéw?

Co czut, gdy kulka lodéw spadta mu na podtoge?

Co pomyslata Eulalia, gdy wreczata sasiadowi figurke stonia?

Co czut pan Adam, gdy przyszedt z przyklejong do palcow figurka do sgsiadéw?
Co czut tata, gdy nie udato mu sie wtasciwie skreci¢ biurka ani regatu?

Co czuta Eulalia, gdy jej pomyst na pomoc dla pana Adama okazat sie nieskuteczny?

Jak Eulalia wpadta na nowy pomyst pomocy sgsiadowi? Czym réznity sie podejscia
taty i pana Adama do nieszczesliwych sytuacji?

Czy sa sytuacje, ktdre dzis wydaja sie wam zabawne, a kiedys byty przykre? Jesli
tak, podajcie przyktady.

Podczas omawiania bajki stworz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka,
tak aby miato szanse odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi i wspieraj dzieci poprzez przypominanie
tresci bajki. Nie ,wyciggaj” na site do udzielania odpowiedzi; ten proces ma byc¢
bezpieczny i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolejnos¢ odpo-
wiedzi. Jezeli odpowiedz jest jedna, prosta - zapytaj grupe, kto zgtosit sie pierw-
szy, i wspdlnie ustalcie, kto odpowie. W ten sposdb okazujesz dzieciom zaufanie
i zapraszasz je do podejmowania decyzji oraz dajesz im szanse wspottworzenia
danej sytuacji.

33
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Zachecaj do samodzielnych wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja” - zwracaj
uwage, zeby dzieci staraty sie mowic kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston
dymnych w postaci zwrotéw: ,wszyscy tak mamy”, , kazdy tak czuje”, ,wszyscy tak
mys|a” — stwierdzenia tego typu moga Swiadczy¢ o braku poczucia bezpieczeristwa
dziecka w grupie, potrzebnego do swobodnej wypowiedzi. Moga by¢ rowniez sy-
gnatem, ze dziecko nie jest gotowe do brania odpowiedzialnosci za swoje stowa.
Warto wéwczas wzmocni¢ poczucie akceptacji i bezpieczenstwa u dziecka, tak
zeby chciato ono ¢wiczy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu, a tym samym brac za
nie odpowiedzialnosc.

Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktores z dzieci jest mniej zainteresowane bajka i pro-
buje odwrdci¢ uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajacy sposéb,
czego dziecko potrzebuje, zeby sie skupic, co mozesz dla niego zrobic¢. Zwréc¢ jego
uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby brato udziat w bajkoterapii razem z inny-
mi dzie¢mi, poniewaz jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci w grupie i duzg
wartoscia dla ciebie bedzie ustysze¢ jego zdanie po przeczytaniu bajki. Podczas
pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu. Wazne jest,
aby stworzyc dla kazdego przestrzen do swobodnej wypowiedzi. Dlatego zapraszaj,
jednoczesnie starajac sie nie wywierac presji — nie stosuj stwierdzen typu: ,,No
powiedz cos, z catej grupy jeszcze tylko ty nic nie méwitas/mowites”, ,Nie chcesz
chyba by¢ gorsza/gorszy od reszty?”, ,,No cos ty, przeciez wiem, ze potrafisz, nie
wstydz sie”. Bajkoterapia to proces, ktéry ma otwiera¢ dzieci na zdobywanie no-
wych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci i wiedzy poprzez edukacje,
a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie wiedzga lub nie umieja.

Podziel dzieci na 6-10-osobowe grupy. Daj kazdemu zespotowi duzy arkusz pa-
pieru. Kazda grupa wypisuje pechowe sytuacje, ktore przytrafity sie ktéoremus
z jej cztonkdéw lub komus znajomemu. Po kilku minutach popros dzieci, aby wy-
mienity sie arkuszami. Niech sprébujg wymyslic, jak kazdg z pechowych sytuacji
zapisanych przez poprzednig grupe obréci¢ w cos pozytywnego. Rozwigzania moga
uwzgledniac np. rozmowe z bliskg osobg, podzielenie duzego zadania na tatwiejsze
do wykonania czesci, poproszenie kogos o pomoc czy obrécenie sytuacji w zart.
Umiesccie plakaty w widocznym miejscu w klasie, aby dzieci mogty korzystac z in-
strukcji, gdy beda tego potrzebowac.

Cwiczenie ma na celu budowanie u dzieci poczucia sity, kreatywnosci w rozwia-
zywaniu problemdw i przekonania, ze sg wyposazone we wtasne narzedzia, aby
radzic¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Dzieki plakatom dzieci nie tylko beda miaty
dostep do gotowych rozwigzan, lecz takze naucza sie patrze¢ na nowe trudnosci
jako na okazje do nauki radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia.
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© )AK BAJKA REALIZUJE CELE

1.

Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej zrozumiec
siebie i innych:

o Eulalia dostrzega i wspétodczuwa emocje pana Adama: ,, Zrobito sie jej go zal” (po tym,
jak pan Adam stracit lody), ,,patrzyta na sasiada ze wspdtczuciem”.

e Dziewczynka sama rozpoznaje i przezywa frustracje, niepewnosé, wstyd - np. ,,nie wie-
dziata, co robic dalej”, ,,czuta, ze sie czerwieni”.

. Poszerzenie Swiadomosci dotyczacej higieny emocjonalnej:

o Eulalia tworzy ,instrukcje obstugi pecha” - poczatkowo jako liste dziatan chronigcych
przed kolejnymi niepowodzeniami, pdzniej jako zestaw wskazéwek emocjonalnych (np.
»Zamiast zapisywac zte rzeczy, [...] trzeba zapisywac dobre”).

e Scenariusz zaje¢ proponuje ¢wiczenia promujgce wymyslanie wtasnych sposobéw na
poprawe humoru, co uczy dzieci regulacji emocji.

Budowanie u dzieci poczucia sprawczosci i wzmacnianie wiary w ich mozliwosci:

o Eulalia podejmuje wiele dziatan: organizuje pomoc dla pana Adama, daje mu figurke
stonia, tworzy dla niego instrukcje - czuje, ze moze realnie pomac.

o Eulalia zmienia narracje dotyczaca pecha pana Adama: ,,Nie chodzi o to, by pan Adam
nieustannie sie pilnowat, tylko o to, zeby zaczat inaczej patrzec na to, co mu sie przytra-
fial” - dziewczynka czuje sie autorka realnej zmiany.

e W scenariuszu nauczyciel zacheca dzieci do tworzenia wtasnych wersji instrukcji, co
wspiera poczucie wptywu i samodzielnosci.

. Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy czasem doswiadcza niepowodzen, a odpowiednia nar-

racja moze pomaoc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami:

e Opowiesc¢ pana Adama to katalog drobnych i duzych niepowodzen, ktdére pokazujg, ze
pechowe sytuacje przytrafiaja sie kazdemu.

e Zmiana narracji dokonuje sie dzieki Eulalii: ,,Czasem cos wyglada jak pech, a potem sie
okazuje, ze to byto dobre albo miato sens”.

o Pan Adam zaczyna inaczej patrzec na swoje doswiadczenia: ,,[...] gdy sie wczoraj zacia-
tem w windzie, to wcale nie byt pech, tylko niezwykle szczesliwe zdarzenie”.

Wyposazenie nauczycieli w materiaty do rozmowy z dzieémi o tym, czym jest poczucie
sprawczosci i jak je wzmacniac:

o W materiatach dydaktycznych znajduja sie gotowe pytania i zadania.

e Proponowana aktywnosc: stworzenie wtasnej ,,instrukcji obstugi pecha” daje nauczy-
cielowi narzedzie do rozmowy o wptywie, samopomocy i zmianie perspektywy.

o Artykut ekspercki podkresla role dorostego w nazwaniu i przepracowaniu doswiadczen
dziecka, co stanowi podstawe do wzmacniania sprawczosci.
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Wyobraz sobie Antka, ktory zawsze sie-
dzi z boku podczas klasowych dyskus;ji.
Gdy nauczyciel pyta go o zdanie, An-
tek milczy, bo jest przekonany, ze i tak
nikt go nie postucha, a jego opinia nie
ma znaczenia. Z czasem zaczyna unikac
wszelkich sytuacji, w ktorych trzeba wy-
powiedzie¢ sie publicznie, bo boi sig, ze
sie osmieszy. W dorostym zyciu moze
miec trudnosci z wyrazaniem wtasnego
zdania, bo sie nauczyt, ze jego gtos jest
niewazny.

Albo wezmy Zosie, ktéra od dziecka chodzi
na zajecia plastyczne. Zawsze z satysfakcja
tworzyta wtasne projekty, ale gdy ponosita
porazki, np. nie udato jej sie odpowiednio
namalowac postaci, myslata, ze nie po-
trafi niczego zrobic dobrze. Dorosta Zosia
moze miec trudnosci z odwaznym podej-
mowaniem wyzwan, bo w gtebi serca wie,
ze i tak nie ma kontroli nad swoim rozwo-
jem. Boi sie probowac nowych rzeczy, bo
»i tak sie nie uda”.

Kolejny przyktad: Kuba, ktéry od najmtod-
szych lat byt przyzwyczajony do tego, ze
za wszystko odpowiadaja dorosli — zawsze
ktos inny wybierat, co on ma robi¢, albo
decydowat o jego obowigzkach. Kiedy
Kuba dorastat, zaczat wierzy¢, ze jego
decyzje nie maja znaczenia. W efekcie
nie potrafi samodzielnie dokonywac waz-
nych zyciowych wyborow, bo nie nauczyt
sie ufa¢ wtasnym przekonaniom i dziatac¢
na wtasng reke.

| jeszcze jeden - bardziej dramatyczny -
przyktad: 15-latek, ktéry od dziecka byt cze-
sto stawiany przed trudnymi sytuacjami, ale
nigdy nie dostat szansy, by odczu¢ skutki
swoich dziatan. Gdy popetnit btad, zawsze
ktos go za niego naprawiat. Nigdy nie byt

zachecany do odpowiedzialnosci. W doro-
stosci ma trudnos¢ z ,wzieciem wtasnych
decyzji na siebie” i czesto czuje sie zagubio-
ny, bo nie wie, jak wptywac na swoje zycie.
Nie wierzy, ze moze cos$ zmienic, bo od po-
czatku byt przekonany, ze jego dziatania nie
majg zadnego wptywu na sytuacje.

Badania Fundacji Unaweza pokazuja, ze
problem niskiego poczucia wtasnej sku-
tecznosci dotyczy coraz wiekszej grupy
dzieci i mtodziezy. Az 81,9% deklaruje, ze
w trudnych sytuacjach nie potrafi znalez¢
rozwigzania. Ponad potowa, bo az 56,4%,
od czasu do czasu uwaza siebie za osobe
bezuzyteczng, a co drugi badany (51,2%)
nie jest z siebie dumny. Obserwuje sie po-
wazny spadek pewnosci siebie — az 44,5%
badanych twierdzi, ze ogdlnie nie wiedzie
im sie w zyciu.

Taki stan nie jest bez znaczenia. Brak wiary
we wtasne mozliwosci i poczucie, ze nie
ma sie wptywu na to, co sie z nami dzieje,
moga prowadzi¢ do powaznych proble-
mow psychicznych, takich jak depresja,
mysli samobdjcze czy zachowania autode-
strukcyjne. Statystyki wskazuja, ze dzieci
z niskim poczuciem sprawczosci czesciej
rezygnuja z wysitku, majg obnizong moty-
wacje i trudnosci w radzeniu sobie z co-
dziennymi wyzwaniami.

Az 56,4% mtodych ludzi czasami uwaza, ze
jest do niczego, a 51,2% nie czuje z siebie
dumy. To moze zawazyc¢ na ich przysztosci.
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Im szybciej zaczniemy wspiera¢ rozwdj
sprawczosci u dzieci, tym wieksza szan-
sa, Zze Wyrosng na pewne siebie osoby,
gotowe stawiac czota zyciowym wyzwa-
niom i realizowa¢ wtasne marzenia. Bo
od tego, jak bardzo wierza w siebie juz od
najmtodszych lat, zalezy, jak beda radzic
sobie w dorostym zyciu.

Sprawczos¢, rozumiana jako zdolnosc¢
wptywania na otaczajaca nas rzeczywi-
stos¢, podejmowania decyzji oraz akcep-
towania ich konsekwencji, to fundament
rozwoju osobistego i spotecznego. Jest to
kompleksowa kompetencja obejmujaca
zarowno rozwijanie samoswiadomosci,
jak i umiejetnosc radzenia sobie z popet-
nianymi btedami. Buduje poczucie wta-
snej wartosci, odwage w podejmowaniu
wyzwan oraz odpornos¢ emocjonalna.
Gdy dzieci osiggaja poczucie sprawczo-
Sci, zaczynajg dostrzegac, ze maja realny
wptyw na swoje zycie i otaczajacy je swiat,
co przektada sie na dalszy rozwdj i jakos¢
funkcjonowania.

To pojecie oznacza zdolnos¢ do stawiania
czota wyzwaniom, ktére niesie codzien-
ne zycie. Poczucie wtasnej skutecznosci
pozwala dostrzec, ze cho¢ zadania moga
by¢ trudne lub tatwe, to od nas zalezy,
co z nimi zrobimy i jaki bedzie koncowy
efekt. Przekonanie, ze wiele spraw pozo-
staje w naszych rekach, staje sie motorem
dziatan, inspiruje do dalszego rozwoju
i samorealizacji.

Rola poczucia wtasnej skutecznosci jest
nie do przecenienia - to kluczowy czynnik
motywacyjny, od ktérego w duzej mierze
zalezy, czy wierzymy w swoje kompeten-
cje, potrafimy radzi¢ sobie ze stresem
i z wyzwaniami. Badania naukowe jedno-
znacznie wskazujg, ze osoby o wysokim
poziomie poczucia skutecznosci osiggaja
wiecej sukcesow zyciowych, cieszg sie
wyzszym dobrostanem i osiagajg petniej-
sze zadowolenie z zycia.

Warto pokazywac dzieciom juz od naj-
mtodszych lat, ze ich dziatania maja zna-
czenie. Dzieki sprawczosci zyskaja one
przekonanie, ze ich decyzje i wysitek moga
przyniesc realny efekt, a one sg twdrcami
wtasnego losu. To fundament zdrowego
rozwoju emocjonalnego, ktéry w przy-
sztosci bedzie warunkiem nie tylko osia-
gniecia sukcesow, lecz takze budowania
odpornosci na zyciowe trudnosci. To od
wiary we wtasne mozliwosci zalezy, czy
mtody cztowiek zdobedzie site, by ksztat-
towac wtasng przysztosc i pokonywac
przeciwnosci.

Oto najwazniejsze umiejetnosci, ktore
warto opanowac, aby zbudowac wysoka
sprawczosc:

1. - umiejetnos¢ roz-
poznawania wtasnych emocji, mysli,
potrzeb i reakcji. To podstawowy krok
w kierunku swiadomego wptywania
na siebie i otaczajaca nas rzeczywi-
stos¢. Bez niej trudno zidentyfikowad,
co naprawde chcemy zmienic¢ i jakie
mamy mozliwosci.

2. -
zdolnos¢ do wyznaczania realnych,
konkretnych celéw oraz tworzenia



skutecznych strategii ich osiggniecia.
Umiejetnos¢ planowania to nie tylko
sporzadzanie listy zadan, lecz takze roz-
ktadanie celéw na czescii wyznaczanie
priorytetow.

umiejetnosc¢ kontrolowania impulsdw,
emocji i dziatan w zgodzie z wyznaczo-
nym celem. To zdolnos¢ do wytrwania
w wysitku mimo trudnosci i pokusy
zrezygnowania.

- zdolnos¢ do
akceptacji niepowodzen jako natural-
nej czesci rozwoju, wyciggania z nich
whnioskow i motywacji do dalszego dzia-
tania. To kluczowa kompetencja, ktéra
pozwala rozwija¢ odpornos¢ emocjo-
nalng i elastycznosc.

umiejetnos¢ szybkiego podejmowania
decyzji i inicjowania dziatan, nawet
w sytuacjach niepewnosci. To rowniez
gotowos¢ do ponoszenia odpowiedzial-
nosci za wtasne wybory.

- zdol-
nos¢ do wyrazania swoich potrzeb, opi-
nii i granic w sposéb jasny i szanujacy
innych. Silna komunikacja wspiera dzia-
tanie zespotowe i buduje relacje oparte
na zaufaniu.

- rozwijanie pozytywnego obrazu
swojej osoby, pewnosci siebie i moty-
wacji wewnetrznej. Wiara we wtasng
skutecznosc¢ to nie tylko przekonanie
teoretyczne, lecz takze codzienna prak-
tyka, potwierdzona matymi krokami
i sukcesami.

1. Umozliw dziecku wykonywanie co-
dziennych matych zadan.

Mate kroki sg kluczem do wielkich sukce-
sow! Zachec dziecko do pomocy w kuch-
ni, np. przy obieraniu warzyw, albo do
podawania Srubek podczas napraw
w domu. Nawet najprostsze czynnosci,
takie jak samodzielne nakrycie stotu
czy podlanie kwiatkéw, wzmacniajg po-
czucie sprawczosci. Pokaz, ze wspdl-
nie tworzymy swiat i udziat dziecka ma
znaczenie.

2. Nie zmuszaj ani nie oceniaj na site.

Nie kazdy dzien musi wygladac tak samo.
Jesli dziecko chce sie pobawic, zamiast
sprzatac, odpusc¢ na jakis czas. Pokaz,
ze szanujesz jego wybory, a gtéwne cele
to dobra atmosfera i radosc¢ z dziatania.
Dobre samopoczucie podczas wykony-
wania obowigzkow jest wazniejsze niz
perfekcja.

3. Chwal za efekty, a nie za wysitek.

Nawet mate zwyciestwa majg wielka
wartos¢. Powiedz np.: ,Zauwaz, ile sie
nauczytas/nauczytes, zostawiajac buty
w odpowiednim miejscu”. Podkres| rados¢
z tej skutecznosci. W ten sposéb budujesz
w dziecku przekonanie: ,Moge wszystko,
jesli sie postaram”.

4. Badz przyktadem - pokaz, jak z usmie-
chem radzic¢ sobie z obowigzkami.
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wspieranie relacji
spotecznych
(asertywna
komunikacja)
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wiary we wtasne
wspieranie zdrowej mozliwosci
autonomii - budowanie
wtasnej tozsamosci
i niezaleznosci
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pomoc w braniu

odpowiedzialnosci

np. za proces
uczenia sie

poczucie A A e przygotowanie
wptywu ~ — QPQAWCZOQC do dorostosci

wieksza

chec¢ do
podejmowania

wyzwan

wspieranie umiejetnosci
realizacji projektow

budowanie
pewnosci siebie

wspieranie
zdrowego rozwoju
emocjonalnego

umiejetnosc
radzenia sobie
ze stresem

v
rozwijanie
samoregulacji -
kontrola wtasnych
emocji i dziatania

wspieranie
podejmowania
decyzji



Dzieci ucza sie przez nasladowanie. Jesli
wykonujesz domowe obowigzki z entu-
zjazmem, dziecko chetnie sie w nie wta-
czy. Unikaj narzekania i pokaz, ze nawet
najzwyklejsze zadania moga byc zrédtem
satysfakcji.

5. Ucz dziecko odwaznego podejmowania
decyzji.

Daj dziecku wybdr, np.: ,,Czy chcesz po-
malowac¢ obrazek na czerwono, czy na
niebiesko?” albo: ,Wolisz najpierw umyc¢
rece czy od razu is¢ na spacer?”. To buduje
przekonanie, ze to ono decyduje i ma na
cos wptyw.

6. Zwracaj uwage na sukcesy i przypomi-
naj o nich.

Powiedz na przyktad: ,,Pamietasz, jak ty-
dzien temu nie umiatas/umiates jeszcze
samodzielnie wtozy¢ kurtki? Teraz to dla
ciebie pestka!”. Takie stowa motywujg, bo
pokazuja, ze postepy sg mozliwe i warto
probowac.

7. Daj przestrzen na samodzielnosc.

Pozwdl dziecku popetniac btedy i wycia-
gac¢ wnioski. Nie poprawiaj go na kazdym
kroku, tylko chwal za préby i starania. Po-
wiedz na przyktad: ,,Sprébowatas/sprobo-
wates utozyc te puzzle sama/sam - super!
Teraz sprobuj jeszcze raz, a zobaczysz, ze
sie uda!”.

8. Ucz przez wspdlne dziatanie.

Razem gotujcie, sprzatajcie, sadzcie rosliny.
Dziecko otrzymuje sygnat, ze moze wpty-
wac na otoczenie i jego wktad ma wartosc.
To ogromny krok w rozwoju sprawczosci.

9. Opowiadaj o wtasnych odczuciach
i sukcesach.

Podziel sie z dzieckiem swoimi matymi
»,wygranymi”: ,Wczoraj udato mi sie dobrze
zorganizowac czas i nie zapomniec o waz-
nym spotkaniu. Ty réwniez mozesz sie tego
nauczyc¢”. To pokazuje, ze dorosli tez przez
caty czas sie ucza i sie nie poddaja.

10. Traktuj porazki jak nauke, a nie koniec
Swiata.

Gdy dziecku cos sie nie uda, powiedz: ,,To
byt trudny moment, ale nauczyliSmy sie
czegos nowego. Jutro sprobujemy jeszcze
raz”. W ten sposéb wzmocnisz jego odwa-
ge i przekonanie, ze moze pokonac wiele
wyzwan, jesli sie nie podda.

1. Przeczytaj dziecku bajke ,Instrukcja
obstugi pecha”. Porozmawiajcie o niej.

1. Tworz srodowisko sprzyjajace autonomii.

« Daj uczniom przestrzen do podejmo-
wania wtasnych decyzji. Zachecaj ich
do wyboru tematéw projektéw, metod
nauki czy sposobdéw prezentac;ji.

« Umozliwiaj uczniom kontrole wtasnego
procesu uczenia sie. Pozwalaj im wy-
znaczac cele, planowac kroki i samo-
dzielnie oceniac postepy.

« Zapewnij klimatyczne, bezpieczne i przy-
jazne miejsce, w ktorym uczniowie moga
swobodnie wyrazac opinie i popetniac
btedy bez obaw o ocenianie czy krytyke.

2. Zaangazuj uczniéw w proces nauki.

- Zachecaj ich do aktywnego udziatu
w lekcjach - zadawaj pytania, proponu;j
dochodzenie do wtasnych rozwigzan
i inicjuj dyskusje.
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Umozliwiaj prace w grupach - to roz-
wija umiejetnosci komunikacji i wspot-
pracy oraz buduje poczucie wspdlnoty
w klasie.

Regularnie udzielaj konstruktywnego
feedbacku. Chwal wysitki i starania
ucznidw, a takze w motywujacy spo-
sob pomagaj im radzic¢ sobie z trudno-
sciami.

. Wspieraj samodzielnos¢ i wktad ucznidw.

Zwracaj uwage na sukcesy kazdego
ucznia. Wyrazaj uznanie za zaangazo-
wanie i wysitek — niezaleznie od korico-
wego efektu.

Stymuluj podejmowanie wyzwan
i zachecaj do wychodzenia poza stre-
fe komfortu. To rozwinie w uczniach
odwage i umiejetnosc¢ radzenia sobie
z trudnosciami.

Ucz odpowiedzialnosci za swoje decy-
zje. Pomagaj dostrzegac ich konsekwen-
cje i wyciggac wnioski na przysztosc.

Podazajac za Jesperem Juulem — ,,Ary-
stotelesem pedagogiki’’, warto zwrécic
uwage, ze sprawczosc u dzieci to nie tyl-
ko umiejetnosc, lecz takze sposéb bu-
dowania zaufania i szacunku w relacji
dorosty-dziecko, procentujacy ich pew-
noscia siebie i zdolnosciag do samodziel-
nego funkcjonowania. W tej koncepcji
wychowania pojawiaja sie¢ idea ,,zaufa-
nia do dziecka” i przekonanie, ze dzieci
s3 zdolne do samodzielnego rozwiazy-
wania problemow, jesli tylko da sie im
odpowiednia przestrzen i wsparcie.

Poprzez rozwijanie poczucia sprawczosci
dzieci zyskujg odwage do wyrazania siebie
i podejmowania odpowiedzialnych decy-
zji, co jest fundamentem zdrowego roz-
woju emocjonalnego i spotecznego. Aby
mogty wkroczy¢ w doroste zycie z sercami
petnymi nadziei i wiary w siebie, musimy
im dac klucze do wtasnej sprawczosci. Tyl-
ko wtedy beda mogty rozwingc¢ skrzydta
i zrealizowac swdj potencjat.
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