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~Lewa tapa Leona” to bajka przeznaczona dla dzieci w wieku 7-9 lat, ktéra ma za zadanie
wesprzec¢ najmtodszych w nauce identyfikowania przezywanych emocji oraz rozwijaniu
kompetencji wspoétpracy zgodnej z zasadami fair play. Celem publikacji jest pokazanie
dzieciom, jak wazne sa budowanie relacji i wspdlnotowos¢ - zwyciezamy, gdy gramy razem.

Oprdécz samej bajki publikacja zawiera réwniez tresci merytoryczne przeznaczone dla rodzicéw
i nauczycieli, ktére utatwiaja prace z tekstem oraz podpowiadaja, jak w praktyczny sposdb
rozmawiac z dzie¢mi o tym, czym jest fair play i dlaczego warto ,grac¢ do jednej bramki”.

Ksigzke, ktdra z radoscig oddajemy w Wasze rece, tworzyli z nami:
autor bajki Bogus Janiszewski
ilustracje do bajki Patrycja Bryszewska
opracowanie merytoryczne materiatéw bajkoterapeutycznych Paulina Godek
opracowanie czesci eksperckiej Mateusz Brela
koordynacja merytoryczna Agnieszka Machnicka oraz Michat Jakub Stepien
redakcja Monika Krzywoszynska
sktad Stanistaw Tuchotka | panbook.pl
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Fundacja Sport Twoja Szansa

Fundacja Sport Twoja Szansg od lat prowadzi dziatania na rzecz rozwoju polskiego sportu.
Wspiera talenty sportowe, zapewniajac pomoc materialng oraz merytoryczna. Motywuje do
dziatania i pomaga w organizacji odpowiedniego zaplecza treningowego. Zamienia umiejetno-
sci i determinacje w realne sukcesy. Nieustannie szuka przy tym kolejnych szans i mozliwosci,
takze niestandardowych.

~Lewa tapa Leona” to opowies¢ o wzajemnym wsparciu i zrozumieniu, o grze zespotowej —
w zyciu i sporcie. Zeby byto jeszcze ciekawiej i jeszcze bardziej sportowo, udato nam sie za-
angazowac do wspotpracy jednego z najbardziej utytutowanych i znanych polskich pitkarzy
Grzegorza Krychowiaka oraz spikera reprezentac;ji Polski w pitce noznej Kube Kurzele.

Wierzymy, ze nasza wspdlna sportowa opowies¢ przypomni mtodym ludziom i ich rodzicom
o wartosciach, ktore sg tak wazne w codziennym zyciu.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Zespot Fundacji Sport Twoja Szansa



Drodzy Rodzice i Nauczyciele — zagrajmy to razem!

S3a dzieci, ktére marza, zeby btyszczec.

Sa takie, ktdre btyszcza, zeby nie zniknac.

| sg takie, ktére z boku patrza na boisko i wciagz czekaja, az ktos wreszcie poda im pitke.
Widzimy to coraz czesciej.

Dzieci, ktére chcg wygrywac - ale nie umieja przegrywac.

Dzieci, ktére chca by¢ najlepsze - ale nie wiedzg, jak by¢ czescig druzyny.

Dzieci, ktore uczg sie rywalizacji... zanim zdaza poczuc, czym jest wspdlna gra.

A przeciez najwazniejsze mecze nie rozgrywaja sie na stadionach. One dziejg sie codziennie -
w klasach, na podwdrkach, w domowych kuchniach. | nie chodzi w nich o wynik. Chodzi o to,
zeby

Dlatego powstata ta bajka. to nie tylko opowies¢ o pitce noznej.
To historia o sercu, ktére dojrzewa. O indywidualizmie, ktéry zamienia sie we wspdlnote.
O dziecku, ktdére uczy sie

Leon Mis - zdolny, szybki, pewny siebie - poczatkowo gra tylko na wtasny rachunek. Strzela
bramki, styszy brawa, btyszczy. Ale w srodku czuje pustke. Bo druzyna, w ktérej kazdy gra
sam, nie jest druzyna. A zwyciestwo, ktére nie cieszy nikogo, nie smakuje jak wygrana.

Dzieci w wieku 7-9 lat zaczynajg szukac swojego , ja”, ale jednoczesnie potrzebuja ,my”. | to
od nas, dorostych, zalezy, co wtedy ustysza: czy

Ta bajka prowadzi dziecko od indywidualizmu do wspdlnotowosci. Pokazuje, ze to
nie tylko zasada sportowa, lecz takze codzienna kompetencja: wspdétpraca, empatia, odpo-
wiedzialnosc¢. To opowiesc¢ o drodze bohatera, uczacego sie, ze prawdziwe zwyciestwo to
takie, ktére cieszy cata druzyne.

Usigdzcie razem. Przeczytajcie te bajke. Zatrzymujcie sie przy wybranych zdaniach. Zada-
wajcie pytania. Podzielcie sie wspomnieniami wtasnych meczéw - wygranych i przegranych.

Kiedy dzieci widza, ze dorosli grajg zespotowo, ucza sie, ze tak mozna. | ze warto. A wtedy
dzieje sie cos naprawde pieknego. Bo druzyna, ktéra gra razem,

prezeska Fundacji Zaczytani.org
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Bajkoterapia - co to jest?
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CO NAPRAWDE WYGRYWA MECZ?
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Pobierz bezptatny audiobook
z bajka ,,Lewa tapa Leona”.



- Drodzy widzowie! Kibice w norach, na gateziach i pod grzybami! Ja, Remigiusz
Surykatka, wasz ulubiony komentator, melduje sie z Lesnego Stadionu. Przed nami
wydarzenie sezonu - finatowy dwumecz Turnieju Pitki Noznej o Puchar Ztotej Skar-
pety! Prosze parstwa, tu za chwile wydarzg sie rzeczy, ktérymi dtugo beda zyty jam-
ki, dziuple, gniazda i inne zwierzece schroniska. tapy pdjda w ruch, poleca pidra,
a btoto na murawie rozgrzeje sie do czerwonosci! Btoto sie rozgrzeje? Co ja gadam!
Wybaczcie panstwo. To wszystko z emocji!

Trybuny uginaja sie pod ciezarem ogonow i pazurow. Wszedzie stychac dziki doping.
Mamy komplet publicznosci: wiewidrki na drzewach, borsuki pod barierkami... Na-
wet sowy przestawity sie na tryb dzienny. O rety, pojawity sie krety! Tylko czy one,
prosze panstwa, cos zobacza? Halo, panie krecie! Ale tu patrzymy - w drugg strone!

A te zapachy? Szkoda, ze panstwo ich nie czuja. Prazone zotedzie, popcorn z chrza-
 szczy - rewelacja! Czuje sie jak na pikniku, ale to nie piknik. To mecz, ktéry na pewno
przejdzie do historii. Alez tu bedzie sie dziato!

Wchodza Zjednoczone tapy! Faworyci turnieju, pupile lesnych bukmacheréw - wie-
wiorki obstawiajg cztery orzechy przeciwko jednemu. Kto na czele? Oczywiscie Leon!
Lewa tapa, pie¢ bramek, dziewie¢ minut - to nie mit, to statystyka! Tygrys pola kar-
nego... tfu, co ja gadam... oczywiscie niedzwiedz! Ale z drapieznoscig tygrysa!

Ale, ale... wchodza tez Btotniacy FC! Druzyna z mokradet i torfowisk - miejsc,
gdzie komar gryzie szybciej, niz zdazysz sie podrapac! Graja nisko, wslizgiem -
tak, ze nie wiesz, czy robig pressing, czy podkop. Pitka klei im sie do tap jak rzep
do psiego ogona, a z ich kapitanka - Barbarg Wydra - nie ma zartéw. Méwi sie
o niej, ze nie gra, tyko wygrywa. Czy dzis zatopi Zjednoczone tapy? Czy Leon Mis
da jej rade?

Pazury zaostrzone? Futra nasmarowane? Dzioby wypolerowane? Jesli nie, to
o juz za pézno! Sedzia Adam Szpak gwizdze - i zaczynamy! Emocje siegaja czub-
' kéw ogonow! A ja na moment oddam gtos do studia - panstwo wybaczg, ale
ten popcorn z chrzaszczy... on naprawde wota: ,,Zjedz mnie!”. Oczywiscie jesli
chrzaszcze, to tylko z firmy ,Insekta”, od sponsora wydarzenia. Zadnej innej!







Mecz rozpoczat sie punktualnie. Po wczorajszej ulewie w murawie byto duzo wilgoci, co bar-
dzo cieszyto Btotniakdw. Pierwsze podanie wykonat Leon Mis. Juz po kilku sekundach byto
jasne, ze jego druzyna zamierza grac szybko i do przodu. Krétka wymiana z Maxem Lisem
i Zjednoczone tapy znalazty sie pod bramka przeciwnika. Leon przejat pitke.

- Podaj! - krzyknat Max. Miat racje. Stat na wymarzonej pozycji.

Ale Leon nawet na niego nie spojrzat. Pociggnat pitke tapa do przodu, zrobit zgrabny zwdéd
i tup! - strzelit mocno z dystansu. Pitka przeleciata nad poprzeczka. Ttum kibicow zawyt,
zacwierkat albo zajeczat.

- No, tadnie zaczelismy - mruknat Max, odprowadzajac pitke wzrokiem. — Moze nastepnym
razem sprobuj podac, a nie robic¢ pokazéwke.

Leon nie odpowiedziat, tylko mruknat cos pod nosem. Teraz gre zaczeli Btotniacy.

- Stuchajcie, sprébujmy zagrac szerzej - podpowiedziata Marta Zyrafa, ktéra byta obroriczy-
nia. — Oni nie maja predkosci. Zrobmy pare przerzutéw pitki z lewej na prawa, a poplacza im
sie tapy.

- Dobrze gada! - dorzucita Ula Stonica, bramkarka Zjednoczonych. - Postuchajcie jej, chto-
paki. Jest najlepsza w wypatrywaniu okazji.

Nowa akcja Btotniakéw rozwijata sie ospale. Druzyna jakby nie wiedziata, co robi¢. Barbara
Wydra zatrzymata sie na srodku boiska. Trzymata pitke pod tapa, jakby sie zastanawiata, do
kogo podac. Max Lis tylko na to czekat. Wpadt niezauwazony z boku i zrobit klasyczny wslizg.
Chwile pdzniej pedzit w strone bramki przeciwnikéw. Lewa strong pobiegt za nim Leon Mis.



- Podaj! - krzyknat do Maxa.

- Ej, rozegrajmy to! Spokojnie - rzucita z tytu Marta.

Ale byto juz za p6zno. Max rwat do przodu. Jeszcze chwila i byt sam na sam z bramkarzem.
- Podaj! - krzyknat jeszcze raz Leon.

Lis uderzyt. Celowat w okienko, ale... poslizgnat sie na btocie. Strzat byt za staby. tabedz,
bramkarz Btotniakdw, roztozyt szeroko skrzydta. Ztapanie pitki nie byto zadnym problemem.
Z trybun rozlegty sie gwizdy. Kibice oczekiwali czegos wiecej od graczy w najwazniejszym
meczu sezonu. Przede wszystkim bramek.

- Slisko tu jak na grzbiecie salamandry - rzucit Max Lis, wstajac i otrzepujac sie z btota.

- Strzelac trzeba umied. - Mis stat tuz przy nim. - Przeciez wotatem, zebys podat.

Lis nie odpowiedziat. Zmruzyt oczy i spojrzat na kolege z druzyny tak, jakby chciat rzucic sie
na niego z pazurami. | to byt powazny btad.

- Max, Leon, co z wami? Wracajcie!!! - krzykneta Marta.



W sporcie czasem wystarczy chwila nieuwagi. Btotniacy wykorzystali zamieszanie. Choc nie
byli szybcy, ruszyli do przodu. Zyrafa prébowata by¢ wszedzie, lecz nie data rady. Barbara
Wydra wyszta na wolng pozycje. Udawata, ze chce podac do kolezanki, ale niespodziewanie
oddata strzat z ostrego kata. Ula Stonica rzucita sie w prawo. Pitka poleciata w lewo. Ula cu-
dem zdotata odbic jg koncéwka traby. Ttum zawyt i zaskrzeczat. Najwyrazniej czes¢ kibicow
trzymata kciuki za Btotniakéw. Gra sie nie kleita. Btotniacy z minuty na minute coraz bardziej
zagrazali bramce Zjednoczonych tap. Na szczescie sedzia odgwizdat koniec pierwszej potowy.

Druzyny zeszty z boiska.

- Mm... prazony szerszen w karmelu - pychota! Ale wracajac do meczu... powiedzmy to wprost,
prosze panstwa: to nie byta potowa marzen! Zjednoczone tapy graja, jakby zapomniaty, ze sg
druzyna. Panie i panowie, to jest finat, a nie casting na najtadniejsze futro. Nie widze tu iskier.
Nie widze zwierzecej werwy. A Leon? Jego gwiazda dzis nie btyszczy - najwyzej lekko miga,
jak swietlik z wyczerpang bateryjka. Za to Btotniacy zdecydowanie daja rade. Ktéz wie, czym
nas jeszcze zaskocza. Ekipa Wydry ewidentnie gra z gtowa. A Zjednoczeni? Céz, datbym tysigc
larw motylich, zeby ustysze¢, co im powie trener w szatni.



Zjednoczone tapy zebraty sie w namiocie. Wewnatrz pachniato wilgotnym drewnem, zywica
sosnowg i przepoconym zwierzecym futrem. Trener Kazik Orzet stat przy wejsciu, wsparty
o swoje ogromne skrzydta. Na poczatku nic nie moéwit, tylko patrzyt na zawodnikéw.

- No dobrze - zaczat w konicu spokojnym tonem. - Nie bede wam skrzeczat nad uszami. Nie
jestem gawronem. Ale musze wam o czyms przypomniec.

Zatrzymat wzrok na Leonie, a potem na Maxie.

- Powiem wam, jak wygladata pierwsza potowa. Zero wspotpracy. Kazdy grat swoje. A to nie
freestyle. To jest druzyna. Dru-zy-na.

Nikt sie nie odezwat. Lis odruchowo przejechat jezykiem po sierscii prychnat na ziemie kteb-
kiem wtosia. Zyrafa wpatrywata sie w kopytka. Stonica wygladata, jakby zasneta z otwartymi
oczami. A Mis? Mis miat bardzo nadetg mine.

Trener mowit dalej:

- Gdybyscie zagrali razem, pysk w pysk, tapa w tape, tak jak ¢wiczylismy, bytoby dwa do zera.
A wiecie, co mamy? Zero do zera i szczescie, ze Ula ma refleks w tragbie, bo bytoby jeden do
zera dla nich.

Leon zacisnat tape na butelce z sokiem brzozowym.
— Kazdy z was ma talent. Ale talent bez druzyny to tylko popis. A popisy sa dla srok na CwirToku.
Wciaz nie byto reakcji, wiec trener zmienit ton.

- Pamietajcie, macie wybdr - powiedziat tagodnie, ale z naciskiem. - Mozecie dalej robic
kazdy po swojemu albo zagrac¢ razem. | wtedy, tylko wtedy, cos zacznie sie dziac.



Spojrzat na zegarek.

- Pie¢ minut do wyjscia. Kto przypomni zawotanie Zjednoczonych?
W namiocie zapadta cisza. Wreszcie odezwata sie Marta Zyrafa:

- Skrzydto, tapa, paszcza, dzidb?

- Jedna druzyna! - dopowiedziata niemrawo reszta.

Tylko Leon Mis sie nie dotaczyt.

- Dwa do zera... Phi! Gdyby mi podawali, to bytoby piec¢. A moze szes¢ -
mruknat pod nosem. Tak, zeby inni nie styszeli.

Cos wisiato w powietrzu. Jak chmury przed burza.







- Czy probowaliscie swierszczy w marmoladzie? Jesli nie - gorgco polecam. Ale, ale, wracamy
na boisko, bo druga potowa wkrétce sie skonczy. W Zjednoczonych tapach wreszcie widac
cos na ksztatt... wspotpracy? Przed nami ostatnie pie¢ minut spotkania i wszystko wciaz jest
mozliwe! tapy sg juz na otwartej autostradzie do pucharu... ale trzeba dobrze zakonczyc¢ te
akcje. To moze byc¢ decydujacy moment meczu!

Leon Mis wychodzi na pozycje. Po lewej Max Lis. Wystarczy podac. Czy Mis poda, czy zagra
sam? Czy bedzie druzyna, czy kolejna soldwka? Prosze panstwa, idzie sam! Lis sie zatrzymat.
Ma pretensje do partnera. Ale Mis nie patrzy. Pedzi jak burza. Wbiega w pole karne... | nagle
pada! Lezy! Czy to byt faul? Czy sedzia od-

gwizdze rzut karny?! Trybuny zamar-
ty w oczekiwaniu na decyzje.
Nic nie ma! Szpak pokazu-
je: grac dalej! Co za btad!
Mis po prostu sie potknat

i zaplatat we wtasne tapy!




Btotniacy ruszajg z kontra. Ida jak walec, trzy podania, wrzutka na skrzydto, pitka w polu kar-
nym. Co sie dzieje z defensywa Zjednoczonych?! Co za strzat! Gooool! Ale jaki? Abrakadabra!
To ona, Barbara Wydra! Trybuny oszalaty. Majg nowa bohaterke. Koniec meczu! Sensacja na
stadionie! Mato bramek, ale emocje jak po wdepnieciu w mrowisko! Zjednoczeni roztozenina
cztery tapy. Miato by¢ zwyciestwo, a jest dramat. Leon miat moment... ale go nie wykorzystat.
Max miat pozycje... ale nie dostat pitki. Jutro mecz o wszystko. Co zrobi trener Orzet? Czy po-
uktada im futra i myslenie? A ja... ja juz ledwo moéwie. Chyba potrzebuje naparu z pokrzywy.

*

Kiedy Mis schodzit z boiska, podbiegta do niego Barbara Wydra.

- Moze zamiast pitki sprobujesz sit w balecie? Piruet miate$ pierwsza klasa. Albo w cyrku.
Tam szukaja takich talentow. — | wyszczerzyta zeby w szyderczym usmiechu.







- Nie wierze, po prostu nie wierze! — warknat Max, zrzucajac na ziemie ochraniacze. - Mieli-
Smy zwyciestwo na wyciagniecie tapy!

- Gdybys nie przewrdcit sie jak worek zotedzi, bytby gol! - wypalit Leon, nawet nie patrzac
w jego strone.

- A ty co? Sam wywinates orta! Gdybys mi podat, nie musiatbym strzela¢ z kata! - odgryzt
sie Lis.

Trener otworzyt dzidb, ale w tym harmidrze nikt go nie stuchat.

— Dobrra, dobrra! - wrzasneta Tosia Papuga, zawodniczka rezerwowa. — Obaj rrozwaliliscie
mecz. A ja co? Nawet nie zagrratam! Caty mecz sterrczatam na gatezi i grzatam pidrra!

- Taka gre to ja mam w trgbie - odezwata sie z kata Ula Stonica. — Serio. | mniej
sie wtedy poce.

- Uspokdjcie sie. - Zyrafa wstata z piefka. - Jutro mamy druga szanse. Mozemy
to odrobic.

- Odezwata sie najmadrzejsza w stadzie - warknat Leon. - Ty zawsze wiesz wszystko
najlepiej.

- Przynajmniej probuje to ogarnac. A wy wcigz mowicie, ze patrze na was z gory. Nie kazdy
woli soléwki i fikotki w polu karnym.

- Ej, to byto do mnie?! - Leon poderwat sie z pienka.

- No bo wywalites sie jak nieprzytomny! - wypalit Max. - | jeszcze patrzytes,
jak Btotniacy strzelajg nam bramke!

- A ty? Gdzie wtedy bytes?! — Leon az trzast sie z nerwéw. - Chowasz sie
za plecami innych i potem masz najwiecej do powiedzenia!

~ Przynajmniej nie gram tylko dla zdjecia z Zubraldem!

Zapadta chwila lodowatej ciszy. Rzeczywiscie, jutro na stadionie bedzie sam Cristiano
Zubraldo - legenda zwierzecego futbolu. Wreczy wygranym Puchar Ztotej Skarpety. Leon
wbit wzrok w Maxa, a potem w reszte druzyny. Zrozumiat, ze nikt sie za nim nie wstawia.

Zadne skrzydto, zadna tapa, zaden dziéb ani zadna paszcza.

- Tak? To grajcie sobie sami - powiedziat az za spokojnie.
Siegnat do ramienia, zdjat opaske kapitana i cisnat ja na ziemie.
- Skoro wszyscy wiedzg lepiej, to ja nie jestem tu potrzebny.

Odwrdcit sie i wyszedt. Nikt nic nie powiedziat. Nawet Ula nie
ruszyta uchem. Gdzies w oddali byto stychac spiew kibicow:

Czy wygrywasz, czy nie,
Ja i tak kocham cie.

W moim sercu zawsze
Btotniacy FC!






- Nie rozumiem tej gry — powiedziat w koricu Mis. — Gdy gram najlepiej, jak potrafie, to Zle.
Gdf/ nie gram, to jeszcze gorzej. To co mam robic?

- Grac. | wiedzie¢, ze nie jestes sam na boisku. Gra sie cata druzyna. | wszyscy pracuja na
koncowy wynik — odpowiedziat spokojnie Orzet. - Zauwaz, Ula nigdy nie strzelita gola. Ale to
dzieki jej obronie wygralismy wiele meczow.

Leon wzruszyt ramionami.

- Jej tatwo, bo jest duza. | stoi na bramce. A gdy ja zrobie jakis maty btad, to wszyscy sie
czepiaja. Od razu tupia i gwizdza. A najbardziej Max. Co poradze na to, ze czasem udaje mi
sie wiecej niz jemu?

— Na boisku nie kazdy btyszczy tak samo, ale wszyscy pracuijg, ile sit w pazurach - odpart tre-

ner. - Kiedy strzelasz bramke lewa tapa, tak naprawde strzelaja wszyscy: Max, Tosia, Marta,
a nawet Ula.

- | nawet trener?
- Tak, bo na tym wtasnie polega bycie druzyna.
Mis milczat.

- Nie wracam - mruknat po chwili. - Nie jutro. Nie po tym, co zrobili. Zobaczg, jak to jest grac¢
bez kapitana. "

Kazik skinat tebkiem.

- To twoja decyzja. Przeciez cie nie zmusze - powiedziat cicho. - Ale pamietaj: nie kazdy
zespot dziata od razu. A my mamy przed soba jeszcze decydujacy mecz. | wszystko moze sie
zmienic.

Wstat i roztozyt skrzydta.

- Czes¢, Leo. Na do widzenia powiem ci jedno: druzynie bedzie jutro ciezko bez twojej lewej
tapy.

Mis zostat sam. Siedziat jeszcze dtugo, dtubigc w ziemi. Kétko. Kreska. Kétko. Kreska. | nic juz
wiecej nie powiedziat.

- Prosze panstwa, to juz druga potowa finatu o Puchar Ztotej Skarpety. A pytanie, ktdre sty-
sze z kazdej dziupli, nory i gniazda, brzmi: ,,Gdzie jest Leon?!”. Moze i wczoraj zaliczyt wystep
jak z ligi kartoflanej, ale nie oszukujmy sie, to wciaz filar tej druzyny!

Zastepuje go Max Lis - szybki, sprytny, ale czy to wystarczy? Tosia Papuga walczy, ile sit w pio-
rach, ale uméwmy sie: ona jest silniejsza w dziobie niz w dryblingu. Wynik jeden do jednego!
Remis daje zwyciestwo Btotniakom. To bytaby sensacja sezonu! Btotniacy wcigz naciskaja.
Pod bramka Zjednoczonych znéw jest goraco. Jesli Wydra wbije jeszcze jedng bramke, to
bedzie po zawodach.



Ale, ale, co sie dzieje?! Abrakadabra! Zmiana! Na boisku Leon Mis! Trybuny szaleja, wiewidrki
gubig orzechy. Druzyna poczuta nagle wiatr w skrzydtach, cho¢ Papuga wtasnie zeszta z bo-
iska. Mis na przedzie... Czy to bedzie solowa akcja? Alez nie! Wycofuje! Genialne! Obroncy
Btotniakdw rzucili sie na Leona, a Max zostat bez krycia! Podanie do Lisa... Do akcji wchodzi
Zyrafa... Gtéwka! Gol! Co za strzat! Co za zwrot! Zyrafa trafia! Nie do wiary! Minuta do koAca.
Jesli zostanie dwa do jednego, beda rzuty karne! Prosze panstwa, co za emocje!!!

Ale Btotniacy nie odpuszczajg! Ruszaja z furia... Co za przejecie Lisa, ktéry wraca do strefy
obrony! Wytuskat pitke... Podaje do Zyrafy... Podanie do Leona! Leon biegnie... mija jednego...
drugiego... Co sie tutaj dzieje?! Lewa tapa... Leon... GOL! GOOOOOOOOOOOL!! Krél Leon
i jego tapa wracajg w wielkim stylu!

Gwizdek! Gwizdek sedziego! Koniec meczu!!! Zjednoczone tapy wygrywaja!!! Murawa w eu-
foriil Zwierzeta skacza sobie na grzbiety! Futra fruwajg! Gtosniej krzyczec¢ juz sie nie dal!!l
A Barbara Wydra? Gryzie trawe ze ztosci. Co za mecz! Co za emocje! Co za historia!!! A ja...
ja lece do strefy wywiaddéw! Musze ztapac¢ gorgcy komentarz, zanim komus peknie ogon
z radosci!

*

- Remigiusz Surykatka dla ,Zwierzosportu”. Kochany Leonie, odpowiedz mi na jedno pyta-
nie: jak to jest mie¢ lewa tape wartg tyle, jakby byta zrobiona ze ztota? Zdobytes decydujaca
bramke!

- Nieprawda - zaprzeczyt stanowczo Mis. - To nie ja jg strzelitem.
- Jak to?! Przeciez wszyscy widzieli!

- Moze i moja lewa tapa trafita w pitke, ale bramke zdobylismy wszyscy. Max, Marta, Tosia,
Ula. No i oczywiscie trener.

— Skrzydto, tapa, paszcza, dziéb? - hukneta niespodziewanie Zyrafa.
- Jedna druzynal!ll - odpowiedziat caty zespét.

- Ej, a co z trgba? Dodajmy trabe - poprosita Stonica.

- Dodamy, Uleriko, dodamy. Koniecznie!
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v BAJKOTERAPIA - TO DZIALA

Czesto zastanawiamy sie, co moze pomdc naszym dzieciom w dobrym zyciu i jak
zapewnic im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ma pod
reka proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzia. Mowa tu o czytaniu dzieciom
na gtos i wspdlnej rozmowie na temat trudéw ulubionych bohateréw. Dla wiekszosci
dzieci jest to najlepszy sposéb budowania bliskiej wiezi i réwnolegle edukacji poprzez
dobra zabawe.



to skuteczna metoda wspierajgca rozwoj dziecka za pomoca tréjstopnio-
wego procesu, ktéry uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna. Wspdlne
czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwoj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze —
pomaga w rozwigzywaniu problemoéw. To wtasnie od czytania zaczynamy proces bajko-
terapii, do ktdrego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach rodzica badz opiekuna stanowi
doskonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzonym zajeciom,
wzbogaconym o ustrukturyzowang rozmowe i zabawe, mozemy wypracowac z dziec-
kiem wtasciwe postawy i kompetencje odpowiadajgce na wyzwania wspotczesnego
Swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtodsze dzieci moga uczy¢ sie identyfikowac
i nazywac wtasne emocje, przyjmowac nowe wzorce myslenia, rozwija¢ wyobraznie
oraz przygotowywac sie do podejmowania kolejnych wyzwan.

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktdre réznia sie od siebie zakresem
poruszanych tematow, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje -

i - sg wykorzystywane w podobnym celu,
jednak te pierwsze dotykaja zwykle tematéw wymagajacych wiekszej wrazliwosci
i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie maja natomiast za zadanie przede wszystkim
wspierac rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka. Obnizajg poziom leku, pomagaja
przepracowac smutek czy ztos¢, dodaja pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Pokazujg wzory zachowan,
a ich fabuty wyraznie podkreslaja pozadane postawy i sposoby dziatania - dzieki
mechanizmowi nasladownictwa dziecko moze utozsamic¢ sie z bohaterem historii
i przyjac jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich istotnymi
elementami sag: gtéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajace oraz
szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna
bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy sie lub moze mierzy¢
dziecko. Tu tez pojawiaja sie znaczace réznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjnymi
i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze moga poruszac takie tematy, jak sprzatanie
zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie smieci, oszczedzanie wody, ale rowniez
ostroznos¢ w kontaktach z obcymi czy reagowanie na przemoc w grupie rowiesnicze;.
Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykaja czesto kwestii wigzacych sie z potencjalnie
traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choroba nowotworowa, smierc
bliskiej osoby czy wojna.
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Trzecig grupa bajek terapeutycznych sa . Ich cele to wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie. Moga
byc¢ stosowane po emocjonujacym dla dziecka dniu albo przezyciu trudnej, stresujacej
sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotuja sie do wyobrazni dziecka.
Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze odbywac sie zaréwno w ciggu dnia, jak
i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku bajek tego rodzaju jest podkreslanie
wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np. promienie storica padajace na
twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).

Pokazanie dziecku skutecznych sposobdéw rozwigzywania problemoéw i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze
o sobie i Swiecie, pokazujemy mu nowe wzorce myslenia, inspirujgce do radzenia
sobie z wyzwaniami.

Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych zdol-
nosci u dziecka - zarowno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych kompetencji
spotecznych.

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuts, lecz takze o relacji
z samym sobg - o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz budo-
waniu wiary we wtasng moc sprawczg i talenty.

Wsparcie dla dziecka znajdujacego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy
smutku pozwala oswoic te emocje, wyrazic je oraz znalez¢ sposdb na przyjrzenie
sie trudnej sytuacji i poszukanie rozwigzania odpowiedniego dla dziecka.



Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasladowa-
nie gtdwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji i sposobu
myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych mechanizméw
dziatania i postaw, ktére beda sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz wespra jego
socjalizacje.

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajac w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spoj-
rze¢ w nieco inny sposob na sytuacje wywotujaca lek. Wielokrotne powtarzanie
historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

Pokazywanie dziecku poprzez tresc¢ bajki czynnikdéw lekotwdrczych w celu utatwie-
nia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto dziecko ma
szanse zobaczyc, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie bajki rowniez
mierza sie z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

Tresci bajek dostarczaja dziecku informacji o tym, jak nazwa¢ emocje czy stany
emocjonalne, ktdrym stawia czota. Pozwalaja na lepszy wglad w siebie i dajg narze-
dzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz rozwijajg
umiejetnosc nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdéd maja na celu
zachecenie dziecka do wspdétodczuwania ich emocji. Dziata tu réowniez mecha-
nizm decentracji, ktéry ma zachecac do rozwijania umiejetnosci wyobrazania sobie
przedmiotéw czy sytuacji z punktu widzenia osoby towarzyszacej nam w rozmowie
lub siedzacej naprzeciwko.
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Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajac, warto zwrdci¢ uwage
na:

« modulacje gtosu;

« kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego wpa-
trywania sie w dziecko czy catkowitej koncentracji tylko na ksigzce;

« ton gtosu i tempo méwienia;

« pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

« rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowac
i skupic na tresci bajki.

Przystepujac do drugiego etapu - omawiania, zapraszamy dziecko do odpowiedzi na
kilka pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien nawigzujacych do gtéwnego bohatera, jego przyjaciot
czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania zamkniete,
wymagajace krétkich odpowiedzi - czasami brzmigcych jedynie ,,tak” lub ,,nie”. Na przy-
ktad: ,,Czy gtéwny bohater miat najlepszego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu toczyta sie
akcja bajki?”, ,,Jak miat na imie gtéwny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczuciami
czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota wyzwaniu przedstawio-
nemu w opowiesci. Na przyktad: ,,Jakie przygody mieli gtéwni bohaterowie?”, ,Jak sobie
z nimiradzili?”, ,,Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”, , Jak ty bys
sie czuta/czut w tej sytuacji? Co bys zrobita/zrobit?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania ksztattuje u dzieci umiejetnosc korzystania
z informacji, ktére otrzymaty, i porzagdkowania ich, a takze zacheca do kreatywnosci oraz
wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczace stanéw czy emocji bohateréw pozwalaja
rozwijac jezyk emocji i stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zaprasza
dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, jak bedzie wygladata zabawa. Baj-
koterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii, a nastepnie -
zgodnie z zasadami bajkoterapii — podaza za dzieckiem, jego potrzebami, pomystami
oraz tempem, ptynnie wplatajac do zabawy tresci, ktére dziecko ma zapamietac i sobie



przyswoic. Dziecko moze bawi¢ sie w pojedynke badz zaprosi¢ do wspdlnej zabawy
bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatywnosci u dziecka, pozwala utrwalié
oraz wykorzystac zdobyte informacje. To rowniez etap, podczas ktérego zaciesniamy
wiez z dzieckiem, zbudowang w trakcie omawiania bajki, okazujgc mu zaufanie poprzez
wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci i pozwalanie na podejmowanie sa-
modzielnych decyzji.

Przed przystapieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescia bajki, ktérg chcesz
przeczyta¢. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktaddw, ktérych dostarcza,
lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie przekazac dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktére dziecko bedzie nieswiadomie
przejmowac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie wesprzec
dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobdw obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac na etapie omawiania bajki -
moze byc tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig sie zupetnie inne, jednak
sSwiadomosc¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa oraz efek-
tywnosc¢ w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktorych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia - dzieki temu zyskasz
wiecej czasu na wspolng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych
rekwizytow.

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzigc¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono poznac
wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajace caty proces edukacyjny, jednoczesnie
dajac poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie. Taki wa-
riant jest polecany osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dziecmi
chca aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania ich rozwoju.

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezgca do szerszej kategorii
zwanej biblioterapia. Jest przeznaczona szczegélnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak
okazuje sie na tyle wszechstronna, ze moze byc¢ wykorzystywana rowniez w grupach nie-
co starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy natomiast

27



Lewa tapa Leona - Bajkoterapia

mowic¢ o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy nieco inne teksty,
a on sam przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzic¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno
dziecko), jak i grupowej. Ta druga jest wykorzystywana w szkotach, placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. Réznica miedzy prowadzeniem
bajkoterapii indywidualnej i grupowej polega przede wszystkim na koniecznosci opano-
wania zasad pracy z grupa oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiek-
szej liczbie osob.



SCENARIUSZ DLA RODZICOW -
PRACA INDYWIDUALNA

CELE:

1. Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej
zrozumiec siebie i innych.

2.Uswiadomienie dzieciom, ze zasady fair play to m.in. umiejetnos¢ wspodtpracy,
poszanowanie wspolnych zasad, empatia i odpowiedzialnosc.

3. Wsparcie dzieci w ksztattowaniu umiejetnosci komunikacji oraz wspétpracy.

4.Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za druzyne - przejscie od niezdrowego
indywidualizmu do wspdlnotowosci.

5. Wyposazenie rodzicéw w narzedzia do rozmowy o znaczeniu zespotu
i wspdlnotowosci petnej wzajemnego wsparcia.

Wiek: 7-10 lat
Czas: 45-60 minut

Materiaty: kartki, mazaki
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Zapytaj dziecko, jak sie czuje i z jakimi emocjami przychodzi na spotkanie. Mozesz
zadac pytania pomocnicze, np.:,,Czy czujesz sie dzisiaj, jakbys mogta/madgt zdoby¢
puchar w mistrzostwach swiata?”, ,,Czy wydarzyto sie dzis cos przyjemnego, czy
moze cos przykrego?”.

Popros dziecko o zamkniecie oczu. Zapytaj, jaka jest jego wymarzona druzyna. Jaka
role w niej odgrywa? Jacy sa w niej zawodnicy? Co sprawia, ze druzyna odnosi
sukcesy?

Porozmawiajcie o tym, co jest wazniejsze dla sukcesu druzyny: gra solo czy wspot-
praca. Co daje druzyna? Czy trudno jest wspotpracowac? Dlaczego?

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazdkami
sprawdzac poziom uwagi dziecka. Mozesz zacza¢ zadawac pytania zamkniete do
tej czesci tekstu, korzystajac z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie
przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

Jak miat na imie gtéwny bohater tekstu?

Jaka role odgrywat w druzynie? Na jakiej pozycji grat?
Czy druzyna Leona byta zgrana?

Kto pierwszy nie podat pitki?

Kto sprawit, ze druzyna przegrata mecz?

Czy druzyna rozwiazata konflikt po przegranym meczu?
Czy Leon zmienit zdanie na temat odejscia z druzyny?

Kto przyczynit sie do ostatecznej wygranej w turnieju?



Jak czut sie Leon, gdy nie udato mu sie trafi¢ do bramki?

Jak poczut sie Max, kiedy nie dostat podania od Leona, a ten nie strzelit gola?
Dlaczego Max zachowat sie tak samo jak Leon i nie podat pitki?

Jak czut sie Max, gdy wywinat orta?

Jak Leon zareagowat na pretensje druzyny? Co wtedy czut?

Co czuli cztonkowie druzyny, gdy Leon ich zostawit?

Dlaczego trener powiedziat do Leona: , Kiedy strzelasz bramke lewa tapa, tak na-
prawde strzelajg wszyscy”? Co to znaczy? Jak poczut sie Leon, kiedy to ustyszat?

Jak czuta sie druzyna, gdy grata bez Leona?
Co poczuli zawodnicy, gdy Leon do nich dotaczyt? Co czut wtedy Leon?

Dlaczego Leon wrdcit do gry?

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwrd¢ uwage na to, czy liczba i szybkos¢ za-
dawanych pytan nie sa dla dziecka przyttaczajace i nie powodujg efektu ,,odpyty-
wania przy tablicy”.

Cierpliwie czekaj na odpowiedz - postaraj sie nie tworzy¢ sytuacji, w ktérej zada-
jesz pytanie i sama/sam na nie odpowiadasz. Wéwczas zadawanie pytan nie ma
sensu, stanowi bowiem informacje dla dziecka, ze nie masz do niego zaufania i nie
wierzysz w jego umiejetnosc¢ samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi, zapytaj, czego potrzebuje, zeby ja
znalez¢. By¢ moze bedzie chciato, zebys przeczytata/przeczytat jeszcze raz frag-
ment bajki, o ktory pytasz.

Przygotuj kartke z napisem ,,Nasza druzyna”. Popros, by dziecko narysowato druzy-
ne - rodzine, grupe przyjaciot czy szkolng klase. Nastepnie niech przypisze do kaz-
dej osoby w zespole jedng dobrg ceche, ktdéra sprawia, ze wszystkim zyje sie lepiej.
Czy w druzynie jest jakis kapitan? Jesli tak, to jakimi cechami sie charakteryzuje?
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SCENARIUSZ DLA NAUCZYCIELI -
PRACA GRUPOWA

CELE:

1. Nauka empatii oraz identyfikowania przezywanych emocji, by dzieci mogty lepiej
zrozumiec siebie i innych.

2.Uswiadomienie dzieciom, ze zasady fair play to m.in. umiejetnos¢ wspoétpracy,
poszanowanie wspolnych zasad, empatia i odpowiedzialnosc.

3. Wsparcie dzieci w ksztattowaniu umiejetnosci komunikacji oraz wspétpracy.

4.Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za druzyne - przejscie od niezdrowego
indywidualizmu do wspdlnotowosci.

5. Wyposazenie nauczycieli w narzedzia do rozmowy o znaczeniu zespotu
i wspdlnotowosci petnej wzajemnego wsparcia.

WIEK: 7-10 lat
CZAS: 45-60 minut

MATERIALY: balony (po 1na kazda pare lub grupke plus kilka zapasowych), nagtosnienie
z muzyka (wesotg, rytmiczng; moze by¢ w stylu sportowym), troche miejsca do tanca
lub innych ruchdéw, opcjonalnie: gwizdek do zatrzymywania zabawy



Przywitaj sie z grupg i zapytaj dzieci, z jakimi emocjami przychodza na zajecia.
Sprawdz ich poziom energii. Jesli majg problem z odpowiedzig, mozesz zadawac
pytania pomocnicze, np.: ,Kto czuje sie dzis tak, jakby miat site okrazy¢ boisko do
pitki noznej dziesiec razy?”, ,Kto chciatby zwinac sie w ktebek pod kocem i ucigc
sobie drzemke?”, ,,Kto ma ochote strzelac¢ gole?”, , Kto wolatby dzisiaj posiedziec na
tawce rezerwowych?”. Zaproponuj, aby dzieci, ktére zgadzaja sie z danym stwier-
dzeniem, podnosity rece.

Podziel dzieci na grupy — popros, aby odliczyty do 3 (lub wiecej, w zaleznosci od
wielkosci grupy; wazne, aby dzieci pracowaty w maksymalnie 8-osobowych ze-
spotach). Niech jedynki stang w kétku w jednej czesci sali, dwdjki stworzg osobne
kotko, a trojki - jeszcze inne.

Poinstruuj dzieci, aby zamknety oczy, wyciagnety rece przed siebie i ostroznie zro-
bity po kilka krokéw do przodu, az ztapig inne dzieci za rece. Kazda dton powinna
trzymac inng dton. Nastepnie popros dzieci, aby sprobowaty sie rozplatac¢ bez
puszczania dtoni i

Daj im kilka minut na rozplatanie ,wezta”. Po chwili powiedz, ze mogga ze soba
rozmawia¢, nadal jednak niech nie puszczaja swoich dtoni.

Zapytaj grupe, kiedy tatwiej byto sie rozplatac: milczac czy rozmawiajac. Porozma-
wiajcie o tym, co to znaczy ,,by¢ druzyng”. Czy mozna by¢ druzyna w pojedynke?
Kto podejmuje decyzje w druzynie? Czyje zdanie liczy sie najbardziej?

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazdkami
sprawdzac poziom uwagi dzieci. Mozesz zaczg¢ zadawac pytania zamkniete do tej
czesci tekstu, korzystajac z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie
przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.
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Kto byt kapitanem Zjednoczonych tap?

Jak nazywali sie pozostali cztonkowie tej druzyny?

Ktéry mecz byt wazniejszy — pierwszy czy drugi?

Czy Leon podat pitke Maxowi w odpowiednim momencie pierwszego meczu?
Kto spowodowat przegrang w pierwszym meczu?

Czy Leon wrdcit na decydujacy mecz?

Kto strzelit ostatniego gola?

O czym myslat Leon, gdy probowat sam strzela¢ do bramki?

Jak poczut sie Max, kiedy nie dostat podania od Leona?

Dlaczego Max nie podat do Leona, gdy miat do tego okazje?

Jak Leon zareagowat na pretensje druzyny? Co wtedy czut?

Jak mogli poczu¢ sie cztonkowie druzyny, gdy Leon postanowit z niej odejs¢?

Dlaczego trener powiedziat do Leona: , Kiedy strzelasz bramke lewa tapg, tak na-
prawde strzelajg wszyscy”? Co to znaczy? Jak poczut sie Leon, kiedy to ustyszat?

Jak czuta sie druzyna, gdy zabrakto kapitana?

Co mogli pomyslec jej cztonkowie, gdy Leon dotgczyt w trakcie gry?
Jak poczut sie trener, gdy zobaczyt powrét Leona?

Dlaczego Leon wrécit do gry?

Co to znaczy ,,by¢ dobrym kapitanem”?

Czy jest wazniejsze: wygranie meczu czy wspodlne granie? Dlaczego?

Jak czuta sie druzyna po wygrane;j?



Podczas omawiania bajek stworz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka,
tak aby miato szanse odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi i wspieraj dzieci poprzez przypominanie
tresci bajki. Nie ,wyciggaj” na site do udzielania odpowiedzi; ten proces ma byc
bezpieczny i odbywac sie z poszanowaniem granic dziecka.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolejnos¢ odpo-
wiedzi. Jesli odpowiedz jest jedna, prosta - zapytaj grupe, kto zgtosit sie pierwszy,
i wspdlnie ustalcie, kto odpowie. W ten sposdb okazujesz dzieciom zaufanie i za-
praszasz je do podejmowania decyzji oraz dajesz im szanse wspottworzenia danej
sytuacji.

Zachecaj do samodzielnych wypowiedzi z uzyciem komunikatu ,ja” - zwracaj
uwage, zeby dzieci staraty sie moéwic kazde za siebie, bez uzywania tzw. zaston
dymnych w postaci zwrotéw: ,,wszyscy tak mamy”, ,kazdy tak czuje”, ,wszyscy tak
myslg” — stwierdzenia tego typu moga Swiadczy¢ o braku poczucia bezpieczeristwa
dziecka w grupie, potrzebnego do swobodnej wypowiedzi. Moga by¢ rowniez sy-
gnatem, ze dziecko nie jest gotowe do brania odpowiedzialnosci za swoje stowa.
Warto woéwczas wzmocnic poczucie akceptacji i bezpieczenstwa u dziecka, tak
zeby chciato ono ¢wiczy¢ wypowiedzi we wtasnym imieniu, a tym samym brac za
nie odpowiedzialnosc.

Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktdres z dzieci jest mniej zainteresowane bajka i pro-
buje odwrdci¢ uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajacy sposdb,
czego dziecko potrzebuje, zeby sie skupi¢, co mozesz dla niego zrobic¢. Zwrdé¢ jego
uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby brato udziat w bajkoterapii razem z inny-
mi dziec¢mi, poniewaz jest tak samo wazne jak wszystkie dzieci w grupie i duzg
wartoscia dla ciebie bedzie ustyszec jego zdanie po przeczytaniu bajki. Podczas
pokazywania ilustracji zachecaj wszystkie dzieci do zabierania gtosu. Wazne jest,
aby stworzy¢ dla kazdego przestrzen do swobodnej wypowiedzi. Dlatego za-
praszaj, jednoczesnie starajac sie nie wywierac presji — nie stosuj stwierdzen
typu: ,,No powiedz cos, z catej grupy jeszcze tylko ty nic nie méwitas/maéwites”,
»Nie chcesz chyba by¢ gorsza/gorszy od reszty?”, ,No cos ty, przeciez wiem, ze
potrafisz, nie wstydz sie”. Bajkoterapia to proces, ktéry ma otwierac dzieci na
zdobywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie samoswiadomosci i wiedzy
poprzez edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie winy, ze czegos nie wiedza
lub nie umieja.
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Podziel uczestnikdéw na druzyny (np. po 6-10 oséb). Kazdy zespdét wymysla sobie
zwierzecg nazwe, np. ,Zjednoczone tapy”, ,Btotniacy”, ,,Druzyna Zyrafy”. W kaz-
dej druzynie stworz pary i rozdaj im balony. Maja one symbolizowac ,,druzynowe
zwyciestwo” - trzeba je chronic i nie pozwoli¢ im spas¢ na podtoge.

Wtacz muzyke.

Dzieci tanczg, trzymajac balony miedzy czotami/brzuchami/plecami (prowadzacy
wybiera lub losuje opcje).

Rece nie mogg pomagac! Jesli balon spadnie na podtoge, para odpada.

Wygrywa druzyna, ktdrej pary beda tanczyc¢ najdtuzej (przyznaj dodatkowe punkty,
jesli zostanie wiecej niz jedna para z jakiejs druzyny, podczas gdy pary z innych
zespotow poodpadaja).

Kazda para z druzyny musi przeniesc¢ balon wyznaczong trasa i w okreslony sposob
(np. slalom miedzy pachotkami, przejscie pod sznurkiem), a nastepnie przekazac
go kolejnej parze.

Cata druzyna musi wspotpracowac - podpowiadac sobie nawzajem, jak utrzymac
balon. Jesli komus sie to nie uda, wszyscy wspdlnie wymyslaja, jak to poprawic.

Warunek zwyciestwa: nie liczy sie szybkosc, ale to, ze kazda para pokona trase bez
utraty balona (mozna ponawiac préby).

Cata druzyna staje w jednym rzedzie (np. bokiem, ramieniem do ramienia).

Zadanie polega na tym, aby przejsc kilka krokéw jako jedna druzyna, trzymajac
wspolnie balon (np. bokami ciat).

To koncowy test wspotpracy — uda sie tylko wtedy, jesli dzieci beda dzia-
tac¢ synchronicznie!
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Bajki maja wyjatkowa moc. Potrafig nie
tylko rozbawi¢ i poruszy¢ wyobraznie,
lecz takze przedstawi¢ wazne tematy
w sposob prosty i zrozumiaty dla dzieci.
Bajka o Leonie Misiu - mtodym zawod-
niku druzyny Zjednoczone tapy - jest
piekng metaforg drogi, jaka przechodzi
wielu mtodych sportowcéw. Podczas tej
drogi uczg sie oni, czym sg wspotpraca,
przyjazn i prawdziwe zwyciestwo.

Od buntu utalentowanego Leona po
jego powrot do druzyny pod wpty-
wem stéw trenera — widzimy tu prze-
miane, ktéra wydarzyta sie na boisku,
ale tez w sercu bohatera. Mentorzy
majg ogromne znaczenie w zyciu mto-
dych sportowcow. Najpierw s3 to ro-
dzice - pierwsi psychologowie dzieci,
a pozniej trenerzy, nauczyciele i inne
wazne postaci, ktére majg wptyw na
ksztattowanie postaw i wartosci. To
wtasnie naszym zadaniem jako doro-
stych jest modelowanie zachowan - nie
poprzez wyktady, lecz codzienne bycie
przyktadem.

W psychologii nazywamy to

. Te idee roz-
winat Albert Bandura. Zgodnie z nia
dzieci uczg sie nie tyle przez stuchanie,
ile przez obserwacje. Zasada jest pro-
sta: lepszy przyktad niz wyktad. Jesli
dziecko widzi, ze dorosli: rodzic, trener,
nauczyciel okazuja szacunek, wspot-
pracuja, uczciwie przezywaja porazki
i cieszg sie z matych sukcesow, zaczyna

w naturalny sposéb powielac te posta-
wy. Jesli jednak dostrzega brak wza-
jemnej wspotpracy i indywidualizm, to
te postawy rowniez staja sie dla niego
naturalne. Bajka o Leonie dziata wta-
sSnie w ten sposob: pokazuje, zamiast
moralizowac.

Cho¢ na pierwszy rzut oka ,granie pod
siebie” moze wydawac sie skuteczne, bo
dziecko zdobywa punkty, btyszczy i jest
wyrozniane, to w dtuzszej perspekty-
wie czasowej staje sie putapka. Sport
zespotowy ma uczy¢ czegos wiecej niz
tylko indywidualnej skutecznosci. Ma
budowac umiejetnosci wspotpracy, od-
powiedzialnosci za zespdt, rozumienia
roli i wspdélnego dziatania. Kiedy mtody
zawodnik gra wytacznie dla siebie, nie
rozwija tych kluczowych kompetencji,
ktére sa niezbedne zaréwno na bo-
isku, jak i w zyciu. Uczy sie szuka¢ wy-
tacznie indywidualnych korzysci, a nie
sposobow realizacji wspodlnego celu.
A przeciez najwieksze talenty to czesto
osoby, ktére potrafig gra¢ dla druzyny
i dzieki temu wynosza ja (oraz siebie)
na wyzszy poziom. W efekcie adepci
profesjonalnego sportu moga poczug,
z czym naprawde wiaze sie bycie cze-
scig zespotu - nie tylko poprzez stowa,
lecz takze przez obrazy, emocje i relacje
bohaterdw.

Oto najwazniejsze wartosci i kompeten-
cje, ktore ta historia pomaga rozwijac
u najmtodszych sportowcow:
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W sSwiecie dzieciecego sportu i zabawy
czesto pojawia sie naturalna potrze-
ba ,wygranej”. Bajka pokazuje, ze cho¢
Leon poczatkowo skupiat sie na strzela-
niu bramek, to dopiero kiedy zaczat gra¢
z druzyng, nie dla siebie, poczut praw-
dziwg rados¢. Uczy to dzieci, ze wspot-
dziatanie przynosi wiekszg satysfakcje
niz indywidualna rywalizacja.

Wspotpraca to jedna z kluczowych kom-
petencji spotecznych. Psychologowie,
m.in. Lew Wygotsky, podkreslaja zna-
czenie i interakgji
réwiesniczej dla rozwoju poznawczego
dziecka.

Warto zapytac dziecko po treningu czy
meczu nie tylko o wynik, lecz takze o to,
komu pomogto, z kim zagrato najfajniej-
szg akcje, co udato sie wspdlnie. To prze-
suwa akcent z rywalizacji na relacje.

Leon przezywa caty wachlarz emocji: eks-
cytacje, ztosc, zazdrosé, radosé, a nawet

wstyd. Kazda z nich jest adekwatna - ani
pozytywna, ani negatywna. Dzieki temu
dzieci moga rozpoznac te same odczucia
u siebie i nauczyc sie, ze wszystkie emo-
cje s3 wazne i naturalne. Bajka staje sie
pretekstem do rozmowy o tym, jak emo-
cje wptywaja na nasze zachowanie i jak
mozna sobie z nimi radzic.

Rozpoznawanie i nazywanie emocji to
fundamenty inteligencji emocjonal-
nej, ktérej poswiecitem duzy rozdziat
w ksigzce , Mistrzostwo Umystu - Psy-
chologia sukcesu w sporcie”. Dzieci, kto-
re potrafig nazywac emocje, lepiej radza
sobie w stresie i relacjach.

Aby rozmawia¢ o emocjach, mozna ko-
rzystac z bajek (np.: ,,Jak myslisz, co czut
Leon, gdy wszyscy w druzynie krytykowa-
li jego gre?”). To pomaga dziecku budo-
wac stownik emocji i rozwija¢ empatie.

Jednym z przetomowych momentow
w bajce jest sytuacja, gdy trener druzyny
wypowiada stowa, ktére dla Leona zmie-
niajg wszystko: ,Kiedy strzelasz bram-
ke lewa tapa, tak naprawde strzelaja
wszyscy: Max, Tosia, Marta, a nawet Ula”.



To zdanie nie tylko zacheca Leona do re-
fleksji, lecz takze uczy dzieci, jak wielka
site majg odwaga moéwienia i uwaznosc
w stuchaniu. Dzieci moga zrozumied, ze
kazdy gtos w grupie ma znaczenie.

Badania tzw. (m.in.
Alisona Jamesa i Alana Prouta) pokazuja,
ze dzieci chcg i potrafig wyrazac swoje
potrzeby - jesli tylko stworzy sie im do
tego bezpieczng przestrzen.

Warto ¢wiczyc z dzieckiem prostg komu-
nikacje — np. w zabawie: ,,A co ty bys po-
wiedziata/powiedziat, gdybys byta/byt
Maxem Lisem?”. To wzmacnia poczucie
wptywu i buduje smiatos¢ w wyrazaniu
siebie.

Bajka pokazuje, ze druzyna to cos wie-
cej niz zbiér zawodnikéw. To wspdlnota
oparta na zaufaniu, wsparciu i trosce
o siebie nawzajem. Dzieci uczg sie, ze
dobra relacja z innymi jest kluczem
do efektywnej wspétpracy - nie tylko
w sporcie, lecz takze w klasie, rodzinie
czy grupie rowiesniczej.

Teoria przywigzania Johna Bowlby’ego
gtosi, ze to podsta-
wa eksploracji i rozwoju. W grupie spor-
towej dzieci szukajg takiego samego
poczucia bezpieczenstwa.

Wspieraj dziecko w budowaniu relacji,
ale nie wyreczaj go. Zamiast: ,Nie baw
sie z nim, on cie ignoruje”, lepiej powie-
dzie¢: ,,Co mozesz powiedziec¢ koledze,
zeby cie ustyszat?”.

Leon musi zmierzyc sie z pytaniem, czy
naprawde wygrana jest warta wszystkie-
go. Kiedy odkrywa, ze uczciwosc i szacu-
nek do innych sg wazniejsze niz wynik,
dzieci dostajg jasny przekaz — warto grac¢
fair, nawet jesli czasem oznacza to rezy-
gnacje z szybkiej wygranej.

Rozwdj moralny wedtug Lawren-
ce’a Kohlberga przebiega etapami - od
unikania kary, przez rozumienie regut,
az po dziatanie z wtasnego przekonania.

Bajki pomagaja przechodzic te etapy.
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Opowiadaj dziecku o sytuacjach, w kto-
rych uczciwos¢ byta trudna, ale wazna.
Wspdlne analizowanie takich momen-
tow z bajek lub zycia ksztattuje moral-
nosc opartg na wartosciach.

W kulturze silnie zorientowanej na
sukces dzieci czesto sg oceniane na
podstawie osiggniec. Historia Leona
przypomina, ze najwieksze zwyciestwo
to nie liczba bramek, ale wysitek, zaan-
gazowanie i wspdlna radosc. To wazna
lekcja dla rodzicéw i nauczycieli: pro-
bujmy nagradzac starania, a nie tylko
efekty.

Carol Dweck moéwi o

(growth mindset) - dzieci, ktére
sa chwalone za wysitek, a nie za talent,
staja sie bardziej wytrwate i mniej boja
sie porazek.

Zamiast: ,Ale jestes zdolna/zdolny!”, po-
wiedz: ,Widze, ile pracy w to wtozytas/
wtozytes. To robi wrazenie!”. Taki komu-
nikat wspiera motywacje wewnetrzng,
a nie zaleznos¢ od oceny.

Kazdy z cztonkdéw Zjednoczonych tap
wnosi cos innego do druzyny. Dzieki
temu dzieci uczg sie, ze réznice w wy-
gladzie, stylu gry czy charakterze nie sg
przeszkodami, ale wartosciami. To budu-
je postawy otwartosci i akceptacji wo-
bec innych.

Juz 5-latki zaczynajg tworzy¢ wtasne
kategorie spoteczne. Jesli nie nauczy-
my ich réznorodnosci i akceptacji, moga
rozwingc sie stereotypy i uprzedzenia
(Henry Tajfel i John Turner - teoria toz-
samosci spotecznej).

Pokazuj dziecku rézne postacie — w baj-
kach, ksigzkach, druzynie. Zadawaj py-
tania: ,,Co kazdy wnosi do druzyny?”,
»,Co bytoby nudne, gdyby wszyscy byli
tacy sami?”.

Leon, cho¢ uparty i skupiony na sobie,
w pewnym momencie potrafi sie zatrzy-
mac, postuchac i zmieni¢ swoje podej-
scie. To ogromna umiejetnosc - u dzieci
i dorostych. Pokazuje, ze prawdziwa sita
nie lezy w byciu najlepszym, ale w goto-
wosci do nauki i rozwoju.



Elastycznos¢ psychiczna to kluczowa
cecha dobrostanu psychicznego we-
dtug terapii akceptacji i zaangazowania.
Zdolnos¢ do zatrzymania sie i zmiany
zachowania jest oznaka dojrzatosci,
ktorg jako rodzice jestesmy zobowia-
zani ksztattowac nie tylko u swoich
dzieci, lecz takze - przede wszystkim -
u siebie.

Ucz dziecko, ze zmiana zdania nie
oznacza porazki. Mozna powiedziec:
,Zauwazytas/zauwazyte$s co$ nowego
i podjetas/podjates inng decyzje - to
odwaga i madrosc”.

W bajce Leon nie jest idealny. Popet-
nia btedy, bywa egoista, ale wtasnie
dlatego jest wiarygodny i bliski dzie-
ciom. Dzieki temu najmtodsi uczg sie,
ze nie musza byc¢ bezbtedni - wazne,
by potrafili wzig¢ odpowiedzialnos¢
za swoje zachowanie i prébowali je na-
prawic. Mtodzi sportowcy, ktdrzy zbyt
wczesnie sg uczeni ,gry na wynik”,
moga wyksztatci¢ poczucie wtasnej
wartosci oparte wytacznie na osigga-
nych rezultatach i nadmiernie sie przez
nie definiowac.

Badania nad

pokazuja, ze dzieci ucza sie
odpowiedzialnosci, kiedy moga do-
Swiadczac konsekwencji swoich dziatan
i rozmawiac o nich z dorostymi.

Gdy dziecko zrobi cos niewtasciwie, nie
karz go. Zapytaj: ,,Co twoim zdaniem mo-
zesz teraz zrobi¢, zeby to naprawic?”. To
buduje poczucie sprawczosci, a nie tylko
lek przed ocena.

Kulminacja bajki jest wspodlny okrzyk:
»Jedna druzynal!ll”. To moment, w kto-
rym kazdy cztonek zespotu - niezalez-
nie od swojej roli — czuje, ze jest czescia
czegos wiekszego. Dla dzieci to kluczo-
we doswiadczenie: wiedzie¢, ze przyna-
lezg, ze sg wazne, ze ich obecnosc¢ ma
znaczenie.

Abraham Maslow uwazat przynalez-
nosc¢ za jedna z podstawowych po-
trzeb cztowieka. Brak przynaleznosci
u dzieci moze prowadzi¢ do wycofania
lub agres;ji.
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Celebruj wspdélne momenty: druzynowe
mecze, rodzinne rytuaty, wspdlne kibico-
wanie. Dziecko, ktore czuje, ze gdzies przy-
nalezy, staje sie bardziej otwarte, spokojne
i odwazne.

Bajka o Leonie to ciepta opowies¢ o dru-
zynie i meczu, a jednoczesnie narzedzie,
ktére pomaga dzieciom i rodzicom rozwijac
kluczowe kompetencje spoteczne i emo-
cjonalne, potrzebne i na boisku, i w zyciu.
Jesli bedziemy towarzyszy¢ mtodym spor-
towcom w odkrywaniu tych wartosci, wy-
chowamy nie tylko dobrych zawodnikow
i dobre zawodniczki, lecz takze dobrych lu-
dzi. Dzieci majg prawo uczyc sie rywalizacji,
wygrywania i przegrywania - to naturalna

czes¢ dorastania. Ale dorosli: rodzice, tre-
nerzy, opiekunowie sg odpowiedzialni za
to, by nie gra¢ wynikiem ich dziecinstwa.
Gdy zaczynamy rywalizowac za nie, prze-
stajemy by¢ przewodnikami, a stajemy sie
ciezarem. Jak pisat Carl Jung: ,Najwiek-
szym ciezarem dla dziecka nie sg btedy ro-
dzicow, ale ich niezrealizowane ambicje”.

Dlatego zamiast podkrecac¢ tempo wysci-
gu, nauczmy dzieci, ze droga, ktorg idg, jest
wazniejsza niz podium. Bajki takie jak ta
przypominajg, ze dzieci najlepiej ucza sie
dzieki opowiesciom, przyktadom i bliskosci,
a nie presji. Badzmy wiec nie tylko ich kibi-
cami, lecz takze sojusznikami w budowaniu
charakteru. Bo mecz, nawet najwazniejszy,
kiedys sie skoniczy, a to, czego nauczyty sie
o sobie i innych - zostanie z nimi na zawsze.

Mateusz Brela, psycholog sportu
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