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TO JE TEDA NECOI

Casto slychame, Ze dnesni déti travi p¥ilis mnoho asu u obrazovek a malo se hybou. A kdyz
mluvim s uciteli a psychology, stale se opakuje jedno slovo - osamélost. Ve tridach plnych
déti je ¢im dal tézsi byt skutecné spolu. Déti se neciti osaméle proto, ze kolem sebe nemaji
lidi, ale proto, Ze je nikdo doopravdy neposloucha.

Tato pohadka vznikla pravé z takového ticha - z potfeby pfipomenout si, ze ,,spolu“ nezna-
mena ,vedle sebe”, ale ,,jeden s druhym®.

Je to pfibéh o svété, kde chce kazdy udélat néco dobfe sam. Az se jednoho dne ukaze, ze ani
v kouzelném skladu darkl nejde vSechno zabalit bez pomoci ostatnich.

Je to pribéh o odvaze, naslouchani a o tom, Ze pozadat o pomoc neni slabost, ale sila. O tom,
Ze spoluprace neni povinnost, ale vztah. Ve svété, kde si skute¢né naslouchame, se i ty nejvétsi
darky bali mnohem snadnéji.

S velkou radosti Vam predstavujeme nas piibéh. Necht Vam pFipomina, Ze spoleéné toho
vzdy dokazeme vic.

Agnieszka Machnicka
Prezidentka nadace Zaczytani.org



Vazeni ctenari,

predstavte si zimni vecer. Za okny se mihotaji svétla, domem se nese smich a ve vzduchu voni
pernicky. Pravé v takovych chvilich si nejvic uvédomujeme, Ze skutecné kouzlo svatkd spociva
v tom, Ze jsme spolu.

Proto jsme se v Prologis rozhodli darovat Vam néco vic nez jen darek - pfibéh s nazvem ,To je
teda néco!“. Pohadku o spolupraci, ktera nam vSem pfipomina, Zze osamélost mizi tam, kde
roste laskavost a vzajemna pomoc.

Moc dobre vime, jak velkou silu ma spoluprace. Diky ni dokaze nas tym pouhych 107 lidi
spravovat vice nez 5 miliont metri ¢tverecnich skladovych prostor ve stfedni Evropé. Stejné
jako v logistice, i v Zivoté plati, Ze jen spolecné mizeme dosahnout skutecné velkych véci.

Pohadka vznikla ve spolupraci s nadaci Zaczytani.org, se kterou sdilime nejeden projekt. Dnes
Vam predstavujeme tento pribéh a véfime, Ze ho budete sdilet - se svymi blizkymi, s prateli,
ve Skolach Vasich déti a na socialnich sitich.

At se tato pohadka stane nasim spole¢nym darkem - plnym dobra, tepla a viry, Zze spolecné
dokazeme cokoli.

S pranim krasnych a radostnych svatkd,
tym Prologis



Daleko, daleko odtud, skoro tak daleko, ze dal uz to nejde - za sedmi snéhovymi zavéjemi
ajednou velmi tvrdohlavou vichfici - lezi méstecko elfd. Z komind se vine kouf vonici pernikem,
polarni zare se tfpyti jako svétylka na vano€nim stromecku a snih kfupe jako €erstva houska.

V méstecku elfll, jehoZ jméno je prisné stiezenym tajemstvim, je krasné v kazdém rocnim
obdobi. Ale ty nejkrasnéjsi a nejkouzelnéjsi chvile nastavaji, kdyz se blizi Vanoce. Pro nas, lidi,
jsou Vanoce ¢asem radosti, nadéje a také... cekani na darky. Pro elfy je to ale Cas tézké prace.
Takové, ze jim nékdy unavou padaji Cepice az na oci.

Koneckoncl, je treba objednat miliony hracek a dalSich darkd, prijmout je do skladli a spocitat
kolecka, knofliky, Sroubky i stuzky. A vSechno pékné roztridit: medvidky od medvidkd, kostky
od kostek, hry od her, knizky od knizek... A pak je zabalit tak, aby kazdy darek vypadal pfesné
jako na obrazku. A stihnout to v§echno dFiv, nez pfijde Séf.

- ,Ho, ho, ho, ho! Uz moji elfové pfipravili darky?“

Zklamané déti? To ani nahodou! Voziky se Fiti, stuhy [étaji a dopisy s pfanimi padaji rychleji nez
snéhové vlocky. Takze je, déti, prosim, nepiste na posledni chvili, protoZe to elfim zplsobuje



spoustu problému. V tomhle predvanocnim chaosu musi vSechno $lapat jako hodinky. No,
feknéte sami - kdo by chtél dostat vano¢ni darek... po Vanocich? Takze kdyz se néco nestiha
v&as, Séf se zamradi a zaéne si potichu brucet:

- ,Ho, ho, ho, ho! To je ale nadéleni!”

Chyby? Oj ne, zadné chyby! Nikdy! I kdyz... kdysi davno, davno (elfové tuto vzpominku moc radi
nemaji), se stal opravdovy prasvih. Jistd Anicka, milovnice sportu s alergii na srst, dostala...
sténatko. A jisty KryStof misto svého vysnéného mazlicka nasel pod vanocnim stromeckem
koleckové brusle, a jeSté k tomu Spatnou velikost. Chapete, co se stalo? EIf Ambroz pozdéji
vysvétloval, ze to bylo proto, ze mél rymu. Pry mu tak moc kapalo z nosu, Ze se objednavky
uplné slepily. No hezky! Elfové vykf¥ikli: ,Jéje!, omluvili se, vSechno opravili a slibili, ze uz nikdy
zadné chyby neudélaji. Nikdy! | kdyz, jen tak mezi nami, jestli nékdo ve skladu znovu tfikrat
kychne, kdo vi, co se objevi pod vanocnim stromeckem.

Od té doby vsak plati pfisna pravidla. Jednoducha a efektivni:
« Na kazdé adrese jsou dvé razitka.
« Kazdy bali¢ek kontroluji dva pary oci (,,Je to opravdu pro tuto osobu?“).

« Barva stuhy musi odpovidat druhu darku (zelena pro hry, Cervena pro plysaky, zlata pro
knizky).

« A nakonec se nahlas precte Cislo balicku
a inspektor zapise: ,,Zkontrolovano!*

Nejlepsi v kontrole a oveé-
fovani je elfka Tonka Met-
fikova. Zadny detail ji
neunikne. A takhle pracuji
elfové: peclivé, spole¢né
a se srdcem. Diky tomu
kazdy darek skonci
presné tam, kde ma.



Ale kdyz se blizi ¢as vyzvednuti bali¢kd, elfové nékdy ztraci nervy. A pak se i vtom nejharmo-

v vev s

»Kde je ta super silnd paska? Nékdo? Néco?*“

- ,MUzu ti trochu dat. Ale za ntzky!“

- ,Kdo spotfeboval vSechen ten papir se srdicky?! Hej, no tak, neprehanéjte to!“
- ,Jak si vezmi ten kostkovany. Kostkovany vzor je taky vanocni.”

- ,Kostkované mUzou byt leda tvoje trenyrky. Vrat to!“

- ,Nevratim!“

KdyZz sané plné darkd zmizi za obzorem a zvonky ztichnou, elfové si konec¢né vydechnou.
Udélaji si ¢aj s pomerancem, posadi se ke krbu, vezmou si karty a zahraji si své oblibené Zoliky.

Ale pokud si nékdo mysli, Ze se tady pracuje jen v prosinci a pak se lenosi, at se ptijde podivat
na jare! To je Cas na uklid skladd, kontrolu stuzek, testovani krabic a planovani dodavek. Elfové
se na velké vanocnifindle pripravuji dlouhé mésice. Vanoce jsou jako zafici hvézda na Spicce
vanocniho stromecku. Ta nejjasnéjsSi odména za cely rok.

*

- ,Pani, ten je obrovsky!“ - Katka Smifliva zvedla hlavu a pohlédla na obra.

- ,»No... Opravdovy obr...“ - Tonka Metfikova, kamaradka Katky, prekvapené otevrela uUsta. -
»Co to vlastné je?“

- “Co to je? Medvéd!“ - vysvétloval Olaf Ridici ténem tak lhostejnym, jako by ob¥i plySovy
medvidek byl ta nejbéznéjsi véc na svéte.

Ale to on skute&né nebyl. Byl to OBROVSKY MEDVED. S brichem tak velkym, Ze by ho neobjali
ani dva elfové drzici se za ruce. Jeho tlapky byly jako klady a hlava byla tak velka, ze sahala

témér ke stropu. Nos mu zafil jako velka Zarovka a oci - dvé sklenéné tlné - jako by se na
vSechny divaly s tichou otazkou: ,Tak co se mnou ted budete délat?*

- ,At mé sob kopne...“ - zamumlal Tofik Pomaloucky, obchazejic plySdka ze vSech stran. -
~Vypada jako skfin v kozichu. Tohle nékdo opravdu prehnal.“

- Iy nadélas.” - Premek Jiskficka, kterého asi nic neprekvapilo, se zasklebil. - ,,Hracka jako
hracka. Kazdé dité ma pravo snit.”

- ,Jasné,” - prikyvl Tofik. — ,Ale i sny musi mit rozumné rozméry. Tohle je prace pro trolly
nebo gremliny.” - Pfi zmince o trollech se az otfasl.

- ,Ale tohle je jedinecny sen,” - vysvétlila Tonka. - ,Sami se podivejte!“

Zatimco mluvila, sahla po velkém, tlustém poradaci plném dopisl od déti a nasla tu spravnou
zalozku.

- ,Dopis Cislo jedna...“ - zaCala vazné. - ,,Moc, moc bych si pfal plySového medvidka. Nejvét-
Siho medvidka na svété...”






»,0deslano pred tremi lety.” - Tofik se podival Katce pfes rameno. - ,,Zajimavé.”

- ,,Dopis Cislo pét...“ - pokracovala elfka a ukazovala Spickou prstu na jednotliva
slova. - ,Minuly rok jsem si pral obrovského plySového medvidka, ale nedostal
jsem ho. Porad o ném snim.*

- ,,Dopis Cislo devét”: ,,Uz dva roky ¢ekam na svého plySového medvidka.
Bude ten plySovy medvidek dostatec¢né velky, abych se do né&j mohl
cely schovat?*

- ,,Dopis Cislo ¢trnact...“ - Katcin hlas se lehce tfasl. - ,Nic jiného
nechci. Jen plySového medvidka. Nejvétsiho, nejlepsSiho na svété...”

Elfka zavrela pofadac a podivala se na ostatni.
- ,Jvrdohlavy klucina.“ - zamumlal Olaf.
- ,,Proc¢ tvrdohlavy?“ - odfrkla si Tonka. - ,,Ja jsem dojata.”

Nastalo ticho. VSichni se podivali na obfiho plysaka,
ktery jako by se usmival. A pak elfové pocitili silu
tohoto snu. Protoze pokud jakékoli dité na svété



po néCem moc, moc touzi, je pripraveno udélat cokoli, tfeba i postavit se na hlavu, aby se mu
ten sen splnil.

- 1o je sice hezké,” - ozval se konecné Olaf - , Ale jak to mam zabalit?“
- ,Darek ve velikosti XXXXXXXXXXXL!“ - Pfemek se vzrusenim chytil za nos.

Elfové se zvédavé divali na medvéda. A medvéd se zkoumavé dival na elfy. Alespon si to
mysleli.

- ,Papir a spousta stuhy?“ - nejisté navrhla Katka.

- »Spousta stuhy?“~ zopakovala Tonka a protocila panenky. -, Asi tak dva kilometry!“

l“

- A bublinkova félie?“ — premyslel nahlas Pfemek. - ,,Ano!“ - vyskocil. - ,,Bublinkova félie se

hodi na vSechno!“

Aniz by Cekal na ostatni, rozbéhl se do skladu. Po chvili pfinesl obrovskou roli bublinkové
folie. Byla tak velka, Zze zakopl o vlastni nohy a spadl pfimo na ni. Role se otocCila a pevné ho
omotala jako palacinku.

»Pomozte mil“ - zasténal z jejiho nitra.

- ,,Premku, my musime zabalit medvéda, ne tebe.” - vyprskla Tonka smichy.

- A co tfeba krabici?“ - navrhl Tofik a vibec si palacinkového Pfemka nevsimal.

»Krabici?!“ - odfrkl si Pfemek, ktery vystrcil hlavu z rolky. - ,,Leda né&jakou po slonovi!*
A zacal se smat:

,Promifite, nema nékdo nepottebnou krabici po slonovi? Ne? Nikdo nema? Skoda! Tak
mozna po velrybé? Jen aby nebyla mokra!*

Ale ostatni elfové se moc nebavili. Cas béZel a oni stale nevédéli, jak ten obrovsky darek
zabalit.

- ,,Dobra, mam napad,” - fekl nahle Olaf.

- ,Super!“ - zaradovala se Tonka. - ,Jak mizeme pomoci?“

- ,Nejlip nijak,” - Fekl Olaf. - ,Radéji si to udélam sam.“

- ,Sam?* - divila se Katka. - ,,Pro¢ sam? Je lepSi délat véci spolecné.”

- ,Mozna lepsi, ale tentokrat ne.“ - Olaf ukazal prstem na Pfemka, ktery se snazil vymotat
z bublinkové félie. - ,Nadé&late jen neporadek... a rano dorazi Séf! Nechci nic riskovat.”

- ,Ale Olafe...“ — zacala Katka.

- ,Vaziné je tak tézké zabalit jeden trosku vétsi darek?“ — pokrcil Olaf rameny. - ,To bych se
na to podival!“

Elfové se na sebe podivali, urazené a trochu rozpacité. Nikdo uz nepromluvil. A pak vSichni
odesli. Olaf zlstal s medvédem sam. Byl si jisty, Ze se s ikolem vyporada bez pomoci ostatnich.

*

Dlouho byly dvefe zamcené na Ctyri zapady. Mrzuti elfové krouzili okolo a predstirali nezajem.
Ale ve skutecnosti byli zvédavi az na padu. Obcas se nékdo zastavil u dvefi. Kdyz k nim pfilo-
Zili ucho, slyseli zvlastni zvuky: Sust-Sust, vrz-vrz, rytmické udery, a dokonce i jakési biii-biii.



Obcas se ozvalo tupé tuk-tuk, jako by nékdo zatloukal hiebik do... no pravé, do ¢eho? Elfové
si vyménovali zmatené pohledy a byli ¢im dal nervéznégjsi.

- ,Co tam déla?* - zamumlala Tonka a zatocila rolovacim metrem, ktery nikdy nepoustéla
z ruky.

- ,Nejspis si stavi chatr¢,” — odpovédél sarkasticky Premek. — ,,Ale samozfejmé jenom pro
sebe. Nafuka.”

Konecné dvere zavrzaly a pomalu se otevrely. V nich stal Olaf s rukama v pracovnich rukavicich,
zpoceny, ale s vitéznym vyrazem.

- ,Pojdte dal!“ - fekl a ukazal smérem dovnitt.

Elfové vbéhli dovnitf a prekvapenim ztuhli. Medvéd byl pry¢. Nebo spis... byl tam, jen scho-
vany. Uprostred skladu stéla obrovska krabice zabalena v lesklém papiru s rGizovymi srdicky.

- ,Drevéna krabice?* - divil se Tofik a opatrné na ni poklepal. - ,,Dobra prace.”
- ,To by mé urcité taky napadlo, nebyt té nehody s folii,” - zavistivé si odfrkl Pfemek.
Olaf se jen Skodolibé usmal, jako by chtél fict: ,Tak kdo mél pravdu?“

Tonka ze zvédavosti pristoupila ke konstrukci a vytdhla svij slavny rolovaci metr. Zavésila ho na
vrsek bedny a stahla kovovy pasek dolli aZ k podlaze. Podivala se na metr a néco si pro sebe
zamumlala. Pak presla ke dvefim, znovu néco zmérila a zabroukala si. Elfové z ni nespoustéli
oCi.

- ,,Skvéla prace,” - pochvalila Tonka Olafa s podivnym usmévem na tvari. — ,,Ale jak tenhle
balicek dostaneme skrz dvefe? ProtoZe podle mé chybi minimalné dvanact centimetr(.” -
A ukazala na metr.

VSichni se podivali na Olafa. Elfova tvar zbledla, ale jen na okamzik. Po chvili si upravil rukavice
a ledabyle oznamil:









- ,Ehh, no, to je prece jednoduché! Posype se kouzelnymi tfpytkami. Balicek se zmenSi a pak
ho dam ven za dvere. A po elfi ¢tvrthodiné se krabice i plySovy medvéd vrati do své normalni
velikosti. A bude po problému.”

Olaf se usmal, zjevné spokojeny sam se sebou, a pak se tiSe vydal do skladu, kde byly vSechny
materialy a naradi.

- ,Kouzelné trpytky... kdo vidél kouzelné tipytky?“ — Prohledaval police a hledal krabici.
- ,Olafe...” — Fekl tiSe Tofik.

- ,Mam je!“ - Stastny Olaf drzel v ruce malou, krasné vyfezavanou krabicku. Opatrné ji ote-
vrel, podival se dovnitF a vytrestil oci.

Krabicka byla prazdna!

- ,U Séfova vousu! Nékdo ukradl kouzelné trpytky!* - vykFikl Olaf a zamracené se podival na
své pratele.

- ,Olafe...“ - zopakoval Tofik. - ,Tyhle tfpytky tu nemame uz sto dvacet let.”

- ,Takhle uz nepracujeme, pamatujes?“ - pridala se Tonka. - ,Ted’ se to déla normalné. Pra-
covni plan, seznam, logistika...“ - pocitala na prstech.

- ,A spoluprace,” - dodala Katka.
Olaf vypadal uplné ztracené.

- ,Dobra...“ - fekl Pfemek a podival se na velkou krabici. - ,,Pojdme rychle najit feSeni. Mozna
mensiho plySového medvéda?“

- ,Ne,” - protestovala Tonka. - ,,Chlapec si pral presné takového. Medvidka je treba dorucit.”
- ,Jak tfreba rozbalit, pfenést ven a pak zase zabalit?“ — navrhl Pfemek.

- ,Nemozné.” - zavrtél hlavou Tofik. - ,To nestihneme.”

- ,Vanoce se nedaji posunout,” - dodal Premek.

- Vidite?!“ — vyhrkl Olaf. - ,VSichni jenom Fikate, Ze to nejde. VSechno abych si udélal sam!
A vy mi tu akorat prekazite!”

Najednou se vSichni citili podivné nesvi. Atmosféra ve skladu byla tak husta, zZe by se dala
krajet jako vanocka. Elfové toho vydrzi opravdu hodné, ale opravdu hodné nemaji radi
nespravedlnost.

Po chvili nepfijemného miceni se kazdy vratil ke své vlastni praci. Olaf zlistal sdm - s balickem
veétSim nez dvere a tikajicimi hodinami, které odpocitavaly ¢as do svitani. A svitdni znamenalo
jediné: prijezd Séfa.

*

Olaf sedél u kuchyrnského stolu a ziral do hrnku s horkym €ajem, jako by doufal, Ze tam najde
reSeni. Nahlas vzdychal a zufivé michal 1ziCkou.

- ,Vzdyt jsem musel sdm...“ — mumlal si pod nosem. - ,Nikdo mi nerozumi... A rano bude
skandal stoleti!”

Poradné si lokl a hrozné se zasklebil.

-, Pff! Fuuuj!* - plivl ¢aj do dfezu a odfrkl si. - ,,Co je tohle za jed?!*



Ukazalo se, Ze misto cukru nasypal do hrnku sdl. Caj chutnal jako polévka.
- ,Aaa, kdopak to tak sténa a funi?“ - zeptal se nahle nékdo za nim.

Ve dvefich stal Gustav Pamétnicek - stary elf s Sedivym vousem, v bilé kosSili a vesté, jakou uz
nikdo jiny nenosil asi tak sto let. Gustav byl v dlchodu, ale kdyz zacal svatecni ruch, vzdycky
meéstecko navstivil. Zastavil se jen tak nahodou, jen tak na ¢aj...

- ,Aaach...” - povzdechl si Olaf. Byl ¢im dal skleslejsi. - ,,Chtél jsem udélat néco dllezitého.
Ale vsechno se mi sype, jako ta sl do ¢aje.”

A prevypravél starému elfovi cely pfibéh o velkém plySovém medvédovi, o chlapci, ktery na
néj Ceka, o napadu na velkou dfevénou bednu. A o tom, Ze se ta obrovska krabice neprotahne
dvefmi. Jediné, co nezminil, bylo to, ze to vSechno udélal sam.

Stary elf priSel bliz. Nalil si ¢aj, osladil si ho (cukrem), posadil se ke kuchynskému stolu a pfes
stoupajici paru se podival na Olafa.

- ,Vidis... nékdy problém naroste velmi rychle. A pak uz jen dobré umysly nestaci.”
Olaf se zachmurené podival pred sebe.
- ,Znamena to, Ze jsem udélal vSechno Spatné?“

- ,Ne $patné, ale mozna az moc sam.” - Gustav se napil Caje a dodal: - ,,Poslechni starého
elfa. Kdysi davno jsem také chtél dokazat, Ze vSechno zvladnu sam. Zabalil jsem tticet darkd.
Kazdy z nich byl krasny, leskly a vonavy. JenzZe... do vSech jsem dal stejné listky. S ndpisem Pro
Zuzku.*

- Tricet Zuzek?!“ - Olaf vyskocil ze Zidle. - ,To je hrlza!“

X o«

- ,No pravé.” - odfrkl si Gustav. — ,,Zuzka by byla Stastn4d, ale co ty ostatni déti? Katastrofa!
Nikdy bych to sdm nedokazal napravit, ani kdybych se postavil na hlavu. Ale tym mé zachranil.
V&echny jsme prebalili, prepsali a predélali. A Séf si niceho nevsiml.“

Stary elf se podival pfimo na Olafa a poklepal prstem na stdl.

nez tipytky a papir.”
- ,Co?* - zbledl Olaf.

- ,Jym,“ — odpovédél Gustav. - ,,A bez tymu... Inu, mily Olafe, ani sob nedokaze sdm tahnout
sané.”

*

Ostatni elfové sedéli se smutnymi tvaremi pred skladem, pfitisknuti ke zdi jako urazeni
vrabcaci. Divali se na oblohu. Padalo tolik hvézd, Ze to vypadalo, jako by nékdo sypal
z nebe krupici. Noc byla vyjime&né krasna - a to znamenalo, ze Séf brzy dorazi pro darky.












Elfové se na sebe nevéricné podivali. Po chvili si uvédomili, Ze by to opravdu mohlo fungovat.
Veskeré napéti se vypafilo jako kouf z komina. VSichni se nadSené objali a placli si na to. A Olaf
radosti vyskogil tak vysoko, Ze se mu &epice zachytila o lustr. Cepice zlstala nahote, Olaf spadl
a vichni vybuchli smichy. ,Zadny problém, ¢epici sunddme pozdéji. Ted' se musime pustit
do pracel”

*
Pomalu zacalo svitat. V dalce bylo slySet zvonéni sani. Elfové stali v Fadé pred skladem. Za-
dychani a s rudymi tvafemi, ale stastni.

- ,Vidél jsi Séfav vyraz, kdyz uvidél ten velky balicek?“ - Pfemek vybuchl smichy. - ,Mélem
spadl ze sani!*

- ,Ale sobl je mi lito,” - dodal Tofik a zavrtél hlavou.
- ,Zvladnou to,” - fekla Katka.
- ,Nejdulezitéjsi je, Ze kluc¢ina konecné dostane plySového medvidka,” - dodala Tonka.

O chvili pozdéji se vsichni posadili ke stolu. Olaf nalil ¢aj do hrnk{i a nékdo zamichal karty.
V mistnosti to vonélo po pomerancich a v krbu praskal ohen...

Najednou se ozvalo klepani na dvere.
- ,Naléhava zprava!“ - zvolal kuryr zahaleny v cervené sale a polozil na stlil obalku.

Tonka, ktera sedéla nejbliz, zvedla dopis a narovnala se, jako vzdycky, kdyz se
chystala udélat néco dulezitého. Otevrela ho, vytahla listek a zacala Cist:

- ,Ho, ho, ho, ho!”

IU

- ,To je od Séfal“ - hadala nadsené Katka.
Elfové nastrazili usi.

- ,,Moji mili elfové! Odvedli jste skvélou praci. A proto jsem se rozhod|
otevfit Oddéleni pro zvlastni, zaludné a specidlni darky. A vy se o né
postarate. Veselé Vanoce!

Vas oblibeny Séfik”.
Pratelé se na sebe trochu znepokojené podivali.

- ,Séfik? Oddéleni? To je snad né&jaky vtip?“ - fekl Pfemek s kyselym
vyrazem.

Ale Olaf jen pokrcil rameny, upravil si ¢epici a s usmévem zamumlal:

- ,Z3aludné a specialni zalezitosti? S tymem jako je ten nas? To bude hrac-
ka! Zahrajeme si kone¢né ty zoliky? Kdo rozdava?“






pomaha lépe
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zejména s lzkosti dovednosti

V POHADKOTERAPIE - ViC NEZ POHADKAI

Casto pfemyslime nad tim, co miiZe nasim détem pomoci proZit spokojeny Zivot a jak jim
zajistit ten nejlepsi start. Ne vzdy si ale uvédomujeme, Zze mame po ruce jednoduché,
a pritom velmi u€inné nastroje. Jednim z nich je hlasité ¢teni détem a spole¢né povidani
o pfibézich a jejich hrdinech. Pro vétSinu déti je to skvély zplsob, jak si budovat blizké
pouto s rodici, ucit se chapat emoce - a zaroven se ucit a rozvijet prostfednictvim hry
a zabavy.



"] POHADKOTERAPIE

Pohadkoterapie je Gcinnd metoda, kterd podporuje vyvoj ditéte prostrednictvim tri-
stupnového procesu - ¢teni, rozhovoru a vzdélavaci hry. Spolecné ¢teni posiluje vza-
jemné pouto a porozuméni, prispiva ke zdravému emocnimu vyvoji ditéte, podporuje
jeho psychicky rozvoj a sebevédomia v neposlednifadé mu pomaha zvladat kazdodenni
problémy. A prave ¢tenim se otevira cely proces pohadkoterapie, do kterého déti pfiro-
zené zveme. Pohadka v rukou rodice nebo jiné pecujici osoby se tak stava vyjimecnym
vzdélavacim nastrojem. Diky promyslenym aktivitam, strukturované konverzaci a hre
mUZeme u ditéte rozvijet postoje a dovednosti, které mu pomohou reagovat na vyzvy
dnesSniho svéta. BEhem pohadkoterapie se i ty nejmensi déti uci rozpoznavat a pojme-
novavat své vlastni emoce, osvojovat si nové myslenkové vzorce, rozvijet fantazii a s vétsi
jistotou zvladat nové situace.

JAKE POHADKY POUZIVAME V POHADKOTERAPI?

V pohadkoterapii pracujeme se tremi typy pohadek, které se lisi tématy, ucelem a struk-
turou. Prvni dva typy - psychoterapeutické a psychoedukacni pohadky - maji podob-
ny cil: podporuji kognitivni a emocionalni rozvoj ditéte. Psychoterapeutické pohadky se
zaméruji na citlivéjsi témata a vyzaduji odborné znalosti. Oba typy pak snizZuji uzkost,
pomahaji zpracovavat smutek nebo hnévy, posiluji sebevédomi a uspokojuji potfebu
akceptace, lasky, bezpeci a sounalezitosti. Pohadky ukazuji vzorce chovani - dité se
diky napodobovani mize ztotoznit s hrdinou pfibéhu a osvojit si jeho zpUlsoby jednani.

Psychoterapeutické a psychoedukacni pohadky maji specifickou strukturu: hlavni posta-
va, problém, prostredi, vedlejSi postavy a Stastny konec (Uspésné vyreSeni problému).
Kazda pohadka se sousttedi na jedno téma Ci problém, kterému dité celi, nebo mu mize
Celit. A pravé zde se nachazi rozdily mezi psychoedukacnimi a psychoterapeutickymi
pohadkami.

« Psychoedukacnipohadky se zabyvaji béznymi situacemi, napriklad uklizenim hracek,
tridénim odpadkd, Setfenim vodou, opatrnosti pti kontaktu s cizimi lidmi nebo fesenim
neshod s prateli.

- Psychoterapeutické pohadky resi vaznéjsi témata, kterd mohou byt pro dité trau-
matizujici — napfiklad nemoc, umrti blizké osoby nebo dopady valky.
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Treti skupinou terapeutickych pohadek jsou relaxacni pohadky. Jejich cilem je navodit
u déti pocit uvolnéni, snizit napéti a zklidnit jejich mysl. Pomahaji napfiklad po naro¢ném
dni nebo po obtizné, stresujici situaci. Relaxacni pohadky podporuji vizualizaci a détskou
fantazii. Jejich Cteni obvykle trva méné nez 10 minut a je vhodné je Cist jak béhem dne,
tak vecer pfed spanim. PFi Cteni je vhodné zaméfFit se na sluchové zazitky (napf. Sumeéni
viln), vizualni podnéty (napf. slunecni svétlo dopadajici na oblicej) a hmatové vjemy (napf.
meékka trava pod bosyma nohama).

JAKE JSOU CILE POHADKOTERAPIE?

(1) VZDELAVANI

Pohadkoterapie ukazuje ditéti efektivni zplsoby feseni problémd a zvladani na-
rocnych situaci. Pomaha mu poznavat sebe i svét kolem, rozvijet nové myslenkové
vzorce a ziskavat inspiraci k prekonavani vyzev a feSeni novych situaci.

(2) TRENINK DOVEDNOSTI

Terapeutické pohadky podporuji dité v rozvijeni novych schopnosti — emocional-
nich i socialnich. Povzbuzuji ho k objevovani vlastniho potencialu a k ziskavani
dovednosti, které mu pomohou ve vztazich a v kazdodennim zZivoté.

(3) BUDOVANI VZTAHU

Pohadkoterapie posiluje vztah ditéte nejen k pfibéhlim, ale také k sobé samému.
Pomaha mu pfijimat své emoce, rozvijet sebelctu a divéru ve vlastni silu a talenty.

(4) TERAPIE

Pro dité, které zaziva uzkost, strach nebo smutek, jsou pohadky cestou, jak tyto
emoce pojmenovat, vyjadfit a zpracovat. UCi dité prozkoumat naro¢né situace
a najit reSeni, ktera mu vyhovuiji.



f;@ JAKE PSYCHOL OGICKE MECHANISMY SPOUST( POHADKOTERAPIE?

(1) NAPODOBOVAN

Nejsilngjsi proces, ktery probiha béhem pohadkoterapie. Napodobovanim hlavni
postavy dité prebira jeji vzorce chovani, zplisob komunikace a mysleni. Ukolem
rodice nebo pecujici osoby je identifikovat, které postoje a vzorce chovani jsou pro
dité nejvhodnéjsi a podpofi jeho socializaci.

(2) DESENSITIZACE

Pohadka umoznuje ditéti objevovat obtizné emoce nebo situace z bezpecného
prostoru s blizkou osobou. Opakované ¢teni pribéhu snizuje intenzitu stresu a po-
maha ditéti zpracovat Uzkost z ndro¢nych podnétd.

(3) RACIONALIZACE

Pribéh ukazuje faktory, které mohou vyvolavat uzkost, a pomaha ditéti [épe po-
chopit situaci, ve které se nachazi. Zaroven dité vidi, Ze ve svych obavach neni
samo - i postavy v pohadce Celi emocim, jako je strach nebo smutek.

(4) KONKRETIZOVANI

Pohadka poskytuje ditéti nastroje pro pojmenovani emoci a situaci, kterym celi.
Obohacuje jeho emocéni slovnik a zlepSuje schopnost vyjadrit, co se déje a jak
se citi.

(5) ROZVOJ EMPATIE

Poznavani postav a prozivanijejich dobrodruzstvi podporuje dité, aby se vcitilo do
jejich emoci. Pomaha také rozvijet schopnost vidét situace z pohledu druhych, coz
posiluje empatii a porozuméni ostatnim.
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FAZEI-CTENI

Proces pohadkoterapie zacCina spole¢nym ctenim. PFi ¢teni nezapomente vénovat
pozornost:

« modulaci hlasu;

« ocnimu kontaktu s ditétem - zkuste pouzivat tzv. ,momentkovy“ kontakt, bez dlou-
hého zirani nebo uplného vyhybani se o€im a soustfedéni se jen na knihu;

« ténu atempu hlasu;
ukazovani ditéti ilustraci v pohadce;

« uvolnéné Ctenarské pozici, aby se i dité mohlo uvolnit a soustfedit se na obsah
pohadky.

FAZE Il - DISKUSE

Ve druhé fazi - diskusi — vyzvéte dité, aby odpovédélo na nékolik otazek souvisejicich s
obsahem pfibéhu, ktery jste praveé precetli.

Zacnéte jednoduchymi otazkami tykajicimi se hlavni postavy, jejich pratel nebo prostredi
pribéhu. PouzZivejte uzaviené otazky, které vyzaduji kratké odpovédi — nékdy staci ,,ano”
nebo ,,ne“. Napfiklad: ,,Méla hlavni postava nejlepSiho pritele?”, ,, Kde se pfibéh odehra-
val?“, ,Jak se jmenovala hlavni postava?“.

Postupné prechazejte k otazkam tykajicim se zazitk(, pocitl a napadl postav, kdyz Celi
vyzvam pribéhu. Napfiklad: ,,Jaka dobrodruzstvi zazily hlavni postavy?“, ,Jak se s tim
vyrovnaly?“ ,,Co citila hlavni postava, kdyz potkala nové pratele?”, ,Jak by ses v této
situaci citil/citila ty? Co bys udélal/udélala?“.

Hledani odpovédi na tyto otazky rozviji schopnost ditéte vyuzivat a organizovat informa-
ce z pribéhu, podporuje kreativitu a schopnost vyjadfovat vlastni nazor. Otazky tykajici se
stavl nebo emoci postav rozvijeji jazyk emoci a poskytuji prostor pro zkoumani emocéni
sféry ditéte.

FAZE Ill - HRA

Treti a posledni fazi pohadkoterapie zahajte hrou, ke které dité vyzvete. Pamatujte
ale, ze pravé dité rozhoduje, jak bude aktivita probihat. Poskytnéte plan hry zalozeny
na praveé prec¢teném pribéhu a sledujte potreby, napady a tempo ditéte. Plynule je
zaclenujte do pribéhu hry tak, aby si dité mohlo nové ziskané informace zapamatovat
a vstrebat.



Dité si mUze hrat samo nebo vas pozvat, abyste se k aktivité pripojili. Tato faze podpo-
ruje kreativitu ditéte a umoznuje mu vyuzit a upevnit to, co se naucilo. Zaroven posiluje
vzajemné pouto, které se vytvorilo béhem diskuse o pohadce - projevte ditéti dive-
ru tim, ze jej podpofite v rozvoji novych dovednosti a umoznite mu Cinit samostatna
rozhodnuti.

POHADKOTERAPIE - OTAZKY A 0DPOVED!

JAK SE PRIPRAVIT NA POHADKOTERAPII?

Pred zahajenim pohadkoterapie se vzdy seznamte s obsahem pohadky, kterou chcete
Cist - porovnejte ji s priklady nebo vzorci chovani, které chcete ditéti skutecné predat.

Zhodnotte svou vlastni energii a emocni stav - dité tyto stavy nevédomé vstrebava.
Pokud citite vnitfni napéti nebo jste smutni, bude pro vas obtizné;jsi dité podpofit a po-
mahat mu sniZovat uzkost.

Pripravte si ukazkové otazky pro diskuzni fazi. Mozna je nepouzijete, protoze se béhem
Cteni objevi uplné jiné, ale pfipravenost zvysi vasi jistotu a efektivitu.

Pripravte si pomucky, které planujete béhem aktivity pouzivat - ziskate tak vice ¢asu na
spole¢nou hru, misto abyste ztraceli ¢as hledanim potrebnych rekvizit.

KDO MUZE VEST POHADKOTERAPII?

Abyste se detailné seznamili s celym procesem a efektivné vyuzili jeho vzdélavaci funk-
ce, mlzete absolvovat Skoleni vénované pohadkoterapii. Diky nému poznate vsechny
mechanismy a nastroje, které podporuji vzdélavaci proces, a zaroven vam poskytne
pocit jistoty.

Skoleni doporucujeme t&m, ktefi cht&ji pohadkoterapii aktivné vyuzivat ve své kazdo-
denni praci nebo pfi péci o déti jako formu podpory jejich rozvoje.

KOMU JE POHADKOTERAPIE URCENA?

Pohadkoterapie je vzdélavaci a rozvojova metoda, ktera patfi do SirSi kategorie zva-
né biblioterapie. Je ur¢ena predevsim pro déti ve véku 3-10 let, ale je dostatecné
vSestranna i pro pouziti s détmio néco starSimi. S mladezi nad 15 let se obvykle pracuje
formou biblioterapie, ktera vyuziva mirné odliSné texty a postupuje podle odliSného
schématu.
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Pohadkoterapii Ize provadét individualné (jeden pohadkoterapeut a jedno dité) nebo
skupinové. Skupinova forma se pouziva ve Skolach, détskych zafizenich, knihovnach
a mimosSkolnich centrech. Hlavni rozdil spociva v tom, ze u skupinové pohadkoterapie
je tfeba zvladnout principy prace se skupinou a vénovat pozornost vétSimu poctu déti

soucasne.



SCENAR INDIVIDUALNICH AKTIVIT

CiLE:

1. UCit déti rozpoznavat a pojmenovavat emoce - své vlastni i druhych - aby |épe
rozumély sobé i svému okoli.

2.Uk&zat, Ze zadost o pomoc a spoluprdce jsou znamkami odvahy, nikoli slabosti.

3. Ucit déti mluvit o emocich a pottebach zpisobem, ktery buduje spojeni, misto aby
ved| ke srovnavani, soutézivosti nebo zasti.

4.Ukazat, jak obnovit vztahy po konfliktu (rozdily a chyby neukoncuji pratelstvi, ale
umoznuji hlubsi prozitky).

5. Posilovat pocit sounalezitosti a bezpeci skrze zkuSenost, Ze spolecné dokazeme vic
nez jako jednotlivci.

6. Vybavit rodice nastroji pro diskusi o0 osamélosti, srovnavani a sile spoluprace v
kazdodennim zivoté jejich ditéte.

Vék: 7-10 let
Délka aktivity: 45-60 minut

Materialy: papir, pastelky/fixy
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— PRUBEH AKTIVIT

=il

(1) 1.Privitani ditéte

Privitejte se s ditétem a zeptejte se ho, s jakymi emocemi pfislo. MlZete klast vodici
otazky, napr.: ,Kdyby tvé emoce byly jako pocasi, jak by dnes bylo?“, ,,CitiS se dnes
jako maly medvidek, nebo jako obrovsky medveéd?“.

@ Pozvanka ke cvi¢eni
Pozadejte dité, aby nakreslilo svlij XXL sen - néco velmi velkého nebo dilezitého,
¢eho by chtélo dosahnout.

@ Uvod k tématu

Promluvte si o tom, co je obtizné na tom, kdyZ se snazite néco velkého udélat sami.
Kdo by mohl pomoci sen uskutecnit? Je snazsi pracovat sdm nebo s nékym? Pro¢?

@ Cteni pohadky
PreCtéte pohadku nahlas. Po kazdé scéné se ujistéte, ze dité pozorné posloucha.
MUZete zacit klast uzaviené otazky s vyuzitim navrhl z dal$i Casti scénare.

@ Diskuse o pohadce

Polozte nékolik uzavienych a otevienych otazek k pohadce. Mlzete pouzit ukaz-
kové otazky, nebo si vymyslet vlastni.

D

LSRN

[

— % Ukazkové uzavrené otazky:

Kdo pracoval ve skladu a balil darky?

e Pro koho elfové pracovali?

o Kdo poprosil o nejvétsiho plySového medvidka na svété?

o Kolik let uz dité o medvidkovi psalo dopisy?

» Jak se jmenovala elfka, ktera byla nejlepsi v kontrole balickd?
« Co méli elfové udélat s plySovym medvidkem, nez prijel Séf?

» Jaké pravidlo bylo zavedeno, aby se predeSlo chybam?

30



Ukazkové oteviené otazky:

Co si elfové pomysleli, kdyz se ukazalo, Zze musi na posledni chvili zabalit specialni
darek?

Co si Olaf myslel o navrhu zabalit darek s pomoci ostatnich elf(?

Co citila Tonka, kdyz upozornila Olafa, Ze se darek, ktery zabalil, nevejde do dvefi?
Jak se citil Olaf, kdyZ z(istal sdm s problémem, ktery nedokdzal vyresit?

Jak si myslis, Ze se citil Gustav, kdyZ pripravil desitky darkd pro Zuzku?

Jak se citili elfové, kdyz Olaf chtél vSechno udélat sam?

Jak elfové reagovali na Olafovu omluvu?

Jak se citil Olaf, kdyz elfové souhlasili, ze mu pomohou?

Jak se elfové citili, kdyz Séf ocenil jejich kreativni praci?

Dobré védét:

Béhem individualni pohadkoterapie vénujte pozornost tomu, zda pocet otazek
a tempo, jakym je kladete, dité nezahlti a nevedou k efektu ,,zkouSeni u tabule”.

Trpélivé cekejte na odpovéd’ - snazte se nevytvaret situaci, kdy otdzku polozite,
a pak sami odpovite. Takové kladeni otazek je zbytecné, protoze ditéti davate na-
jevo, Ze nevérite, ze dokaze najit odpoveéd samo.

Pokud dité vaha s odpovédi, zeptejte se ho, co potrebuje k tomu, aby odpovédélo.
Mozna bude chtit, abyste c¢ast pohadky precetli nebo znovu pripomnéli.

|§| @ Cviéeni ,,Mapa pomocniki“

Poproste dité, aby na papir se svym snem nakreslilo lidi, ktefi mu mohou pomoci
ho dosdhnout: pratelé, rodina, ucitelé. At kazdému z nich pfifadi jednu dobrou
vlastnost, diky které pdjde spoluprace rychleji. Diskutujte o tom, Ze diky rozma-
nitym osobnostnim rysim muze kazdy prispét né¢im cennym do spolecné prace.

@ Zavér - diskuse o spolupraci

Povzbud'te dité, aby dokoncilo véty: ,,Dnes jsem pochopil/pochopila, Ze spoluprace
je...", ,Kdyz mi nékdo pomaha, citim..., ,,Kdyz ja nékomu pomaham, vidim, ze...”“.
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SCENAR SKUPINOVYCH AKTIVIT

CiLE:

1. Rozvijet empatii a schopnost rozpoznavat a pojmenovavat emoce - déti se uci
porozumeét sobé i ostatnim v kazdodennich situacich a vztazich s vrstevniky.

2. Uvédomit si, ze zadost o pomoc a spoluprace nejsou znamkou slabosti, ale zralosti
a odvahy; ukazat, Ze spolecné miZzeme dosahnout vice nez jako jednotlivci.

3. Posilovat komunikaéni dovednosti zalozené na respektu, inspirované knihou
Nenasilna komunikace od Marshalla B. Rosenberga.

4.Ucit se konstruktivnimu reseni konfliktd a navratu do vztahu po sporu - ukazat, Ze
rozdily a chyby nemusi ukoncit pratelstvi.

5. Podporovat pocit odpovédnosti, sounalezitosti a bezpeci ve skupiné — budovat
zkusenosti ,,MY*, plsobici proti osamélosti a izolaci.

6. Modelovat partnerstvi mezi dospélymi a détmi v souladu s filozofii Jespera Juula:
dospély jako privodce, ktery spolupracuje, nikoli kontroluje.

7. Poskytnout ucitelim nastroje pro rozhovor s détmi o osamélosti a spolupraci - tak,
aby se Skola i domov staly mistem pro budovani vztahd, nikoli pro srovnavani.

VEK: 7-10 let
POCET OSOB: neomezeny
DELKA AKTIVITY: 45-60 minut

MATERIALY: né&kolik roli baliciho papiru, lepici paska, tupé ntizky, stuhy, papir, pero
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—57 PRUBEH AKTIVIT

@ Privitejte se s détmi

Privitejte déti a zeptejte se jich, s jakymi emocemi na hodinu pfichazeji. Zkontro-
lujte jejich energii a naladu. Pokud maji potize s odpovédi, mizete polozit vodici
otazky, napf.: ,,Kdo se dnes citi tak, jako by mél silu deseti sobt?“, ,,Kdo by se chtél
schoulit pod deku a zdfimnout si?“, ,,Kdo ma dnes energii na svatecni uklid?*, ,Kdo
by se radéji napil horké ¢okolady a hral deskové hry?*.

Pozadejte déti, aby zvedly ruku u téch tvrzeni, se kterymi souhlasi.

Smlouva hodiny
Ucitel spolecné s détmi stanovi pravidla pro dobrou spolupraci:
a) Posloucham do konce.

Kdyz nékdo mluvi, dame mu prostor, aby svou myslenku dokoncil. Nepferusujeme
ho, nedokoncujeme jeho vétu ani se mu nesméjeme, kdyz mluvi. Poslouchani az
do konce ukazuje respekt a buduje dlvéru. Kazdy ve skupiné tak pozna, ze jeho
hlas je duleZity.

b) Rikam JA: ,,Citim..., potiebuji...“

Mluveni v prvni osobé pomaha vyjadfrit vlastni emoce a potreby, aniz by se ostatni
citili provinile. Namisto ,,Rozzlobil jsi mé.” feknéte: ,Citim se zle, kdyz mé nékdo
preruSuje, protoze potrebuiji klid, abych se mohl soustredit.“ Tak se misto hadek
rozviji komunikace a misto pocitu studu vznika porozuméni.

c) Prosim — nezadam.

Prosba neni rozkaz. Prosba dava druhé osobé na vybér a tim padem podporuje
spolupraci. Nemusime se vzdy shodnout, ale miiZeme spolu mluvit a hledat feseni
spole¢né.

Pozvanka k cviéeni

Pripravte si velkého plysaka, roli baliciho papiru, nlizky a lepici pasku. Zeptejte se
déti, zda nékdo dokaze medvidka zabalit sém/sama tak, aby vypadal hezky. Nechte
jednoho ¢i dva dobrovolniky, aby to zkusili.

Misto plysaka muzete navrhnout zabaleni Skolni zidle nebo jiného velkého pred-
métu ve tride.
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Pozor! Pro praci s nlizkami vyhradte specialni lavici, ktera slouZi jako oblast stfi-
hani. Na tomto misté se pracuje pouze individualné.

Uvod k tématu

Zeptejte se déti: ,,Co citite?”, ,,Co potfebujete, aby se to podafilo?*, ,,Bylo snadné
zabalit takovy darek sdm/sama?*“. Promluvte si o tom, co je potfeba k zabaleni tak
velkého darku. Je snazsi to zvladnout samostatné, nebo s nékym jinym?

Cteni pohadky

PreCtéte pohadku nahlas. Po kazdé scéné se ujistéte, Ze déti sleduji pribéh. Mlzete
klast uzaviené otazky s vyuzitim navrhd z dal$i ¢asti scénare.

Diskuse o pohadce

Po precteni polozte détem kombinaci uzavienych a otevienych otdzek. MizZete
pouzit ukazkové otazky nebo si vymyslet vlastni.

Ukazkové uzavrené otazky:

Kde pracovali elfové?

Kolik ¢asu méli elfové na zabaleni specialniho darku?
Co bylo specialnim darkem?

Jak dlouho dité ¢ekalo na medvidka?

Kdo priSel s napadem, jak medvidka zabalit? Byli ostatni elfové ochotni Olafovi
pomoci?

Kdo kontroloval balicky?

Jak elfové travi ¢as po odeslani dark(?

Ukazkové oteviené otazky:

Co si elfové pomysleli, kdyz zjistili, Ze musi zabalit darek velikosti XXXXL?
Jak se citila Tonka, kdyz slySela, jak dlouho dité ¢ekalo na obfiho medvidka?
Jak se elfové citili, kdyz s nimi Olaf odmitl spolupracovat?

Jak Tonka reagovala, kdyz si vSimla, ze darek, ktery Olaf zabalil, se nevejde do dveri?
Jak se v té chvili citil Olaf?
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Jak se Olaf citil, kdyZ si uvédomil, Ze se kvili jeho chovani nepodafi dorucit speci-
alni darek?

Jak se asi Olaf citil, kdyz konecné pozadal o pomoc?
Jak elfové reagovali, kdyz se jim podafrilo dostat velky balik ven ze skladu?
Co znamena tvrzeni: ,,A bez tymu... No, mily Olafe, ani sob sdm sané neutahne®?

Jakou potfebu mohl Olaf mit, kdyz nechtél spolupracovat s ostatnimi elfy? (napf.
chtél se citit dllezity, vnimany, ocenény).

Jakou potfebu méla Tonka, kdyz navrhla, aby Olafovi pomohli, misto aby se na néj
zlobili? (napft. potreba klidu, vztahu, spoluprace, spolecného dobra).

Jaké potreby elfové naplnili, kdyz se jim podafilo darek zabalit? (napf. pocit sou-
nalezitosti, radost, smysl, potfebnost).

Poznamka: Stoji za to poznamenat, Ze kazdy z nas se nékdy chova jako Olaf - kdyz
chceme, aby si nas nékdo vSiml, nebo kdyz potfebujeme klid a délame néco sami.
To je normalni. Spoluprace zacina tim, ze si o ni dokazeme otevfené povidat.

=] 008RE VEDET
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P¥i probirani pohadek dejte kazdému ditéti prostor, aby mohlo vyjadrit své nazory
a odpovédét na otazku.

Pokud chce na stejnou otazku odpovédét vice déti, stanovte poradi odpovédi.
Pokud existuje jedna jednoducha odpovéd, zeptejte se skupiny, ktera se prihlasila
jako prvni, a spole¢né urcete, kdo odpovi. Tim podporujete dlvéru a davate détem
moznost rozhodovat a pfispét k diskusi.

Pokud se nékteré dité méné zajima o pribéh a rozptyluje ostatni, zadrzte. Pod-
plrnym zplsobem se ditéte zeptejte, na co se potrebuje soustfedit a co pro néj
mUZete udélat. Pfipomente mu, Ze jeho Ucast je dllezita stejné jako u ostatnich
déti a ze radi uslySite jeho nazor po precteni pohadky.

Povzbud'te déti, aby hledaly odpovédi, a pfipomente jim obsah pohadky, pokud
si nejsou jisté. Nenutte je k odpovédim. Pohadkoterapie je proces, ktery détem
umoznuje rozvijet nové dovednosti, sebeuvédomeéni a znalosti prostfednictvim
vzdélavani, aniz by se citily provinile za to, ze néco nevédi nebo neumi.

Cviceni ,,Balime obf¥iho plySového medvidka*

Rozdélte déti do malych skupin a vysvétlete jim, ze budou spolecné balit obri darky.
Spole¢né se zamyslete, jaké role jsou potfebné pro tuto aktivitu (napf. nékdo, kdo



bude stfihat lepici pasku, nékdo, kdo papir pridrzi, nékdo, kdo bude balit, nékdo,
kdo pasku prilepi). Pozadejte déti, aby si tyto role rozdélily ve skupinach mezi
sebou. Poté jim dejte balici papir, nGzky a lepici pasku. Pozadejte kazdou skupinu,
aby si vybrala kus nabytku ve tridé, ktery se pokusi zabalit. BEéhem aktivity sku-
piny zastavte a ptejte se: ,Neslysite nékoho? Kdo potfebuje podporu?*. Pokud ve
skupiné vznikne konflikt, pomozte détem hledat fesSeni. Pokladejte otazky: ,Co se
stalo?“ - ,,Co jste citili/potfebovali?“ - ,Co si prejete na pristé?*.

Spolec¢né hodnoceni (stupnice 1-5)

Polozte nasledujici otazky: ,,Citil/a jsem se vyslySeny/a?*, Védél/a jsem, jak poza-
dat o pomoc?“, ,Dokazali jsme se znovu spojit, kdyz bylo tézko?“.

Volitelné: Z aktivity mlzete udélat soutéz na Cas - ktera skupina dokaze zabalit
velky darek nejrychleji a nejpeclivéji. Nasledné spolecné zhodnotte, ktery darek
byl zabalen nejlépe, idedlné hlasovanim. Détem, které se neucastni baleni, mizete
pridélit roli ,,strazcl Casu“.

Pozor! Vyhradte zvlastni oblast pro stfihani, kde budou pracovat déti s ndzkami.
Ujistéte se také, Ze ma kazda skupina svou vlastni roli papiru — zabranite tak béhani
po mistnosti s nGzkami.






Dnesni déti vyrUstaji uprostifed mnoha
paradox(. Ve svété plném lidi je stale téz-
Si byt si opravdu nablizku, mluvit spolu,
citit podporu a jednat spolecné. Blizkost
je nahrazovana srovnavanim, spoluprace
soutézivosti a konflikty byvaji ndsledovany
tichem a odtazitosti. Tuto tichou krizi vzta-
h prohlubuje hned nékolik jevd.

Rostouci osamélost a izolace u déti

Stale vice déti ma problém navazovat
a udrZovat vztahy s vrstevniky. Casto re-
aguji odtazité nebo defenzivné, a obcas
se snazi dominovat. Studie (UNICEF, Em-
powering Children Foundation, Unaweza,
OECD 2023) ukazuje, Ze nedostatek pratel
a pocity osamélosti ¢i odmitnuti se obje-
vuji uz mezi 8. a 10. rokem. Problémy ve
vztazich s vrstevniky - nenavistné projevy,
verbalni napadani, vylouceni - se staly jed-
nim z hlavnich zdroji dusevniho stradani
ve Skolach.

Na Skolni chodbé je béhem prestavky
hluk. Skupinky déti sedi podél stén, sméji
se a vymenuji si videa. Na konci chodby
stoji Hanka. Oprena o radiator s telefonem
v ruce predstira, Ze si néco prohlizi. Obc¢as
letmo pohlédne na dévcata ze tfidy. Chce
se k nim pfriblizit, ale nevi, co Fict. Pfedcho-
ziden, kdyZ se o to pokusila, uslysela: ,Ted’
si povidame o nécem jiném, ano?“ Nebyla
v tom zadna zloba, spis spéch. Ale Hance
to stacilo k tomu, aby se stahla. Dnes uz
to nechce zkouset. Je ji deset let. UCiteli je
popisovana jako ,.zdvorila“, ,klidna“ a ,sa-
mostatna®. Doma ji vnimaji jako dité ,bez
probléma“. Ale uvnitf se citi neviditelna.

Takhle vypada osamélost modernich déti -
v hluku preplnénych tfid, kde je stale tézsi
se navzajem skutecné slyset.

Rostouci individualismus a soutézivost
v kultuie détstvi

Détskou osamélost Zivi také kultura neu-
stalého srovnavani, kde jsou vysledky di-
lezitéjSi nez vztahy. Déti stale Castéji Ziji ve
svété Zebrickd a individudlnich hodnoce-
ni, coz oslabuje jejich schopnost empatie,
spoluprace a vzajemného zajmu.

Béhem hodiny matematiky ucitelka Fika:
»Skvéla prace, Olivere! Zase sto procent.
Podivejte se, jak se Ize pfripravit, kdyz se
chce!“ Oliver se nejisté usmiva. Jeho spo-
luzak otoci sesit, aby nebyla vidét znamka.
Po zvonéni Oliver slysi: ,Uz zase vSechno
umis, génie.“ Zni to jako vtip, ale boli to.
Doma maminka fika: , Jsme na tebe hrdi.
Jen tak dal, synku.” A Oliver pokracuje. Ale
pred vyucovanim ho ¢im dal ¢astéji boli
bFicho.

Ve tridé se déti uci srovnavat se dfive, nez
umi pocitat zlomky. Namisto ,,Pojdme to
udélat spolecné!“ slysi: ,Nékdo byl lepsi.”
a misto ,,Zkusme to znovu.” poslouchaji:
»Podivejte, jak to jde jinym.“ Soutéz muze
byt motivujici, pokud je doprovazena sdile-
nim zodpovédnosti, vzajemnym fandénim,
sdilenim strategii a radosti ze spole¢ného
usili.

Potize v komunikaci a Feseni konflikta

Déti stale Castéji reaguji na problémy vy-
hybanim se, agresi nebo odtazitosti. Ne-
maji zkuSenosti s konstruktivni spolupraci
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anetusi, Ze je mozné se neshodnout, a pres-
to zlstat spolu.

Na hristi je Ctvrta tfida. Olin tym proti Ku-
bovu tymu. Zacalo to faulem a skoncilo to
kfikem: ,,Nehraju s tebou, podvadis!“ Mic
zUstal na misté, déti se rozprchly. Druhy
den hraje kazdy zvlast. Ucitelka se sna-
Zi vtipkovat: ,Copak, tymy se rozpadly?*
Déti pokrc¢i rameny. Nikdo jim neukazal,
Ze po hadce se mohou znovu spojit. Staci
fict: ,Zachoval/zachovala jsem se Spatné,”
nebo ,,Zkusme to znovu.” Rodice Fikaji:
»Neboj se, hraj si s nékym jinym.“ Tim se
déti uci, Ze po konfliktu je lepsi ustoupit
nez spolu mluvit. A pak vyrdstaji v presvéd-
¢eni, Ze pouta jsou kiehka a vztahy kon¢i
po prvni chybé.

Slaba psychicka odolnost a nedostatek
podpory vrstevniku

Déti Casto zlistavaji samy se svymi emoce-
mi a problémy. Nevédi, jak pozadat o po-
moc nebo spolupracovat na feSenich.

Béhem tfidni hodiny ucitelka pozada déti,
aby nakreslily néco, co jim dodava klid.
Vétsina kresli hristé, pokoj, psa. Alenka
nakresli zlomené srdce a boufi. UCitelka
pristoupi a tiSe se zepta: ,Tohle jsou tvé
emoce?“ Divka pfikyvne a nic nefika. Sedi
sama uz tyden. Nehraje si s kamaradkami;
o prestavkach stoji u okna. Divky byvaly se-
hrana skupina - smaly se, natacely videa,
vracely se spolu dom{. Pak se ale pohada-
ly kvili néjaké malickosti. Vytvofily novou
skupinu na chatu. Bez Alenky. Doma ma-
minka fika: ,Nic si z toho nedélej, najdes si
jiné kamaradky.“ Alenka nechce jiné. Chce
jen, aby se ji nékdo zeptal, pro¢ nepfisla na
dvir. Ve Skole se ale nikdo nezeptal. Nikdo
nerekl: ,,Hej, pojd’s nami.“ A tehdy zacalo

néco, co dospéli ¢asto prehlizeji — tiché
stazeni se do sebe. Ne vzpoura, ne hnéy,
jen pomalé mizeni.

Tyto individualni pfibéhy maji spo-
leéného jmenovatele: déti postra-
daji zkuSenosti s opravdovym , byt
spolu®. A pravé zde zacina role spo-
luprace - ne jako skolniho projektu,
ale jako kazdodenni praxe vztahd.

Spoluprace — odpovéd’ na slozity
problém

Odpovédi na soucasnou krizi vztaht - osa-
mélost, soutézivost a neschopnost byt
spolu - je spoluprace. Ne jako skupinovy
$kolni ukol, ale jako zpusob Zivota, ve
kterém se ,,ja‘“ setkavas ,,ty*“ a z tohoto
setkani vznika ,,my*.

Spoluprace je vice nez jen rozdéleni odpo-
védnosti. Je to schopnost spolupracovat
navzdory rozdilim a zaroven si zacho-
vat respekt k sobé i k ostatnim. Spojuje
emoce, komunikaci, empatii a mysleni -
dovednosti, které ditéti umoznuji nejen
fungovat ve vztazich, ale i je vytvaret.

Dité, které umi spolupracovat, dokaze
fict ,,Pomoz mi.” misto pocitu bezmoci,
»Zkusme néco jiného.” misto ,,Nechci.,
,2Udélejme to spolecné.” misto ,,Jsem sam/
sama.“. Neutikd do osamélosti, ale hleda
spojeni s ostatnimi. Spoluprace uci déti,
jak byt spolu, a zaroven je chrani - pred
osamélosti, pocitem ménécennosti a pre-
svéd€enim, Ze se musi se vSim vyrovnat
samy. Buduje emoc¢ni odolnost, pocit sou-
nalezitosti a socidlniho bezpeci. Obnovuje



uci planovat
a prizplsobovat
se rytmu skupiny

buduje empatii
a dlvéru

podporuje uci flexibilité, sdileni
vykonné funkce a kompromisu

a samoregulaci \

QPOLUPQACE

(zaklad socialniho rozvoje)

— N

formuje vnitrni
zralost a trpélivost

posiluje
sounalezitost
a pocit bezpeci

chrani pred rozviji schopnost
pocitem izolace dialogu
a vyjednavani
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smysl komunity a dava nadéji, ze Skola
mUZe byt mistem, kde se u¢ime i lidskosti.

weL wew s

Spoluprace - jedna z nejdulezitéjsich
lekci détstvi

Spoluprace uci nejen byt s ostatnimi, ale
také byt sam sebou mezi ostatnimi.

JAK UCIT SPOLUPRACI

Spoluprace nezacina prikazem: ,Pracujte
spolec¢né.” ale vztahem - s dospélym, kte-
ry dité vidi, slySi a respektuje. Tato tfi slova
vystihuji celou filozofii Jespera Juula.

Jesper Juul - spoluprace prameni
ze vztahu

Juul zdUrazioval, Ze cilem rodiCovstvi neni
vynucovat spolupraci, ale vytvaret pod-
minky pro to, aby byla dobrovolna. Déti se
ji nenaudi z instrukci, ale ze zkuSenosti s
praci s dospélym.

Dobra spoluprace mezi dospélym a ditétem
Znhamena:

 jasné a klidné hranice ze strany dospé-
lého,

e uznani emoci a potreb ditéte,

« dialog misto kontroly,

« hledani feSeni spolec¢né misto vynuco-
vani chovani.

Je to partnerstvi, které vSak neni symet-

rické - dospély nese odpovédnost a dité
ma slovo.

Jak to délat v praxi:

 autenticka komunikace (,Vidim, ze je to
pro tebe tézké.” misto ,,Udélej to hned.”),

o respekt k autonomii ditéte,

e modelovani spoluprace ve vztazich
dospélych,

o dat ditéti vliv a skute¢na rozhodnuti,

« chapat, ze odmitnuti ze strany ditéte
mUZe byt projevem péce o sebe, nikoli
neposlusnosti.

Podle Jespera Juula neni spoluprace cilem

rodicovstvi, ale jeho pfirozenym dlsled-

kem - vznika tam, kde dité zaziva respekt,
hranice a autenticitu.

»,NemUzeme déti naucit spolupraci,
pokud s nimi nebudeme denné
spolupracovat.”




JAK UCIT SPOLUPRAC!
KAZDY DEN

Tipy pro rodice
1. Davejte ditéti vliv a urcujte hranice.

Nechte dité rozhodovat o malych vé-
cech (,Radéji bys uklidil kuchyn nebo
pokoj?“). Dité, které ma moznost rozho-
dovat, je ochotnéjSi spolupracovat a uci se
zodpovédnosti.

2. Naslouchejte, nez zacnete hodnotit.

Misto: ,,Zase neposlouchas!” freknéte: ,,Co
se déje? Co ted potrebujes?“ Pozornost
a zvédavost vic¢i emocim ditéte buduji
davéru.

3. Ukazujte spolupraci vlastnim prikladem.

Déti se uci pozorovanim. Kdyz uvidi, jak
zadate o pomoc, dékujete a naslouchate
druhym, za¢nou to délat také.

4. Pouzivejte jazyk ,,JA

Mluvte o svych emocich: ,Délam si staros-
ti, kdyz slySim k¥ik, protoze potrebuji klid.“
Déti se uci, ze mohou mluvit o svych emo-
cich, aniz by obvinovaly ostatni.

5. Vytvorte si spolecné ritualy.

Vareni, deskové hry, uklid - kazdodenni
spolecné aktivity uci, Ze spolecné je to lepsi.

Tipy pro ucitele

1. Vytvarejte atmosféru bezpedi a divéry.

I“

Namisto: ,Uklidni se!” feknéte: ,Vidim, Ze
mas potize se soustfedénim. Co potrebu-
jes?“ Déti spolupracuji, kdyz se citi bez-
pecné, ne kdyz jsou pod tlakem hodnoceni.

2. Zaved'te spolupraci do kazdodennich
rozhodnuti.

Nejen v konkrétnich projektech - i v drob-
nostech: spolec¢né stanovujte pravidla,
hlasujte o tématu prace, vybirejte tridni
dvojice.

3. Nahrad'te soutézivost sdilenou
odpovédnosti.

Po hrach nebo soutézich se ptejte: ,,Co
jsme se jako skupina naucili?“. To jim po-
muze vidét hodnotu spoluprace, nejen
vysledek.

4. Bud'te prikladem spoluprace.

Reknéte: ,Pojdme to udélat spole¢né.”
nebo ,Taky to zkusim jinak.“ Pfiznejte se
k chybam a dékujte détem za jejich po-
moc. Autenticita inspiruje déti k tomu, aby
spolupracovaly.

Spoluprace neni Skolni dovednost, ale Zivotni kompetence 21. stoleti. Déti, které
umi spolupracovat, v dospélosti [épe zvladaji vztahy, fesi konflikty a buduji vazby
zaloZené na duvére. Uceni se spolupraci je zaroven ucenim se lidskosti - dité zjis-
tuje, Ze sdilenim sebe sama nic neztraci. Naopak: ziskava vétsi smysl, silu a radost.
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