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NEM NAGY UGY!

Egyre gyakrabban halljuk, hogy a gyerekek tul sok idét toltenek a képernydk elétt, és nem
mozognak eleget. De amikor tanarokkal és pszicholégusokkal beszélek, mindig ugyanaz az egy
sz6 keril eld: a magany. A tanuldktdl hemzseg6 osztalytermekben egyre nehezebb valéban
egyutt lenni. A gyerekek nem azért érzik magukat maganyosnak, mert nincs senki korilottik,
hanem mert senki sem hallgatja meg 6ket.

Ez a mese ennek a csendnek az apropdjan sziiletett, mert néha nem art emlékeztetni ma-
gunkat, hogy ,egyutt lenni” nem ugyanaz, mint ,,egymas mellett |étezni” - legylink valéban
~egymassal”.

Torténetuink egy olyan vilagban jatszodik, ahol mindenki egyedil szeretne véghezvinni vala-
mi j6 dolgot. Am egy nap kideriil, hogy még a mandk raktaraban sem lehet masok segitsége
nélkul becsomagolni az ajandékokat.

Ez a torténet a batorsagrdl, az odafigyelésrél és a segitségkérésrél szol. Arrdl, hogy az egyutt-
mukddés nem kényszer, hanem a kapcsolédas formaja. Egy olyan vilagban, ahol valéban
meghallgatjuk egymast, még a legnagyobb ajandékot is konnyebb becsomagolni.

Nagy 6rommel nyujtjuk most at Ondknek ezt a torténetet. Ne feledjiik, hogy egyiitt sok-
kal tobbet tudunk elérni, mint egyediil.

Machnicka Agnieszka
Zaczytani.org Alapitvany elndke



Kedves Olvasadink!

Képzeljenek el egy téli estét. Az ablakon at besz(irédik az tinnepi fények varazsa, a haz meg-
telik nevetéssel, és a levegbben mézeskalacs illata terjeng. llyenkor érezziik igazan, hogy
az Unnepek igazi csodaja az egyttlétben rejlik.

A Prologisnal ezért ugy dontottiink, hogy idén valami kiilonlegeset ajandékozunk - egy tor-
ténetet, melynek cime: ,Nem nagy tgy!” Ez a mese az 6sszefogasrol szdl, és emlékeztet ben-
ninket arra, hogy a kedvesség és az egylttmukddés egylittes erével képes ellizni a maganyt.

Tudjuk, mekkora er6 rejlik az egylittmikodésben. Ennek kdszonhetd, hogy minddssze 107 fés
csapatunk 5 millié négyzetméternyi raktarteriletet kezel Kozép-Eurépaban. A logisztikaban -
ahogy az életben is - csak egyitt tudunk igazan nagy dolgokat megvaldsitani.

Ezt a kbnyvet a Zaczytani.org Alapitvannyal k6zdsen készitettik, akikkel szamos kezdeménye-
zésben dolgoztunk mar egyiitt. Most szeretettel nyujtjuk at Ondknek ezt a kiadvanyt, abban
a reményben, hogy megosztjak szeretteikkel, barataikkal, gyermekeik iskolajaval - és akar
a kézosségi médiaban is.

Legyen ez a mese kdzds tnnepi ajandékunk - tele jésaggal, melegséggel és azzal a hittel, hogy
egyutt barmit elérhetunk.

Kellemes, békés linnepeket kivanunk!
A Prologis csapata



Messze, messze, hetedhét hataron - hét hétorlaszon és egy nagyon makacs hdéviharon - is tul teril
el a mandk varosa. Ott, ahol a kéményekbdl mézeskalacs illatu flst szall, az északi fény sziporkazik,
mint a karacsonyfa fényei, és a hé ugy ropog, mint egy frissen sult zsemle.

A mandk varosa, amelynek neve szigoruan 6érzott titok, minden évszakban gyonydri. De akkor a leg-
szebb és legvarazslatosabb, amikor kozelednek az Ginnepek. Szamunkra, emberek szdmdara ez az
idészak az 6rom és a remény linnepe, és egyben... ilyenkor kell megvasarolni az ajandékokat is. Ekdz-
ben a mandk szamara ez az idészak kemény munkaval telik. Oly szorgosan dolgoznak, hogy néha
a faradtsagtol a sapkajuk a szemiikre csuszik.

Végiil is tobb millid jatékot és egyéb ajandékot kell megrendelni, atvenni a raktarakban, megszamolni
a kerekeket, gombokat, csavarokat és szalagokat, és szétvalogatni: a mackdkat a mackdkhoz, az épit6-
kockakat az épitékockakhoz, a tarsasjatékokat a tarsasjatékokhoz, a konyveket a kényvekhez. Ezutan
mindent ugy kell becsomagolni, hogy az 6sszes ajandék ugy nézzen ki, mintha egy képeskdnyvben
szerepelne. Rdadasul mindezt még a F6nok megérkezése el6tt kell elvégezni!

- Ho-ho-ho-hd! A mandim elékészitették mar az ajandékokat?

Még hogy csalédast okozni a gyerekeknek? Szé sem lehet réla! A kocsik szadguldanak, a szalagok
lobognak, és a kivansagokat tartalmazd levelek gyorsabban szallingéznak, mint a hdpelyhek. Ezért



fontos, ne az utolsd pillanatban irjatok meg 6ket, mert ez sok gondot okoz a mandknak. Az linnepek
el6tti rohanasban mindennek éramu pontossaggal kell mikddnie. Végil is, ki szeretné tinnepek utan
megkapniaz ajdndékat? Ha tehat valami nem késziil el id6ben, a Féndk homlokat rancolja és morogni
kezd az orra alatt:

— Ho-ho-ho-hd! Azt a mindenit!

Soha nem szabad hibazni! Bar... egyszer, régen (a mandk nem szeretnek visszaemlékezni erre) tortént
egy komoly malér. Egy bizonyos Annuska, egy sportrajongd, aki allergias volt az allati sz6rre... egy kis-
kutyat kapott. Ugyanakkor a kis Kristof a karacsonyfa alatt almai kiskedvence helyett gérkorcsolyat
talalt, aminek még a mérete is rossz volt. Sejtitek, mi tértént? Ambrus mand késébb elmagyarazta,
hogy a nathaja volt a ludas. Allitdlag az orra annyira csépogétt, hogy a rendelések dsszeragadtak.
Hihetetlen! ,Jaj, ne!” - kiadltottak fel a mandk, majd bocsanatot kértek, helyrehoztak mindent, és
megigérték, hogy soha tdbbé nem fognak hibazni. Soha, de soha! Bar, kdztlink szélva, ha valaki ujra
haromszor tlisszent a raktarban, ki tudja, mi fog a karacsonyfa ala kerdilni.

Azdta azonban szigoru szabalyok vannak érvényben. Egyszertiek és hatékonyak:
« Minden cimen két bélyegzé talalhato.

« Minden csomagot két szempar ellenériz (,,Biztos, hogy ez ennek a személynek sz461?”).

tékokhoz, arany a kényvekhez).

. Végezetill pedig a csomagszam hangos felolvasasa
kovetkezik, amire az ellenér azt feleli: ,,Ellenérizve!”

Ha ellen6rzésrol és felligyeletrol
van sz6, Méré Toncsi mandlany
a legjobb a szakmaban. Sem-
mi sem kertili el a figyelmét.
De az 6sszes mand gondos
odafigyeléssel dolgozik:
egyutt, teljes szivvel. En-
nek készénhetéen min-
den ajandék a megfeleld
helyre keril. Pontosan

oda, ahova valé.



lgen am, de amikor kézeledik a csomagok atadasanak ideje, néha a mandk is elveszitik a tiirelmiket.
llyenkor még a legharmonikusabban egytittmikédé csapatban is kissé fesziltté valhat a hangulat.
Nos, amikor sok a tennivald, még a mandk kdzott is eléfordulhatnak kisebb surlédasok, apré vitak, és
néha akar, 666, komolyabb botranyok is.

Hol van az a szupererds ragasztdszalag? Valaki? Hahé?

Adhatok neked beléle. De cserébe kérem az ollét!

Ki haszndlta el az 6sszes szivmintas csomagoldpapirt?! Hé, ne hiillyéskedjetek mar!

Akkor hasznald a kockas csomagoldpapirt. A kockds minta is tinnepi hangulatu.

A fejed a kockas! Add vissza!
- Nem, nem adom!

Amikor az ajandékokkal teli szan eltlinik a [atohatar mogott, és a szdncsengbk is elhallgatnak, a ma-
nok végre fellélegezhetnek. Készitenek maguknak egy kis narancsos teat, lelilnek a kandallé mellé,
el6veszik a kartyat, és jatszani kezdik a kedvenc romijuket.

Ha valaki azt hiszi, hogy a mandk csak decemberben dolgoznak, aztan lustalkodnak, akkor nézze meg,
mi torténik a hazuk tajan tavasszal. Ebben az idészakban rendet raknak a raktarakban, ellenérzik
a szalagokat, tesztelik a dobozokat és megtervezik a szallitasokat. A mandk honapokig késziilédnek
a nagy szabasu finaléra. Maga az linnep pedig olyan, mint egy tlindoklé csillag a kardcsonyfa tetején.
Ekkor minden a legfényesebben ragyog.

*

- Tyd, de hatalmas! - Békiilés Kati felemelte a fejét, és az dridsra nézett.

- Bizony... Egy igazi monstrum... - Méré Toncsi, Kati baratnéje, meglepetésében tatott szajjal nézett
rad. - Miis ez tulajdonképpen?

- Hogyhogy mi? Egy maci! - magyarazta Zsarnok Olaf olyan k6z6mbds hangon, mintha egy 6ridsi

plissmacké a vilag legtermészetesebb dolga lenne.

De nem az. Mert ez egy ORIASI MEDVE volt. A hasa akkora, hogy még két mané sem éri at, ha kézen
fogjak egymast. A mancsai olyanok, mint a farénkok, a feje pedig olyan hatalmas, hogy szinte a meny-
nyezetet surolja. Az orra ugy ragyogott, mint egy nagy villanykdrte, és a szemei - két liveges té — mintha
egy néma kérdéssel szegezédtek volna rajuk: ,,Na, és most mit fogtok tenni?”.

- Arénszarvas rugjon meg... - morogta Topogé Tofik, mikdzben minden szdghdl megnézte a pliissja-
tékot. - Olyan, mint egy sz6rmés szekrény. Valaki itt tényleg tulzasba esett.

- Ugyan mar! - Szikracska Remike, akit semmi sem tudott megrenditeni, elfintorodott. - A jaték, az
jaték. Minden gyermeknek joga van nagyot almodni.

- Persze - értett egyet Tofik. - De még az almoknak is észszertnek kell lennitik. Ha nem, az a trollok
vagy gremlinek asztala. - A trollok emlitésére megborzongott.

- De ez egy egyedilallé alom — magyarazta Toncsi. - Mindegy, nézzétek meg a sajat szemetekkel!

Mikézben magyarazott, el6vette a gyerekek leveleit tartalmazé nagy, vastag iratgy(jtét. Kikereste
a megfelelé dokumentumot.

- Elsé szdmu levél - kezdte linnepélyesen. - ,,Nagyon, de nagyon szeretnék egy macit. A vilag legna-
gyobb mackdéjat...”






- Harom évvel ezelétt kiildték. — Tofik atnézett Kati valla folott. - Erdekes.

- Otds szamu levél - folytatta a mang, ujjat vezetve a szavakon. - ,Tavaly egy hatalmas mackdét
kértem, de nem kaptam meg. Pedig még mindig csak arrél almodom”. Kilences sza-
mu levél: ,Mar két éve varok a mackémra. Elég nagy lesz a mackd ahhoz, hogy
teljesen el tudjak benne bujni?”. Tizennégyes szamu levél ... - Kati hangja kissé
megremegett. - ,Nem akarok mast, csak egy mackot. A legeslegnagyobbat az

egész vilagon...”

A mandlany becsukta a dossziét, és a tobbiekre nézett.
- Makacs gyerek - morogta Olaf.
- Most miért mondod ezt? - csattant fel Toncsi. - Enigazan meghatédtam.

Csend lett. Mindenki a hatalmas plissallatra bamult, amely mintha

mosolygott volna. A mandk ekkor megérezték a szivbdl jové vagyalom

erejét. Marpedig 6k olyanok, hogy ha egy gyerek nagyon-nagyon vagyik
valamire, barhol is legyen a vilagon, akkor készek megtenni barmit, hogy
valdra valtsak azt az almot - még ha a fejuk tetejére allnak is.



Na jo - torte meg végiil a csendet Olaf - de hogyan csomagoljuk be?

XXXXXXXXXXL méretd ajandék! - Remike izgatottan vakarta az orrat.

A mandk kérddn nézték a medvét. A medve pedig kérdén nézett a mandkra. Legalabbis nekik ugy tiint.

Csomagoldpapir és sok szalag? - javasolta Kati batortalanul.

Sok szalag? - ismételte Toncsi, és a szemét forgatta. — Legalabb két kilométer hosszunak kéne lennie!

- Buborékfdlia? - gondolkozott hangosan Remike. - Az j6 lesz! - pattant fel. — A buborékfélia min-
denre jo!

Meg sem varva a tébbiek valaszat, a raktarhoz rohant. Révidesen visszatért egy hatalmas buborék-
folia-tekerccsel. Olyan nagy volt, hogy Remike megbotlott a sajat [dbadban, és egyenesen raesett.
Belegabalyodott a féliaba, ami szorosan bebugyolalta, mint egy palacsintat.

- Segitsetek... - nyogte a félia mogiil.
- Remike, a mackaét kell becsomagolnunk, nem téged - tort ki nevetésben Toncsi.

- Mit szélnatok egy kartondobozhoz? - javasolta Tofik, figyelmen kiviil hagyva a palacsintat alakité
Remikét.

- Kartondoboz?! - szélt ra ingeriilten Remike, aki kidugta a fejét a tekercsbél. - Hacsak nem egy é16
elefant becsomagolasara alkalmas kartondobozra gondolsz!

Es bolondozni kezdett:

- Elnézést, van valakinek egy felesleges elefant méretu kartondoboza? Nincs? Senkinek sincs? Kar!
Akkor taldn egy balnaé? Csak lgyeljenek ra, hogy ne legyen nedves!

De a mandknak nem nagyon volt kedviik nevetni. Fogytan volt az id6, és még mindig nem tudtak,
hogyan csomagoljak be ezt a tulméretezett ajandékot.

Rendben, van egy 6tletem - jelentette ki hirtelen Olaf.

Remek! - 6riilt Toncsi. - Hogyan tudunk segiteni?

Leginkabb sehogy - szakitotta félbe Olaf. - Inkabb egyediil csindlom.

Egyedil? - lepédétt meg Kati. - Miért egyediil? Sokkal jobb, ha kézésen dolgozunk.

Maskor lehet, de ez esetben nem. - Olaf Remikére mutatott, aki prébalt kibujni a palacsintabdl. -
Csak rendetlenséget hagytok. Reggel pedig jon a F6nok. Nem akarok kockaztatni.

- De Olaf... - kezdte Kati.
- Nem nagy ligy becsomagolni egy ajandékot - vont vallat Olaf. - Semmiség az egész!

A mandk sértédotten és kissé zavartan néztek egymasra. Senki sem szélt tobbet. Aztan mindannyian
tavoztak. Olaf egyediil maradt a mackdval, annak biztos tudataban, hogy egyediil § képes megbirkézni
a feladattal.

*

Olaf hosszu ideig zart ajtok mogott munkalkodott. A morcos mandk a kdzelben ténferegtek, és ugy
tettek, mintha nem is érdekelné 6ket a dolog. Pedig valdjaban nagyon is furdalta az oldalukat a ki-
vancsisag. Par percenként valamelyikiik megallt az ajté elétt. Odatapasztottak a fullket, és bentrél
furcsa hangok szlrédtek ki: csoszogas, nyikorgas, ritmikus koppandasok, sét, talan még flirészelés



is. I[dénként tompa kopacsolas hallatszott, mintha valaki szoget verne be... de vajon mibe? A mandk
0ssze-6sszenéztek, egyre idegesebbek lettek.

- Mit mdvelhet odabent? - tanakodott Toncsi, mikdzben a mérdszalagot forgatta, amitél soha nem
valt meg.

- Fogadok, hazikét épit maganak - valaszolta Remike gunyosan. - Mivel olyan 6nzé.

Végiil megnyikordult az ajtod, és lassan kitarult. Olaf allt az ajtdban, kezén munkakesztydvel, verejték-
ben Uszé arcan diadalittas kifejezéssel.

- Keriljetek beljebb! - invitalta 6ket befelé.

A mandk beszaladtak, és dobbenten féldbe gyokerezett a labuk. A mackd eltlnt! Vagyis... ott volt, csak
elrejtézott. A raktar kdzepén egy hatalmas, fényes rézsaszin szivekkel diszitett, papirba becsomagolt
doboz allt.

- Egy falada? - Tofik meglep6dott, és dvatosan megkocogtatta. - Nem is rossz.
- Nekem is eszembe jutott volna, ha nincs az a félia - irigykedett Remike.
Olaf csak mosolygott magaban, mintha azt mondana: ,Na, kinek volt igaza?”.

Toncsi érdeklédve kdzelebb ment a szerkezethez, és elévette hires mérészalagjat. Kihuzta, és a lada
tetejére akasztotta. Aztan a fémszalagot lecsusztatta egészen a padldig. A mérészalagra nézett, és
magaban motyogott valamit. Aztan a kijarati ajtéhoz ment, ujra megmeért valamit, és megint mormolt
egy sort. A mandk egy pillanatra se vették le réla a szemuket.

- Remek munkat végeztél - dicsérte meg Olafot Toncsi sejtelmes mosollyal az arcan. - De hogy fogod
kivinni az ajton a ladat? Nekem ugy tlnik, hogy legaldbb tizenkét centiméterrel nagyobb az ajtényi-
[asnal. - Azzal a mérészalagra mutatott.

Mindenki Olafra nézett. A mand arca elkomorodott, de csak egy ropke pillanatra. Majd megigazitotta
keszty(jét, és lazan kijelentette:









- Piha, nem nagy ligy! Részérok egy kis varazscsillamport. Osszezsugoritom a csomagot, aztan kite-
szem az ajto elé. Negyed manddraval késébb a mackd visszanyeri normalis méretét, és a probléma
megoldaddik.

Olaf elmosolyodott, lathatéan elégedett volt magaval, majd beballagott a taroldhelyiségbe, ahol az
Osszes alapanyagot és szerszamot tartottak.

- Varazscsilldmpor... ki latta utoljara a varazscsillamport? — A mand tlvé tette a polcokat a skatulya
utan.

- Olaf... = szoélt halkan Tofik.

- Megvan! - A boldog mané egy kicsi, gydnyoriien faragott skatulyat tartott a kezében. Ovatosan
kinyitotta, belenézett, és tagra nyilt a szeme.

A skatulya Gresen tatongott!

- AF6nok szakallara! Valaki ellopta a varazscsillamport! - kidltotta Olaf, és szurés szemmel méregette
a baratait.

- Olaf... - ismételte Tofik. - Ez a csillampor mar szdzhusz éve nem létezik.

- Ma mar nem igy dolgozunk, emlékszel? - szélalt meg Toncsi. - Most mar hétkdznapi mdédszereket
alkalmazunk. Munkatery, lista, logisztika... - szamolt az ujjain.

- Es egyittmiikddés - tette hozza Kati.
Olaf megsemmisiilten alldogalt.

- Najo... - mondta Remike, mikdzben az déridsi paksamétat méregette. — Gyorsan talaljunk ki valami
megoldast. Kiildjink egy kisebb mackot?

Nem - tiltakozott Toncsi. - Az a gyerek ilyen nagy mackét szeretett volna. Ezt kell leszallitanunk!

Mi lenne, ha kicsomagolnank, kivinnénk, majd djra becsomagolnank? - javasolta Remike.

Megvaldsithatatlan. - ingatta a fejét Tofik. - Nem fogunk idében végezni.

Az linnepeket nem lehet elhalasztani - tette hozza Remike.

- Latjatok?! - kidltotta Olaf. - Mar ti is azt mondjatok, hogy lehetetlen. Minden rajtam all vagy bukik,
ti meg csak megzavartok..

A helyzet igencsak kellemetlenné valt. Vagni lehetett a fesziiltséget, akar egy szalagot. A mandk sok
mindent elviselnek, de az igazsagtalansagot nagyon nem szeretik.

Kis id6 multan mindenki ment a dolgara. Olaf egyedil maradt - egy csomaggal, ami nem fért ki az aj-
ton, mikdzben ketyegett az dra. Alig volt id6 hajnalig, marpedig a hajnal azt jelentette: érkezik a F6nok.

*
Olaf a konyhaasztalnal iilt, és a forré teasbdgréjét bamulta, mintha attél remélte volna a megoldast.
Mélyet séhajtott, és olyan vadul keverte kanaldval a tedt, hogy akar lyukat is furhatott volna a bégrébe.

- Magamra vagyok utalva... - morogta a bajsza alatt. - Senki sem ért meg... Reggelre ez lesz az évsza-
zad botranya!

Horpintett egy nagy kortyot, és 6sszerandult az arca.

- Pfoj! Fuuyj! - A mosogatéba kopott, és felhorkant. - Mi ez, valami méreg?!



Kidertlt, hogy banataban cukor helyett egy tedskanal sét tett a bogrébe. A tea sos izl volt.
- Ki ny6dszorog és soéhajtozik itt? — kérdezte hirtelen valaki mogotte.

Emlékez6 Gusztav allt az ajtédban - egy 6reg mand, sziirke szakallal, fehér ingben és olyan mellényben,
amilyet mar szaz éve nem viselt mas rajta kivil. Gusztav nyugdijas volt, de amikor beindult az Gnnepi
nyiizsgés, mindig ellatogatott hozzajuk. Ugy tett, mintha csak tigy beugrott volna, allitasa szerint csak
egy csésze teara...

- Hajaj... - Olaf nagyot séhajtott. Egyre inkabb elkdmpicsorodott. - Valami nagy dolgot akartam vég-
hezvinni. De minden rosszra fordult, mint a s6 a teamban.

Azzal elmesélte az 6reg mandnak az egész térténetet: a nagy medvét, a fiut, aki varja az ajdndékot,
a nagy oOtletet, és hogy a hatalmas lada nem fér ki az ajton. Csak azt nem emlitette, hogy mindent
egyedul csinalt.

Az 6reg mané kozelebb Iépett. Ontott maganak egy bogre teat, megédesitette (igazi cukorral), leiilt
a konyhaasztalhoz, és a felszallé géz felett Olafra sanditott.

- Tudod... néha egy-egy csomag villdmgyorsan tulnd rajtunk. llyenkor a j6 szandék mar nem elég.
Olaf komoran bamult maga elé.
- Ez azt jelenti, hogy mindent elrontottam?

- Nem, de talan tulzasba vitted az 6nallésagot. — Gusztav kortyolt egyet a tedbdl, majd hozzatette: -
Hallgass az 6reg mandra! Egyszer én is be akartam bizonyitani, milyen tigyes vagyok. Harminc ajan-
dékot csomagoltam be. Mindegyik gyonyordi lett, csillogott-villogott és illatozott. Igen am, csakhogy...
mindegyikbe ugyanazt a cédulat tettem: ,,Zséfi részére”.

- Harminc Zséfis lizenet?! - pattant fel Olaf a székérél. - Ez rettenetes!

- Az am. - Gusztdv felhorkant. - Zséfi biztos oriilt volna, de mit szélt volna hozza a tobbi gyerek?
Katasztrofal Nem tudtam volna egyedil helyrehozni, még ha a fejem tetejére alltam volna is. Az egész
csapat a segitségemre sietett. Ujracsomagoltak az ajandékokat, atirtak a cédulakat. A F6nok még csak
nem is gyanakodott semmire.

Az 6reg mano Olaf szemébe nézett, és az asztalt kopogtatta az ujjaval.

- Teis nagyravagyo voltal. Talan tulsagosan is. De megfeledkeztél valamirél, ami még a csilldmnal és
a csomagoldpapirnal is fontosabb.

- Mirél? - sdpadt el Olaf.

- A csapatmunkardl - valaszolt Gusztav. - Csapat nélkil pedig... Nos, kedves Olaf, még egy rénszarvas
sem tud egyediil szant huzni.

A mandk komor arccal Ultek a raktar elétt, a falhoz huzédva, mint a sértédétt, szarnyaszegett ve-
rebek. Felnéztek az égre. A csillagok ugy hullottak, mintha valaki mannaval szérna be az eget.
Az éjszaka rendkivil szép volt - ez biztos jele annak, hogy hamarosan megérkezik a Fénok,












A mandk hitetlenkedve néztek &ssze. El kellett telnie néhany pillanatnak, hogy rajéjjenek, ez valédban
mukodhet. Az &sszes feszlltség elparolgott belélik, mint a gbz a vizforraldbdl. Melegen megodlelték
egymast, és pacsiztak. Olaf pedig olyan magasra ugrott az 6romtél, hogy a sapkaja fennakadt a csil-
[aron. A sapka fent maradt, Olaf leesett, és mindenki nevetésben tort ki. Sebaj, a sapkat késébb is le
lehet venni. Most viszont munkahoz kell [atni.

*

A hajnal lassan felderengett az égbolton. A tavolban szancseng6k csilingeltek. A mandk lihegve, kipirult
arccal alltak, de sugarzott réluk a boldogsag.

- Lattatok a F6nok arcat, amikor meglatta azt a hatalmas csomagot? — Remike majd’ kipukkadt a ne-
vetéstdl. - Kis hijan leesett a szanrdl!

- A rénszarvasokat azért sajnalom - tette hozza Tofik, fejét csévalva.
- Valahogy majdcsak boldogulnak - tépelédétt Kati.
- Alegfontosabb, hogy az a gyerek végre megkapja almai mackdjat - vélte Toncsi.

Nem sokkal késébb mindenki asztalhoz Ult. Olaf teat 6ntott a bogrékbe, valaki mas pedig megkeverte
a kartyat. A leveg6ben narancsillat terjengett, a kandalléban pedig ropogott a tiz...

Egyszer csak kopogtak.
- Surg6s lizenet! - rikkantotta a piros salas futar, és az asztalra helyezett egy boritékot.

Toncsi, aki a legkdzelebb Ult, felvette a levelet. Kihizta magat, mint mindig, amikor valami
fontos dolog tortént. Felnyitotta a boritékot, kivette a levelet, és elkezdte felolvasni:

- ,Ho, ho, ho, ho!”
- A F6nok kiildte - jott ra izgatottan Kati.
A mandk hegyezték a fillket.

- ,Kedves manéim! Remek munkat végeztetek. Ezért ugy dontottem, hogy
megnyitom a Kildnleges, Bonyolult és Még Bonyolultabb Ajandékok Féosz-
talyat. Ti fogtok gondoskodni réla. Kellemes innepeket! A ti kedvenc kis
Fénokotok.

A mandcimborak kissé hitetlenkedve bamultak egymasra.

- Kis fénok? Fbosztaly? Ugye ez csak valami vicc? - kérdezte Remike savanyu
arccal.

Olaf vallat vont, megigazitotta a sapkajat, és elmosolyodott:

- Bonyolult és még bonyolultabb ajandékok? Egy olyan csapattal, mint a miénk?
Nem nagy tgy! Na, rémizink végre? Ki oszt?
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v MESETERAPIA - MUKODIKI

Gyakran azon gondolkodunk, mi segithet gyerekeinknek abban, hogy j6 életet éljenek, és
hogyan biztosithatjuk szamukra, hogy minél kénnyebben vehessék az elsé akadalyokat
az életben. Azonban nincs mindenki tisztaban azzal, hogy rendelkezésre allnak
egyszerU, am rendkivil hatékony eszk6zok. Jelen esetben az, hogy hangosan felolvasunk
a gyerekeknek, és megbeszéljik kedvenc szerepléik megprébaltatasait és szenvedéseit.
Alegtdbb gyerek szamara ez a legjobb mddszer a szoros kétédés kialakitasara, és egyuttal
igy szérakoztaté mddon tudjuk nevelni éket.



MESETERAPIA

A meseterapia egy hatékony médszer a gyermekek fejlédésének elésegitésére, amely
harom fokozatu folyamatot takar: olvasas, beszélgetés és oktato jaték. A kozos olvasas
épiti a kotédést és megértést, kielégiti az érzelmi sziikségleteket, tdmogatja a gyermek
mentalis fejlédését és erdsiti Gnbecsulését, és ami a legfontosabb, segit a problémak
megoldasaban. A meseterapia folyamatat tehat az olvasassal kezdjiik, amelybe bevonjuk
a gyerekeket. A mesék kivalo oktatasi eszkdzok a sziil6k vagy gondvisel6k kezében, mert
az eredményes, strukturalt beszélgetésekkel és jatékokkal gazdagitott foglalkozasoknak
kdszonhetéen a gyerekekkel egyiitt alakithatjuk azokat a viselkedésmintdkat és kész-
ségeket, amelyek leginkabb megfelelnek a modern vilag kihivasainak. A meseterapia
soran még a legkisebb gyermekek is megtanulhatjak felismerni és megnevezni sajat
érzelmeiket, uj gondolkodasmaddokat sajatithatnak el, fejleszthetik képzelSerejiiket, és
felkészulhetnek uj kihivasokra.

MILYEN MESEKETHASZNALUNK A MESETERAPIABAN?

A meseterapiaban haromféle mesét hasznalunk, amelyek témaik, céljuk és felépitésiik
tekintetében kiilonbdznek egymastdl. Az elsé két tipus — a pszichoterapias és a pszi-
choedukacios mesék - hasonlo célokra felel meg, de az elébbi dltaldban olyan témakat
érint, amelyek nagyobb érzékenységet és szakértelmet igényelnek. Ugyanakkor mind-
kett6 els6sorban a gyermek kognitiv és érzelmi fejlédésének tdmogatasara szolgal.
Csokkentik a szorongast, segitenek feldolgozni a szomorusagot vagy a haragot, névelik
az Oonbizalmat, és kielégitik az elfogadas, a szeretet, a kétodés és a biztonsag iranti
igényeket. Viselkedési mintakat mutatnak, a tartalmuk pedig egyértelmtien hangsu-
lyozza a kivanatos magatartasi és cselekvési médokat — az utanzas mechanizmusanak
kdszénhetéen a gyerekek azonosulni tudnak a torténet hésével, és atvehetik annak
viselkedésmintait.

A pszichoterapias és pszichoedukacids meséknek meghatarozott szerkezete van, alap-
vetd elemeik a kovetkezdék: a f6hés, a probléma, a torténet hattere, a mellékszereplék
és a boldog végkifejlet (a probléma megoldasa). Fontos, hogy egy mese olyan problémat
(kihivast) taglaljon, amellyel a gyerek szembesul vagy szembesiilhet. Itt ugyanis jelentds
kilénbségek mertlnek fel a pszichoedukacids és a pszichoterapias mesék kdzott. Az
els6 olyan témakat érinthet, mint a gyerek sajat szobajaban lévé jatékok rendbetétele,
a szemét szelektalasa, a viz takarékos hasznalata, de az idegenekkel szembeni évatos-
sag vagy a kortarsak kdzotti er6szakra vald reagalas is. A pszichoterapias mesék viszont
gyakran olyan témakat érintenek, amelyek potencialisan traumatikus élményeket jelen-
tenek a gyermekek szamara, mint példaul a daganatos betegség, egy szerettik haldla
vagy a haboru.
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A terdpias mesék harmadik csoportjat a relaxacios mesék alkotjak. Céljuk, hogy a gyer-
mekben megnyugtatoé érzést keltsenek, oldjak a fesziltségét, lecsendesitsék. Bevethe-
ték egy eseménydus napon, vagy egy nehéz, stresszes helyzet atélése utan. A relaxacios
mesék 6sztonzik a vizualizaciot és serkentik a gyermekek képzeletét. Felolvasasuk alta-
laban kevesebb mint 10 percet vesz igénybe, és napkdzben vagy este, lefekvés el6tt is
elolvashatdk. Az ilyen tipusui mesékben fontos hangsulyozni a hallhaté benyomasokat
(pl. a hulldmok hangja), a vizualis benyomasokat (pl. az arcra esé napfény sugara) és az
érzékszervi benyomasokat (pl. a mezitelen talp alatti puha, nedves fl érzete).

Ml A MESETERAPIA CELIA?

(1) OKTATAS

Megmutatja a gyereknek a problémak megoldasanak és a nehéz helyzetek kezelé-
sének hatékony mddszereit. A meseterapiaval ismereteket adunk at a gyerekeknek
onmagukrol és a vilagral, uj gondolkodasmaodokat ismertetiink meg veliik, amelyek
inspiraljak 6ket a kihivasok leklizdésére.

(2) KESZSEGFEJLESZTES

A terdpids mesék tartalma arra 6sztonzi a gyerekeket, hogy legyenek aktiv cselek-
vOk és uj képesseégeket fejlesszenek ki - mind az érzelmi szféraban, mind a tagabb
értelemben vett szocidlis készségek terén.

(3) KAPCSOLATEPITES

Ez nemcsak a gyerek és a meseterapeuta kozotti kapcsolatra vonatkozik, hanem
a gyerek 6nmagaval vald kapcsolatara is - az elfogadasra, az dnbecsiilés erésité-
sére és a sajat cselekvéképességébe és tehetségébe vetett hit megerdsitésére.

(4) TERAPIA

Az intenziv szorongast, félelmet vagy szomorusagot atélé gyerekeknek segithet
megbirkdzni ezekkel az érzelmekkel, kifejezni 6ket, és megtalalni a maédjat, hogy
felmérjék az adott nehéz helyzetet, és a gyerek szamara leginkabb megfelelé meg-
oldast keressenek.



e

MILYEN PSZICHOL OGIAI MECHANIZMUSOKAT INDIT EL
A MESETERAPIAZ

(1) uTANozAs

A meseterapia soran végbemend legerételjesebb folyamat. A f6hés utanzasaval
a gyerek atveszi annak viselkedési, kommunikacids és gondolkodasi mintait. A szu-
|6k vagy gondvisel6k feladata azoknak a mechanizmusoknak és attitlidéknek a fel-
ismerése, amelyek elésegitik a gyerek fejlédését és tdmogatjak szocializaciojat.

DESZENZITIZACIO

Nehéz érzelmek vagy helyzetek megszeliditése egy mesében leirt térténet se-
gitségével. Azaltal, hogy a gyerek biztonsagos helyen van a szeretteivel, a mese
segitségével egy kicsit mas szemszogbdl tekinthet a szorongast kivalté helyzet-
re. A torténet tébbszori elismétlése csdkkenti a stresszt kivalto ingerek érzelmi
hatasat.

ESSZERUSITES

A gyereknek a mesék tartalman keresztiil olyan tényezéket mutatunk be, amelyek
szorongast keltenek benne, hogy segitsiink neki megérteni a jelenlegi helyzetét
vagy allapotat. A gyereknek ezen kivil lehet&sége nyilik arra, hogy felismerje, nincs
egyedil a félelmeivel, és hogy a mese hései is szembesilnek kiilonb6zé érzelmek-
kel, példaul félelemmel vagy szomorusaggal.

KONKRETIZALAS

A mesék tartalma tampontot ad a gyereknek, hogy meg tudja nevezni az érzel-
meit vagy azokat az érzelmi allapotokat, amelyekkel szembesiil. Lehetévé teszi
a mélyebb 6nismeretet, és eszkdzként szolgal a torténtek leirdsahoz. Gazdagitja
a gyerek érzelmi székincsét és fejleszti azt a képességiiket, hogy megnevezzék
azokat a helyzeteket, amelyekben talalhatjak magukat.

EGYUTTERZES FEJLESZTESE

A mesehdsok megismerése és kalandjaik atélése arra 6szténzi a gyereket, hogy
azonosuljon az 6 érzelmeikkel. Itt egy decentralasi mechanizmus is mikodik,
amely arra 0sztdnzi a gyereket, hogy egyes témakat vagy helyzeteket probaljon
meg a beszélgetésben résztvevd vagy a vellink szemben (il6 személy szemszogebdl
elképzelni.
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l. SZAKASZ — OLVASAS

A meseterapia folyamatat kdzods olvasassal kezdjik. Olvasas kozben érdemes figyelni
a kovetkezékre:

« hangmodulacid;

- szemkontaktus a gyerekkel - lehetéleg rovid ideig, anélkul, hogy a gyereket tulsa-
gosan bamulnank, vagy teljesen elkeriilnénk a szemkontaktust, és csak a kényvre
koncentralnank;

a hangszin és a beszéd tempdja;

- amesekdnyvben talalhaté illusztraciok megmutatasa a gyereknek;

« nyugodt testtartas olvasas kdzben, hogy a gyerek is ellazulhasson és a toérténet tar-
talmara koncentralhasson.

Il. SZAKASZ - BESZELGETES

A masodik szakaszhoz - a beszélgetéshez - elérkezve arra kérjuk a gyereket, hogy vala-
szoljon néhany kérdésre az imént hallott térténettel kapcsolatban.

Egyszeru kérdésekkel kezdjiink, amelyek a f6hésre, barataira vagy a torténet helyszinére
vonatkoznak. Ezek altalaban zart kérdések, amelyek révid valaszokat igényelnek - néha
csak egy ,igen” vagy ,,nem” valaszt. Példaul: ,Volt a fészereplének legjobb baratja?”, ,,Hol
jatszodik a torténet?”, ,Mivolt a f6hds neve?”.

Ezutan térjlnk at a szerepl6k tapasztalataira, érzéseire és azokra a témakra, amelyekkel
a térténetben felmeriild kihivasokkal szembesilve foglalkoztak. Példaul: ,Milyen kalan-
dokba keveredtek a fészereplék? Hogyan birkéztak meg veluk?”, ,Hogyan érezte magat
a féhés, amikor uj baratokat szerzett?”, ,Te hogyan éreznéd magad ebben a helyzetben?
Mit tennél?”.

A kérdésekre adott valaszok keresése altal a gyerekek képessé valnak a kapott informa-
ciok felhasznaladsara és rendszerezésére, valamint 6szténzi a kreativitast és véleményiik
kifejezését. A szereplSk allapotaval vagy érzelmeivel kapcsolatos kérdések segitik az
érzelmi nyelv fejlesztését, és teret nyitnak a gyerek érzelmi vilaganak felfedezésére.

I1l. SZAKASZ - GYAKORLAT

A meseterapia harmadik és utolsé szakasza egy olyan gyakorlat, amelybe a meseterape-
uta aktiv résztvevéként vonja be a gyereket, de nagyrészt a gyerek donti el, hogy hogyan
jatsszanak. A meseterapeuta az olvasott torténet alapjan egy gyakorlati forgatokonyvet
készit, majd — a meseterapia elveinek megfeleléen - kdveti a gyereket, annak igénye-
it, Otleteit és tempdjat, és zokkenémentesen beépiti a jatékba azokat a tartalmakat,



amelyeket a gyereknek meg kell jegyeznie és el kell sajatitania. A gyerek jatszhat egyediil,
vagy megkérheti a meseterapeutat, hogy jatsszon vele. A gyakorlat el6segiti a gyerek
kreativitasanak fejlédését, lehetéveé téve szamara a megszerzett informaciok megszilar-
ditasat és felhasznalasat. Ez egyben az a szakasz is, amelyben megerdsitjik a mesével
kapcsolatos beszélgetések soran kialakult kdtédést a gyerekkel, bizalmat tanusitunk
iranta azaltal, hogy tamogatjuk az uj készségek elsajatitasaban, és lehetévé tessziik
szamara, hogy 6nallé dontéseket hozzon.

MESETERAPIA - KERDESEK £S VALASZOK

HOGYAN KESZULJUNK FEL A MESETERAPIARA?

A meseterapia megkezdése el6tt mindig ismerkedjlink meg az olvasni kivant mese
tartalmaval. Ennek célja, hogy ellenérizziik, valéban tartalmaz-e olyan példakat vagy
viselkedési mintakat, amelyek 6sszhangban allnak azzal, amit kdzvetiteni szeretnénk
a gyereknek.

Ellendrizziik a sajat energiaszintlinket és érzelmi allapotunkat, mert azt a gyerek dntu-
datlanul at fogja venni. Ha a meseterapeuta fesziilt vagy szomoru, akkor nehezen tudja
majd tamogatni a gyerek érzelmi allapotat, vagy megtaldlni a szorongas csékkentésének
modjait.

Készitstink el6 néhany példakérdést, amelyet feltehetlink a mese megbeszélése so-
ran - az is lehet, hogy nem fogjuk hasznalni éket, mivel az olvasas soran teljesen mas
kérdések merulhetnek fel, de ha fel vagyunk késziilve, az néveli a biztonsagérzetet és
hatékonysagot a meseterapias folyamatban.

Készitsuk el6 a gyakorlat soran hasznalni kivant eszkézoket - igy tébb idénk marad
a kozos jatékra, és nem kell id6t pazarolni a szlikséges kellékek keresgélésére.

KI TARTHAT MESETERAPIAT?

Ahhoz, hogy képbe keriiljiink a teljes folyamattal, és hatékonyan alkalmazzuk, érdemes
részt venni egy meseterapianak szentelt képzésen, ahol megismerhetjik az egész ok-
tatasi folyamatot tamogatd 6sszes mechanizmust és eszkozt. Egy ilyen képzés szakmai
biztonsagérzetet adhat a leend6 meseterapeutaknak. Ez az opcié azoknak ajanlott, akik
aktivan szeretnék hasznalni a meseterapiat a mindennapi munkajukban vagy a gyerek-
gondozasban, a gyerekek fejl6désének el6segitéseben.

KIKNEK AJANLOTT A MESETERAPIA?

A meseterapia egy olyan oktatasi és fejlesztési forma, amely a biblioterapia néven ismert
tagabb kategdriaba tartozik. Kifejezetten 3-10 éves gyerekek szamara készilt, de olyan
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sokoldalu, hogy ennél valamivel idésebb gyerekcsoportoknal is alkalmazhaté. A 15 év
feletti fiatalok esetében mar biblioterapias folyamatrol beszélhetiink, amelyben kissé
eltérd jellegu szovegeket hasznalunk, és maga a folyamat is mas sémat kovet.

A meseterapiat egyénileg (meseterapeuta és egy gyerek) és csoportosan is lehet tartani.
Az utébbit iskolakban, gondozasi és oktatasi intézmeényekben, konyvtarakban és napko-
zikben alkalmazzak. Az egyéni és a csoportos meseterapia kozotti kiilonbség elsésorban
abban rejlik, hogy a csoportos munkahoz el kell sajatitani a csoportmunkaval kapcsolatos
alapelveket, és képesnek kell lenni egyszerre tobb személyre figyelmet forditani.



EGYENI FOGLALKOZASOK
FORGATOKONYVE

CELOK:

1. Az érzelmek felismerésének és megnevezésének elsajatitasa — mind a sajat,
mind masok érzelmei tekintetében -, hogy a gyerek jobban megértse 6nmagat
és a kérnyezetét.

2.Annak a felismerése, hogy segitségkérés és az egylittmikddés a batorsag,
nem pedig a gyengeség jele.

3. Annak elsajatitasa, hogyan kell az érzelmekrél és a sziikségletekrdl kapcsolatépitd
maodon beszélgetni, ahelyett, hogy versenyre keljlink egymassal vagy
megsértédjink.

4.Megmutatni, hogyan lehet helyreallitani egy kapcsolatot konfliktus utan
(a nézeteltérések és a hibazas nem vetnek véget a baratsagnak, hanem lehetévé
teszik, hogy azt még mélyebben éljik meg).

5. A valahova tartozas és a biztonsag érzésének erésitése azaltal a tapasztalat altal,
hogy egyiitt tobbet tudunk elérni, mint egyeddl.

6. A sziil6 megfelel6 eszkdzokkel vald ellatasa és felkészitése arra, hogy a gyerekkel
beszélgetni tudjanak a maganyrdl, a hasonlitgatasrodl és az egytttmukddés erejérdl,
ill. szerepérdl a gyermek mindennapi életében.

Korosztaly: 7-10 év
Idé: 45-60 perc

Segédanyagok: papirlap, szines ceruza/filctollak
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@ A gyerekek koszontése

K&szdntse a gyereket és kérdezze meg, milyen érzelmekkel érkezett a foglalkozas-
ra. Segit6 kérdéseket tehet fel, példaul: ,Ha az érzelmeid az id6jarast jelképeznék,
milyen lenne ma az id6?”, ,Ma inkabb medvebocsnak érzed magad, vagy oriasi
medvének?”.

@ Meghivas a gyakorlatra
Kérje meg a gyereket, hogy rajzolja le az XXL méretd almat, vagyis valami nagyon
nagyot vagy nagyon fontosat, amit szeretne megvaldsitani.

@ A téma felvezetése
Beszéljétek meg, miért nehéz egy nagy célt egyediil elérni. Ki segithet egy ilyen
alom megvaldsitasaban? Egyediil vagy masokkal egyitt kénnyebb dolgozni? Miért?

@ Meseolvasas

Olvassa fel hangosan a mesét. Minden jelenet utan figyelje meg a gyerekek reak-
cioit, azt, hogy mennyire figyelnek. A segédanyag kdvetkezd pontjaban szereplé
javaslatok alapjan zart kérdéseket tehet fel a szoveg egyes részeirél.

@ A mese megbeszélése
Tegyen fel néhany zart és nyitott kérdést a mesérdl. Hasznalhatja a példakérdé-

seket, vagy sajat kérdéseket is kitalalhat.

&n Példa zart kérdésekre:

j « Kidolgozott a raktarban az ajandékok csomagolasanal?

» Kinek dolgoztak a mandk?

o Kikérte a vilag legnagyobb mackéjat?

o A gyerek hany éve irt leveleket ebben az ligyben?

o Hogy hivtak azt a mandlanyt, aki legjobban értett a csomagok ellenérzéséhez?
o Mit kellett tennitik a mandknak a mackoval a F6ndk érkezése el6tt?

« Milyen szabalyt vezettek be a hibak elkeriilésére?
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Példa nyitott kérdésekre:

Mit gondoltak a mandk, amikor kidertlt, hogy az utolsé pillanatban egy kiilénleges
ajandékot kell becsomagolniuk?

Mit gondolt Olaf arrdl, hogy mas mandk is segitsenek neki?

Mit érzett Toncsi, amikor raszoélt Olafra, hogy az altala becsomagolt ajandék nem
fér ki az ajton?

Hogyan érezte magat Olaf, amikor egyediil maradt a megoldhatatlannak tiné
problémaval?

Mit érzett Gusztav, amikor tucatnyi ajandékot készitett Zséfinak?
Mit éreztek a mandk, amikor Olaf mindent egyediil akart csinalni?
Hogyan reagaltak a mandk Olaf bocsanatkérésére?

Mit érzett Olaf, amikor a mandk vallaltak, hogy segitenek neki?

Hogyan érezte magat mindenki, amikor a Fénok elismerte a kreativ munkajukat?

Hasznos tudnivalék

Az egyéni meseterapias foglalkozas soran tigyeljen arra, hogy ne tegyen fel tul sok
kérdést egyszerre, és ne valtson ki olyan érzést, mintha a tabla elétt felelne.

Turelmesen varja meg a valaszokat - ne valaszoljon meg kérdéseket a gyerek
helyett, mert ezzel azt az lUzenetet kdzvetitheti, hogy nem bizik a gyerek 6nallé
gondolkodasaban.

Ha gyerek nehezen valaszol, kérdezze meg, mire lenne sziiksége a valaszhoz. Lehet,
hogy szeretné ujra hallani a mese vonatkozo részét.

EI (6) A,Segiték térképe” gyakorlat

Kérje meg a gyereket, hogy a sajat alma rajzara rajzolja fel azokat az embereket,
akik segithetnek annak megvaldsitasaban: baratokat, csaladtagokat, tanarokat.
Ezt kdvetden a lerajzolt személyekhez irjanak egy-egy pozitiv tulajdonsagot, amely
el6segiti a zokkendmentesebb egylttmikodést. Beszéljék meg, hogyan teszik ér-
tékessé a kozds munkat a kiilonbozé jellemvonasok és képességek.
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(7) Befejezés - beszélgetés az egyiittmiikidésrsl

Kérje meg a gyereket, hogy fejezze be az alabbi mondatokat: ,,Ma megértettem,
hogy az egylittmikodeés...”, ,Amikor valaki segit nekem, ugy érzem...”, ,,Amikor én
segitek valakinek, azt [atom, hogy...”.
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CSOPORT FOGLALKOZASOK
FORGATOKONYVE

CELOK:

1. Az empatia és az érzelmek felismerésére és megnevezésére iranyuld képesség
fejlesztése — hogy a gyermekek a mindennapi helyzetekben és a kortars
kapcsolataikban jobban megértsék 6nmagukat és masokat.

2.Annak a felismerése, hogy segitséget és egytittmikddést kérni nem a gyengeség
jele, hanem inkabb érettséget és batorsagot fejezi ki; megmutatni, hogy egyutt
tébbet érhetlink el, mint egyeduil.

3. A tiszteletteljes kommunikacids készségek erdsitése a Marshall B. Rosenberg altal
inspiralt er6szakmentes kommunikacio alapjan.

4. A konstruktiv konfliktuskezelésnek €és a vitak utani kapcsolatok helyreallitasanak,
illetve annak elsajatitasa, hogy a nézeteltérések és a hibak nem jelentik
szukségszerlien a baratsag végét.

5. A csoporton beliili cselekvéképesség, odatartozas és biztonsag érzésének
tdmogatdsa - a maganyossag és az elszigeteltség ellen hatd ,,MI” érzés kialakitasa.

modellezése: a felnétt, mint mentor, aki egytittmdkodik, nem pedig kontrollal.

7. A tanarok megfelel6 eszkdzokkel valo ellatasa és felkészitése arra, hogy
a gyerekekkel a maganyrodl és az egyuttmdikodésrdl beszélgessenek - hogy az iskola
és az otthon ne a hasonlitgatas, hanem a kétédés helyszine legyen.

KOROSZTALY: 7-10 év
CSOPORT LETSZAMA: korlatozas nélkil
FOGLALKOZAS IDOTARTAMA: 45-60 perc

SEGEDANYAGOK: néhany tekercs ajandékcsomagolé papir, ragasztészalag, tompa oll6,
szalagok, papirlapok, toll
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@ A gyerekek koszontése

Kbdszdntse a csoportot, és kérdezze meg a gyerekeket, milyen érzelmekkel érkeztek
a foglalkozasra. Ellendrizze az energiaszintjiket. Ha nehezen valaszolnak, segité
kérdéseket tehet fel, példaul: ,,Ki érzi ugy, hogy ma tiz rénszarvas erejével bir?”,
»Ki szeretne bebujni egy takard ala és szunditani egyet?”, ,Kinek van ma energiaja
Unnepi nagytakaritasra?”, ,,Ki az, aki ma inkabb forré csokit inna és tarsasozna?”
Javasolja, hogy azok a gyerekek, akik egyetértenek egy-egy adott allitassal, ezt
kézfeltartassal jelezzék.

Szabalyok megallapitasa
A tanar szedje dssze a gyerekekkel egydtt a jo egyuttmUikddés alapelveit.
a) Végighallgatjuk egymast.

Ez azt jelenti, hogy amikor valaki beszél, hagyjunk neki idét, hogy befejezze a mon-
dandojat. Ne szakitsuk félbe, nem fejezziik be a mondatait, és ne nevessiink, amig
beszél. A figyelmes hallgatas a tisztelet és a bizalom kifejezésének egyik mddja.
Ennek kdszonhet6en a csoport minden tagja biztos lehet abban, hogy a véleménye
szamit.

b) EN-kézlések: ,,Ugy érzem..., nekem sziikségem van...”.

Az elsé személyben vald beszéd segit megérteni az érzelmeinket és sziikségletein-
ket, és segit masoknak is meghallgatni minket anélkil, hogy blintudatot éreznének.
Ahelyett, hogy azt mondanad: , Felidegesitettél”, mondd inkabb: ,,Mérges vagyok,
amikor valaki félbeszakit, mert nyugalomra és csendre van sziikségem, hogy kon-
centralhassak”. Ez vitdk helyett beszélgetésekhez, zavar helyett megértéshez vezet.

c) Kérem — nem kovetelem.

A kérés nem parancs. A kérés valasztasi lehetdséget nyujt a masik félnek, ezaltal
épiti az egylttmukddést. Nem kell mindig egyetértentink, de megbeszélhetjlk
egymassal a dolgokat.

Meghivas gyakorlatra

Készitsen eld egy nagy plussallatot, egy tekercs diszcsomagolé papirt, ollét és
ragasztoszalagot. Kérdezze meg, hogy van-e olyan gyerek, aki egyedil be tudja
csomagolni a mackot ugy, hogy az jol mutasson. Hagyja, hogy egy vagy két 6nként
jelentkezé megprobalja. Plussjaték helyett javasolhatja, hogy csomagoljanak be
egy iskolai széket vagy mas, az osztalyteremben talalhaté nagy targyat.
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Figyelem! Az olléval valé munkavégzéshez kiilon asztalt jeldljlink ki. Egyszerre csak
egy személy dolgozhat ott.
@ A téma felvezetése

Kérdezze meg a gyerekeket: ,Mit éreztek?”, ,Mi kell ennek a feladatnak a sikeres
végrehajtasahoz?”, ,,Konnyd volt egyediil becsomagolni egy ilyen ajandékot?”. Be-
széljétek meg, mi sziikséges egy ilyen nagy ajandék becsomagolasahoz. Kénnyebb
egyedul vagy valaki massal egyutt megcsinalni?

@ Meseolvasas
Olvassa fel a mesét hangosan. Minden jelenet utan figyelje meg a gyerekek reak-
cioit, azt, hogy mennyire figyelnek. A segédanyag kdvetkezd pontjaban szereplé
javaslatok alapjan zart kérdéseket tehet fel a szoveg egyes részeirdl.

@ A mese megbeszélése
Tegyen fel néhany zart és nyitott kérdést a mesérél. Hasznalhatja a példakérdé-
seket, vagy sajat kérdéseket is kitalalhat.

Példa zart kérdésekre:
» Hol dolgoztak a mandk?

e Mennyi id6 allt a mandk rendelkezésére, hogy becsomagoljak a kulénleges
ajandékot?

o Mivolt ez a kiilonleges ajandék?

o Mennyi ideig vart a gyermek a mackéra?

« Kinek volt dtlete arra, hogyan lehet becsomagolni a mackot?
o A tdbbi mand is segiteni akart Olafnak?

« Kifelelt a csomagok ellen6rzéséért?

» Hogyan toltik a mandk az idejliket az ajandékok kiszallitasat kbvetéen?

Példa nyitott kérdésekre:

» Mit gondoltak a mandk, amikor megtudtak, hogy egy XXXXL méreti ajandékot kell
becsomagolniuk?

o Mit érzett Toncsi, amikor meghallotta, hogy a gyermek milyen régéta varja a nagy
mackot?
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Mit éreztek a mandk, amikor Olaf nem akart velik egylttmdkodni?

Hogyan reagalt Toncsi, amikor rajott arra, hogy az Olaf altal becsomagolt ajandék
nem fér ki az ajton? Hogyan érezte magat Olaf abban a pillanatban?

Mit érzett Olaf, amikor rajott, hogy a viselkedése megakadalyozza a kiilénleges
ajandék leszallitasat?
Mit érezhetett Olaf, amikor végul segitséget kért?

Hogyan reagdltak a mandk, amikor sikertilt a nagy csomagot kivinnilk a raktarbdl?

Mit jelent ez a kijelentés: ,,Csapat nélkil pedig... Nos, kedves Olaf, még egy rénszar-
vas sem tud egyedil szant huzni”?

Mi motivalhatta Olafot, amikor nem volt hajlandé egytittmUkédni a tébbi mandval?
(pl. fontosnak akarta érezni magat, azt akarta, hogy észrevegyék, elismerjék).

Mitigényelt Toncsi, amikor felajanlotta, hogy segit Olafnak, ahelyett, hogy haragu-
dott volna ra? (pl. a béke, a kapcsolatok, az egytttmukddés, a kdzjo sziikséglete).

Milyen igényeket elégitettek ki a mandk, amikor sikerilt egyltt becsomagolniuk
az ajandékot? (pl. kozosségérzet, 6rom, értelmes munka, szlikségesség érzése).

Figyelem! Erdemes hozzatenni, hogy mindannyian viselkediink néha tgy, mint
Olaf - amikor azt szeretnénk, hogy valaki észrevegyen minket, vagy amikor nyuga-
lomra van szlikséglink, és egyediil szeretnénk csinalni valamit. Ez teljesen normalis.
Az egyuttmikodés akkor kezdddik, amikor képesek vagyunk beszélgetni rola.

=] HASZNOS TUDNIVALOK
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e A mesék megbeszélése soran minden gyermeknek teremtsen lehet6séget arra,

hogy megszdlalhasson, és igy esélyt kapjon a feltett kérdésre valaszolni.

Ha tobb gyermek is ugyanarra a kérdésre szeretne valaszolni, hatdrozza meg a va-
laszok sorrendjét. Ha a kérdésre csak egy, egyszer( valasz létezik, kérdezze meg
a csoportot, ki jelentkezett els6ként, és kdzdsen dontsenek arrdl, hogy ki fog va-
laszolni. gy bizalmat tanusithat a gyermekek irdnt, dontéshozatalra biztatja 6ket,
esélyt ad az aktiv hozzajarulasra.

Ha el6fordul, hogy az egyik gyermek kevésbé érdeklédik a mese irant, és megproé-
balja elterelni a tébbiek figyelmét, akkor tartson sziinetet a mesélésben. Kérdezze
meg tdmogaté mddon, hogy a gyermeknek mire van sziiksége ahhoz, hogy koncent-
ralhasson, mit tehet On érte. Hivja fel a figyelmét arra, hogy nagyon szeretné, ha
részt venne a foglalkozason, mert 6 is ugyanolyan fontos, mint a csoport tobbi tagja,
és nagyra értékelné, ha a mese elolvasasa utdn meghallgathatna a véleményét.



« Batoritsa a gyermekeket, hogy keressenek valaszokat, és tamogassa 6ket azzal,
hogy emlékezteti 6ket a mese tartalmara. Ne kényszeritse ket valaszadasra. A me-
seterapia egy olyan folyamat, amelynek célja, hogy a gyerekek nyitottak legyenek az
uj készségek elsajatitasara, onismeretik és tudasuk bdévitésére az oktatas révén,
ahelyett, hogy blntudatot keltenének bennuk azért, mert valamit nem tudnak vagy
nem képesek megcsinalni.

@ Gyakorlat: ,,Egy oriasi mackoé becsomagolasa”

Ossza be a gyerekeket par fés csoportokba, és mondja meg nekik, hogy egyitt
fogjak becsomagolni az driasi ajandékokat. Beszéljék meg egyutt, hogy milyen
szerepekre van sziikség ehhez a feladathoz (pl. valaki vagja el a ragasztdszalagot,
valaki tartsa a papirt, valaki csomagolja be, valaki ragassza ra a szalagot). Kérje meg
a gyerekeket, hogy csoportjukon belil osszak szét egymas kozott ezeket a szere-
peket. Ezutan adjon nekik csomagoldpapirt, ollét és ragasztdszalagot. Kérje meg
az egyes csoportokat, hogy valasszanak ki az osztalyterembdl egy butordarabot,
amelyet megprobalnak becsomagolni. A feladat soran érdemes megallni és meg-
kérdezni: ,Van valaki, akinek nem hallani a hangjat? Kinek van sziiksége tamoga-
tasra?” Ha konfliktus alakul ki a csoporton beliil, vezessen be javitd intézkedéseket.
Tegyen fel kérdéseket: ,Mi tortént?” —» , Mit éreztetek/mire volt sziikségetek?” —»
»Mit kértek a jov6re nézve?”.

Kozos értékelés (1-5-0s skala)

Tegye fel a kovetkez6 kérdéseket: ,Ugy éreztem, hogy meghallgatnak?”, ,Tudtam
segitséget kérni?”, ,Sérllt a kapcsolatunk, amikor nehézségek adodtak?”.

Opcionalis lehetéség: A gyakorlatot idére mené versennyé alakithatja - melyik
csoport tudja gyorsabban és gondosabban becsomagolni a nagy ajandékot. Ne
felejtse el, hogy utana kdzdsen - lehetbleg szavazassal - értékeljék, melyik ajandé-
kot csomagoltak be a legszebben. A visszahuzdéddbb gyerekeknek kioszthatja az
»idoéfeleldsok” szerepét.

Figyelem! Ne felejtsen el kijellni egy helyet az olléval dolgozé gyerekek szamara.
Gondoskodjon arrél is, hogy minden csoportnak legyen sajat papirtekercse, és hogy
a gyerekek ne rohangaljanak az olléval a teremben.






A mai gyerekek paradoxonok kézott nének
fel. Egy zsufolt vilagban egyre nehezebb
igazan egyutt lenni, beszélgetni, tdmogat-
ni egymast és egyitt cselekedni. Ahelyett,
hogy kapcsolédnank, csak masokkal ha-
sonlitgatjuk magunkat, az egylittmikodés
helyébe rivalizalas |ép, a konfliktusokat
pedig gyakran hallgatas és visszahuzodas
kdveti. A kapcsolatok e csendes valsaga-
hoz tébb jelenség is hozzajarul.

A gyermekek egyre novekvo
maganyossaga és elszigeteltsége

Egyre tobb gyermek képtelen kortars
kapcsolatokat épiteni. Gyakran vissza-
huzédassal vagy védekezd magatartas-
sal reagalnak, néha pedig megprdébalnak
dominalni. A kutatasok (UNICEF, Dajemy
Dzieciom Site [Er6ét adunk a gyerekek-
nek] Alapitvany, Unaweza, OECD 2023)
azt mutatjak, hogy egyre tébb gyermek
azt vallja, hogy nincsenek baratai, a ma-
ganyossag és az elutasitas érzése pedig
akar mar 8-10 éves korban is megjelenhet.
A kortars kapcsolatok zavarai - csufolas,
verbalis bantalmazas, kikdzdsités - a men-
talis szenvedés egyik 6 forrasava valtak
az iskolakban.

Sziinet van, az iskola folyosdja zajos. A gye-
rekek csapatokba verédve llnek a falaknal,
nevetnek és révid videdkat kildozgetnek
egymasnak. Hanna a folyosé végén all.
A radiatornak tamaszkodik, telefonjat
a kezében tartva ugy tesz, mintha nézne
valamit. ld6nként lopva az osztalytarsaira
pillant. Szeretne odamenni hozzajuk, de
nem tudja, mit mondjon. El6z6 nap, ami-
kor megprébalta, ezzel raztak le: ,Most
masrol beszélgetlink, rendben?” Nem volt
benne rosszindulat, inkabb csak némi sir-
getés. De ez elég volt ahhoz, hogy Hanna

visszahuzddjon. Ma mar nem akar ujra pro-
balkozni. Tiz éves. Az iskolai osztalynapld
szerint ,j6 magaviseletd”, ,nyugodt” és
,0nalld” kislany. Otthon ,,problémamen-
tes” gyermeknek tartjak. De belilrdl 1at-
hatatlannak érzi magat.

igy néz ki napjainkban a gyermekek ma-
ganyossaga - a zsufolt osztalytermek
nyuzsgése kdzepette, ahol egyre nehezebb
igazan meghallani egymast.

Egyre novekvé individualizmus és
verseny a gyermekkori kultiraban

Ezt a maganyt tovabb erdsiti az allandé
hasonlitgatas kulturaja, amelyben a telje-
sitmény gyakran fontosabb, mint a kapcso-
|6das. A gyerekek életét egyre gyakrabban
meghatarozza a rangsorolas és az egyéni
értékelés. Ez gyengiti az empatiara, az
egyuttmukddésre és az egymas iranti to-
rédésre vald képességiiket.

A matematikadran a tanar igy szdl: ,,Szép
munka, Oliver! Megint 100 szazalék. Lat-
jatok? igy is fel lehet késziilni, csak akar-
ni kell!”. Oliver bizonytalanul mosolyog.
A padtarsa elforditja a flizetét ugy, hogy
ne lehessen latni az eredményt. A csen-
g6 megszolalasa utan Oliver ezt hallja: ,,Te
valészinlleg megint mindent tudsz, zseni-
kém.” Viccnek hangzik, mégis rosszul esik.
Otthon az anyja azt mondja: ,,Bliszkék va-
gyunk rad. Ne add fel, kisfiam!” Es Oliver
nem adja fel, csak az 6rak el6tt egyre gyak-
rabban faj a hasa.

Az osztalyban a gyerekek gyorsabban ta-
nuljak meg az 6sszehasonlitast, mint a tor-
teket. Ahelyett, hogy ,Csinaljuk egyitt!”,
azt halljak, hogy ,Valaki jobb volt nalad”,
és ahelyett, hogy , Prébaljuk meg ujral”

?
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azt halljak, hogy ,,Nézd, masok hogyan csi-
naljak!”. A verseny motivald lehet, feltéve,
hogy a kozds felelésségre valé gondolko-
dassal, az egymas buzditasanak képes-
ségével, a stratégiak megosztasaval és
a kozos eréfeszités élvezetével jar egyutt.

Kommunikacios és konfliktuskezelési
nehézségek

A gyerekek a nehézségekre egyre inkabb
elkertléssel, agresszioval vagy visszahu-
zodassal reagalnak. Nincs tapasztalatuk
a konstruktiv egytttmikodésben, és nem
tudjak, hogy egyetértés hianya ellenére is
egyutt lehetnek.

Az iskolai focipalyan a negyedikesek fociz-
nak: Alexandra csapata Jakob csapata ellen
jatszik. A konfliktus egy szabalytalansaggal
indul, és azzal a kialtassal végzddik, hogy:
~Nem jatszom veled, te csalé!” A labda
a palyan marad, a gyerekek pedig szétszé-
lednek. Masnap mindenki kilon jatszik. Az
osztalyfénok tréfaval prébalja ellitni a dol-
got: ,,Mi van, felbomlottak a csapatok?”
A gyerekek vallat vonnak. Senki sem mu-
tatta meg nekik, hogy egy vitat kdvetéen
ki lehet békulni. Pedig ki lehetne mondani,
hogy ,,Nem kellett volna ezt csindalnom”,
»Fussunk neki még egyszer”. Ha a szllék
azzal probaljak nyugtatni a gyerekiket,
hogy ,,Ne tor6dj vele, jatssz valaki massal!”,
abbdl a gyerekek azt tanuljak meg, hogy
egy konfliktus utan jobb eltlinni, mint at-
beszélni azt. Es igy abban a hitben nének

fel, hogy a kotelékek torékenyek, a kapcso-
lat pedig az elsé hibaval meg is szakad.

Gyenge mentalis ellenallé képesség
és a kortars tamogatas hianya

A gyerekek az érzelmeikkel és problé-
maikkal gyakran magukra maradnak.
Nem tudnak segitséget kérni, és nem
tudnak egyuttmdkddni a megoldasok
kidolgozasaban.

Az osztalyféndki 6ran a tanarné megkér-
te a gyerekeket, hogy mindenki rajzolja le
azt, ami megnyugtatja 6t. A legtdbben egy
futballpalyat, egy szobat, egy kutyat raj-
zolnak. Aliz egy torott szivet és egy vihart
rajzol. A tanarné odalép és halkan meg-
kérdezi: ,Ezek a te érzelmeid?” A lany bo-
lint, de nem szdl semmit. Immar egy hete
egyedul Gl. Nem jatszik a baratndivel, szu-
netek alatt az ablak mellett all. Egykor a |a-
nyok szoros barati kort alkottak - egyutt
nevettek, videdkat rogzitettek, és egyutt
mentek haza. De aztan valami aprdosag
miatt 0sszevesztek. Uj csevegdcsoportot
hoztak létre. Aliz nélkul. Otthon az anyja
azt mondja: ,,Ne aggddj, talalsz majd mas
baratnéket.” De Aliz nem akar masokat.
Csak azt szeretné, ha valaki megkérdezné,
miért nem jott ki az udvarra. Az iskolaban
senki se megy oda hozza. Senki se mondja:
,Haho, gyere veliink!” gy kezdédik a csen-
des visszahuzddas, amit a felnéttek gyak-
ran észre se vesznek. A gyerek nem lazad,
nem haragszik, csak lassan elttinik.

Az ilyen kiragadott jelenetekben van egy kdz6s vonas: az egyuttlét

megtapasztalasanak hianya. Itt jon be a képbe az egytittmikddés — ami

nem egy iskolai projekt részét képezi, hanem a mindennapi kapcsolatok
gyakorlasaban jatszik szerepet.
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Egyiittmiikodés — a komplex probléma
megoldasa

A kapcsolatok mai valsagara - magany,
rivalizalas és az egyuttlét képtelensége -
az egyuttmukodés jelent megoldast. Ne
iskolai csoportfeladatként fogjuk fel,
hanem olyan életvezetési stratégiaként,
amelyben az,,én’” és a ,,te” talalkozasa-
b6l Iétrejohet a ,,mi”.

Az egyuttmikddés nem meril ki a felada-
tok megosztasaban. Képesnek kell len-
niink a kiilonbségek ellenére is kozosen
cselekedni, mikozben tiszteletben tart-
juk onmagunkat és masokat. Az érzel-
mek, a kommunikacié, az empatia és
a gondolkodas integralt alkalmazasaroél
van sz6 - olyan kompetenciarél, amely
lehet6vé teszi a gyerek szamara, hogy
a kapcsolatokban ne csak miikodjon,
hanem azokat meg is teremthesse.

Az egylittmukodésre képes gyermek se-
gitséget tud kérni, amikor tehetetlennek
érzi magat, a ,nem akarom” helyett alter-
nativat keres, nem azt mondja, hogy ,,in-
kdbb egyedil/magam csindlom”, hanem
azt, hogy ,.csinaljuk egyitt”. Nem mene-
kil a maganyba, hanem kapcsolatot keres.
Az egylttm(ikédés nem csak arra tanitja
a gyerekeket, hogyan kell egyitt lenni, ha-
nem meg is dvja 6ket — az elszigeteltségtdl,
az alacsony dnértékeléstél és attdl a hie-
delemtdl, hogy mindig egyedil kell bol-
dogulniuk. Erzelmi ellenalléképességet,

valahova tartozast és tarsadalmi bizton-
sagot épit ki. Ismét értelmet ad a kézos-
ségnek, és reményt ad arra, hogy az iskola
olyan hely lehet, ahol megtanulhatjuk az
emberséget is.

Egyiittmiikodés — a gyermekkor egyik
legfontosabb tanulsaga

Az egyuttmikoédés nemcsak arra tanit
minket, hogyan kell egyitt lenni masokkal,
hanem arra is, hogyan legytink 6nmagunk
masok kozott.

HOGYAN TANITSUNK
AZ EGYUT TMUKODESRE?

Az egylttmukodés nem azzal kezdédik,
hogy raparancsolunk a gyerekekre, hogy
dolgozzanak egyitt. El6szor kapcsolatot
kell teremteni - egy felnéttel, aki latja, hall-
ja és tiszteli a gyermeket. Ez a harom sz6

V4

Jesper Juul - az egyuttmiikodés
a kapcsolatokbol fakad

Juul hangsulyozta, hogy a nevelés célja
nem az egyuttmikdédés kikényszeritése,
hanem annak énkéntes alapu megvaldsita-
sahoz szlkséges feltételek megteremtése.
Ezt a gyerekek nem utasitasokbdl tanuljak
meg, hanem a felnéttekkel valo egylittm-
kddés tapasztalataibol.

»~Nem tanithatjuk meg a gyereke-

ket az egylittmikodésre, ha mi ma-

gunk nem mukodink egyutt veluk
a mindennapokban”.




A felnétt és a gyermek kozotti jo
egyuttmiikodés az alabbiakat jelenti:

« a felnéttkor egyértelmi és kiegyensu-
lyozott hatarai,

« a gyermek érzelmeinek és igényeinek
felismerése,

o parbeszéd az ellenérzés helyett,

o kdzos megoldaskeresés a viselkedés ki-
kényszeritése helyett.

Ez egy partnerkapcsolat, de nem szim-
metrikus — a feln6tt viseli a felelésséget,
a gyermeknek pedig beleszoélasi joga van.

Ez hogyan valésithaté meg a gyakorlatban?

« hiteles kommunikacio (,,Latom, hogy ez
neked nehéz” ahelyett, hogy ,Csinald
meg azonnal!”),

« agyermek autonémiajanak tiszteletben
tartasa,

« afelnbttkori kapcsolatokban vald egyitt-
mukodés modellezése,

» a gyerek szamara lehetévé kell tenni,
hogy befolyassal birjon és valddi donté-
seket hozzon,

« megkell érteni, hogy a gyermek megtaga-
dé magatartasa inkdbb 6ngondoskodast,
mintsem engedetlenséget fejezhet ki.

Juul szerint az egyuttm(ikodés nem
a nevelés célja, hanem annak természetes

eredménye - akkor jon [étre, amikor a gyer-
mek tiszteletet, hatarokat és észinteséget
tapasztal.

HO&YAN_TANiTgu_Nk
AZ EGYUT TMUKODESRE
A MINDENNAP! ELETBEN?

Tanacsok a sziil6knek

1. Biztosits beleszélasi lehetdséget, szabj
hatarokat.

Hagyd, hogy kisebb kérdésekben a gyerek
dontson (,,Inkabb a konyhaban vagy a szo-
badban takaritasz ki?”). Azok a gyerekek,
akiknek van beleszoélasuk, hajlamosabbak
egyuttmukodni és felel6sséget vallalni.

2. Hallgasd meg, miel6tt itélkezel!

Ahelyett, hogy azt mondanad: ,,Megint
nem figyelsz ram!”, mondd inkabb: ,,Mi
a baj? Mire van sziikséged most?” Ha
megallsz egy pillanatra, és érdeklédést
mutatsz gyermeked érzelmei irant, azzal
bizalmat épitesz.

3. Mutass példat az egyiittmiikodésre.

A gyerekek megfigyeléssel tanulnak. Ha
latjak, hogy segitséget kérsz, koszdnetet
mondasz és figyelsz, 6k is ugyanezt teszik.

Az egylttmdkddés nem iskolai készség, hanem a 21. szazad életkompetenciaja.
Azok a gyerekek, akik képesek egyuttmukddni, felnéttkorban jobban tudjak kezelni
a kapcsolataikat, megoldani a konfliktusokat és kialakitani bizalomra épulé kote-
lékeket. Egylttmikddni annyit tesz, mint emberré valni — ennek a folyamatnak
a soran a gyermek rajon, hogy semmit sem veszit azzal, ha osztozik masokkal.
Eppen ellenkezéleg: tobb értelme van, erésebb lesz téle, és dromet okoz.
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4.Hasznald az ,,EN” nyelvet.

Beszélj az érzelmeidrél: ,,Aggddni kez-
dek, amikor kiabalast hallok, mert békére
és nyugalomra van sziikségem.” A gye-
rekek megtanuljak, hogy lehet az érzel-
mekrél beszélni anélkil, hogy masokat
hibaztatnanak.

5. Alakits ki kozos ritualékat.

Fézés, tarsasjatékok, takaritas — a minden-
napi kdzos tevékenységek megtanitanak
minket arra, hogy egyltt minden jobb.

Tanacsok a tanaroknak

1. Biztonsagos és bizalmi légkor
megteremtése.

Ahelyett, hogy azt mondanad: ,,Nyugodj
meg!”, mondd inkabb: , Latom, hogy nehe-
zen tudsz koncentralni. Mire van sziliksé-
ged?” A gyerekek akkor miikédnek egyitt,
ha biztonsagban érzik magukat, nem pedig
akkor, ha itélkeznek felettik.

2. Epitsd be az egyiittmiikodést a napi
dontéseidbe.

Nem csak a projektekben, hanem a kisebb
ugyekben is: k6zds szabalyok megallapita-
sa, munkatémakrol valé szavazas, osztaly-
parok kivalasztasa.

3. Aversengésrdl kozos felelésségre allj at.

A jatékok vagy versenyek utan kérdezd
meg: ,,Mit tanultunk csoportként?” Ez se-
git felismerni a kdzos tevékenység értékét,
nem csak az eredményt.

4. Jarjelol jé peldaval
az egyiittmiikodésben.

”

Mondd: ,Csinaljuk egyiitt!”, ,,En is kipro-
balok valami mast.” Ismerd el a hibaidat.
K&szond meg a didkjaidnak a segitségliket.
Az 6szinteség elGsegiti az egyuttmiikodést.
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