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WIELKIE MI RZECZY]

Coraz czesciej styszymy, ze dzieci majg za duzo ekrandw, a za mato ruchu. Ale gdy rozmawiam
z nauczycielamii psychologami, wcigz powraca jedno stowo — samotnos¢. W klasach petnych
uczniow coraz trudniej o prawdziwe bycie razem. Dzieci czujg sie samotne nie dlatego, ze nie
maja wokot siebie ludzi, ale dlatego, ze nikt ich nie styszy.

Ta bajka powstata z takiej ciszy, z potrzeby przypomnienia, ze ,,razem” nie znaczy ,,obok sie-
bie”, lecz ,,ze sobg”.

Jest to opowiesc o swiecie, w ktérym kazdy chce zrobic cos dobrze sam. Ale pewnego dnia oka-
zuje sie, ze nawet w magazynie prezentdow nie da sie niczego zapakowac bez czyjejs pomocy.

To historia o odwadze, stuchaniu i proszeniu o pomoc. O tym, ze wspdtpraca nie jest obo-
wigzkiem, lecz relacjg. W swiecie, w ktérym naprawde stuchamy siebie nawzajem, nawet
najwiekszy prezent pakuje sie |zej.

Z wielka radoscia oddajemy w Wasze rece te opowiesc. Niech Wam przypomina, ze razem
zawsze mozna wiecej.

Agnieszka Machnicka
prezeska Fundacji Zaczytani.org



Drodzy Czytelnicy!

Wyobrazcie sobie zimowy wieczdr. Za oknem migoczg swiatta, w domu rozbrzmiewa smiech,
a w powietrzu unosi sie zapach piernikow. Wtasnie w takich chwilach najmocniej czujemy, ze
magia sSwiat tkwi w byciu razem.

Dlatego w Prologis postanowilismy podarowa¢ Wam cos$ wiecej niz prezent - historie zaty-
tutowang ,Wielkie mi rzeczy!”. To bajka o wspdtpracy, ktéra przypomina, ze samotnos¢ znika
tam, gdzie pojawiaja sie zyczliwosc i wspdlne dziatanie.

Wiemy, jak wielka moc ma wspoétpraca. To dzieki niej zaledwie 107 oséb w naszym zespole
zarzadza az 5 milionami metréw kwadratowych magazynéw w Europie Srodkowej. Tak jak
w logistyce, tak i w zyciu - tylko razem mozemy osiggnac¢ naprawde wielkie rzeczy.

Ta ksigzka powstata we wspoétpracy z Fundacja Zaczytani.org, z ktdéra taczy nas niejedna ini-
cjatywa. Dzi$ oddajemy te publikacje w Wasze rece z nadzieja, ze zechcecie podac jg dalej -
bliskim, znajomym, w szkotach Waszych dzieci, mediach spotecznosciowych.

Niech ta bajka stanie sie naszym wspdlnym swigtecznym prezentem - petnym dobra, ciepta
i wiary, ze wspdlnie mozemy wszystko.

Z najlepszymi zyczeniami cieptych i radosnych
Swiagt Bozego Narodzenia,

zespot Prologis



Daleko, daleko stad, prawie tak daleko, ze dalej juz nie mozna - za siedmioma zaspamiijedng
bardzo uparta wichura - lezy miasteczko elféw. Z komindw leci tam dym o zapachu piernikdw,
zorza mruga jak lampki na choince, a snieg skrzypi niczym chrupigca buteczka.

W miasteczku elféw, ktérego nazwa to pilnie strzezony sekret, jest pieknie o kazdej porze roku.
Ale najpiekniej i najmagiczniej robi sie wtedy, gdy zblizajg sie Swieta. Dla nas, ludzi, Swieta to
czas radosci i nadziei, a takze... czekania na prezenty. Tymczasem dla elféw to okres ciezkiej
pracy. Takiej, ze ze zmeczenia niekiedy az czapki zsuwaja sie im na oczy.

Trzeba przeciez zamoéwic miliony zabawek i innych podarkdw, przyjac je do magazyndw, poli-
czyc¢ kotka, guziki, Srubki i wstazki, posegregowac: misie do misiow, klocki do klockéw, gry do
gier, ksigzki do ksigzek... A potem zapakowac tak, zeby kazdy prezent wygladat jak z obrazka.
| zdazy¢ z tym wszystkim przed przyjazdem Szefa.

- Ho, ho, ho, ho! Czy moje elfy przygotowaty juz prezenty?

Rozczarowane dzieci? Nie ma takiej opcji. Wozki pedza, wstazki smigaja, a listéw z zyczenia-
mi przybywa szybciej niz ptatkéw sniegu. Dlatego prosze, nie piszcie ich na ostatniag chwile,



.....

w zegarku. No bo powiedzcie sami: kto chciatby dostac prezent sSwigteczny... po Swietach?
Dlatego kiedy nie ma czegos na czas, Szef marszczy brwi i zaczyna burczec pod nosem:

- Ho, ho, ho, ho! tadna historia!

Btedy? O nie, zadnych bteddéw! Nigdy! Choc... kiedys, dawno temu (elfy bardzo nie lubig tego
wspomnienia), zdarzyta sie powazna wpadka. Pewna Ania, mitosniczka sportu z alergia na
siers¢, dostata... szczeniaczka. A pewien Krzys zamiast wymarzonego pupila znalazt pod cho-
inkg wrotki, i to w ztym rozmiarze. Rozumiecie, co sie wydarzyto? EIf Ambrozy ttumaczyt sie
pozZniej, ze to przez katar. Pono¢ tak mu kapato z nosa, ze az skleity sie zamodwienia. Dobre
sobie! Elfy krzyknety: ,,Ojej!”, przeprosity, wszystko naprawity i przyrzekty, ze nigdy wiecej nie
bedzie pomytek. Nigdy! Cho¢, miedzy nami mdwiac, jesli w magazynie ktos znowu kichnie
trzy razy, to kto wie, co wylgduje pod choinka.

Jednak od tamtej pory obowigzujg surowe zasady. Proste i skuteczne:
* na kazdym adresie sg dwie pieczatki;
+ kazda paczke sprawdzajg dwie pary oczu (,,czy to na pewno dla tej osoby?”);

+ kolor wstazki musi zgadzac sie z kategorig prezentu (zielone przy grach, czerwone przy
pluszakach, ztote przy ksigzkach);

* na koniec gtosne czytanie numeru paczki i zapis

kontrolera: ,,Sprawdzone!”.
W sprawdzaniu i kontrolowa-

niu najlepsza jest elfka Tosia
Miarka. Nie umknie jej za-
den szczegoét. Tak wtasnie
pracujg elfy: starannie,
razem i z sercem. Dzie-

ki temu kazdy prezent
trafia tam, gdzie powi-
nien. Doktadnie tam.



Ale gdy zbliza sie czas odbioru paczek, elfom niekiedy puszczajg nerwy. | wtedy nawet w naj-
bardziej zgranym zespole potrafi cos zazgrzytac. Coz, gdy pracy jest po kokardy, nawet wsrod
elféw zdarzaja sie mate spiecia, drobne ktdtnie, a czasem nawet, hm, powazniejsze afery.

- Gdzie jest supermocna tasma? Ktos? Cos?

- Moge ci troche dac. Ale za nozyczki!

- Kto zuzyt caty papier w serduszka?! Ej, no bez przesady!
- To wez w kratke. Kratka tez jest swigteczna.

- W kratke to moga by¢ twoje majtki. Oddawaj!

- A wtasnie ze nie oddam!

Gdy sanie z prezentami znikajg za horyzontem, a dzwonki milkng, elfy nareszcie moga ode-
tchnad. Parza sobie wtedy herbate z pomarancza, siadajg przy kominku, siegaja po karty i graja
w ukochanego remika.

Jesli ktos mysli, ze pracuja tylko w grudniu, a potem sie lenig, niech zajrzy tu wiosna. To czas
na porzadki w magazynach, przeglad wstazek, testy pudet i planowanie dostaw. Elfy przez
dtugie miesiace przygotowuja sie do wielkiego finatu. Swieta sa jak btyszczaca gwiazda na
czubku choinki. Wtedy wszystko swieci najjasnie;.

*

- Jejciu, ale wielgachny! - Kasia Zgédka zadarta gtowe i patrzyta na olbrzyma.

- No... Prawdziwy potwdr... - Tosia Miarka, kolezanka Kasi, az rozdziawita usta ze zdziwienia. -
Co to w ogdle jest?

- Jak to co? Mis! - wyjasnit Olaf Rzadnicki tonem tak obojetnym, jakby wielki pluszowy niedz-
wiedz byt czyms najnormalniejszym na swiecie.

A przeciez nie byt. Bo to byt MIS GIGANT. Z brzuchem tak wielkim, ze nawet dwa elfy trzyma-
jace sie za dtonie nie mogty go objac. tapy miat jak bale, a teb tak ogromny, ze dosiegat niemal
do sufitu. Nos btyszczat mu jak wielka zaréwka, a oczy — dwa szklane jeziorka - zdawaty sie
patrzec na wszystkich z cichym pytaniem: ,,No i co teraz zrobicie?”.

- Niech mnie renifer kopnie... - mruknat Tofik Dreptalski, obchodzac pluszaka ze wszystkich
stron. - Wyglada jak szafa w futrze. Ktos tu naprawde przesadzit.

- Eee tam. - Remik Iskierka, ktérego chyba nic nie dziwito, skrzywit sie. - Zabawka jak zabaw-
ka. Kazde dziecko ma prawo do marzen.

- Pewnie - potwierdzit Tofik. - Ale nawet marzenia muszg miec rozsadne wymiary. To robota
dla trolli albo gremlindw. - Na wspomnienie trolli az sie wzdrygnat.

- Ale to jest marzenie wyjatkowe - wyjasnita Tosia. - Zreszta sami spojrzcie.

Mdwiac to, siegneta po wielki, gruby segregator z listami od dzieci. Znalazta odpowiednia
zaktadke.

- List numer jeden... - zaczeta z powaga. - ,,Bardzo, bardzo prosze o misia. Najwiekszego
misia na swiecie...”






- Wystane trzy lata temu. - Tofik zajrzat Tosi przez ramie. - Interesujace.

- List numer pie¢ - kontynuowata elfka, pokazujac koricem palca poszczegdlne
wyrazy. - W zesztym roku prositem o ogromnego misia, ale go nie dostatem.
Wcigz o nim marze”. List numer dziewiec: ,,Juz dwa lata czekam na mojego
misia. Czy mis bedzie tak duzy, zebym mdgt sie w nim caty schowac?”. List
numer czternascie... - Gtos Tosi lekko zadrzat. - ,,Nie chce nic innego.

Tylko misia. Najwiekszego, najwiekszego na swiecie...”

Elfka zamkneta segregator i spojrzata na reszte.
- Uparty dzieciak - mruknat Olaf.
- Czemu uparty? - Tosia az fukneta. - Ja sie wzruszytam.

Zapanowata cisza. Wszyscy spojrzeli na olbrzymiego pluszaka,
ktory jakby sie usmiechat. | wtedy elfy poczuty site tego marzenia.
Bo jesli jakies dziecko na swiecie za czyms bardzo, bardzo teskni,
to one sg gotowe zrobic¢ wszystko, nawet stanac na gtowach, zeby
spetnic to marzenie.



- Wszystko pieknie — odezwat sie wreszcie Olaf - ale jak to cos zapakowac?
- Prezent w rozmiarze XXXXXXXXXXL! - Remik ztapat sie za nos z przejecia.

Elfy przygladaty sie badawczo misiowi. A mis przygladat sie badawczo elfom. Przynajmniej
tak im sie zdawato.

— Papier i duzo wstazki? — podsuneta niepewnie Kasia.
- Duzo wstazki? - powtdrzyta Tosia i przewrdcita oczami. - Chyba ze dwa kilometry!

- Afolia babelkowa? - zastanawiat sie na gtos Remik. - Tak! — Podskoczyt. - Folia bagbelkowa
jest dobra na wszystko!

Nie czekajac na zdanie reszty, pobiegt do magazynu. Po chwili przytargat ogromna bele folii
babelkowej. Byta tak duza, ze potknat sie o wtasne nogi i runat prosto na nig. Bela potoczyta
sie, zawijajac go szczelnie jak nalesnik.

- Pomozcie... - steknat z jej wnetrza.

- Remiku, to misia mamy zapakowac, nie ciebie. — Tosia parskneta Smiechem.

- To moze karton? - zaproponowat Tofik, nie zwracajac uwagi na nalesnikowego Remika.
- Karton?! - prychnat Remik, ktory wystawit gtowe z rulonu. — Chyba po stoniu!

| zaczat sie wygtupiac:

- Przepraszam bardzo, czy ktos ma moze niepotrzebny karton po stoniu? Nie? Nikt nie ma?
Szkoda! To moze po wielorybie? Tylko zeby nie byt mokry!

Ale elfom nie byto za bardzo do $miechu. Czas uciekat, a one wcigz nie wiedziaty, jak zapako-
wac ten przeogromny prezent.

- Dobra, mam pomyst - powiedziat nagle Olaf.

- Super! - Tosia sie ucieszyta. - Jak mozemy pomédc?

- Najlepiej wcale - uciat Olaf. - Wole to zrobic¢ sam.

- Sam? - zdziwita sie Kasia. - Dlaczego sam? Przeciez lepiej robi¢ cos wspdlnie.

- Mozeilepiegj, ale nie tym razem. - Olaf wskazat palcem na Remika, ktory probowat przestac
by¢ nalesnikiem. - Narobicie tylko bataganu. Rano przyjezdza Szef. Nie chce ryzykowac.

- Alez Olafie... - zaczeta Kasia.
- Co to za problem zapakowac prezent? - Olaf wzruszyt ramionami. — Wielkie mi rzeczy!

Elfy popatrzyty na siebie nawzajem, urazone i troche zawstydzone. Zaden sie juz nie odezwat.
A potem wszystkie sobie poszty. Olaf zostat sam z misiem, pewny, ze tylko on da rade podotac
zadaniu.

*

Przez dtugi czas drzwi byty zamkniete na cztery spusty. Naburmuszone elfy krazyty w poblizu,
udajac brak zainteresowania. Ale tak naprawde ciekawos¢ az im wychodzita uszami. Co chwile
ktorys przystawat pod drzwiami. Po przytozeniu ucha mozna byto ustyszec dziwne odgtosy:



do czasu rozlegato sie gtuche stuk-puk, jakby ktos wbijat gw6zdz w... no wtasnie, w co? Elfy
wymieniaty sie spojrzeniami, coraz bardziej podenerwowane.

- Co on tam kombinuje? - mrukneta Tosia, krecgc miarka, z ktéra nigdy sie nie rozstawata.
- Pewnie buduje sobie chatke - odpart z przekgsem Remik. - Skoro taki z niego samolub.

Wreszcie drzwi skrzypnety i powoli sie uchylity. W progu stanat Olaf z dtorimi w roboczych
rekawicach, spocony, ale z ming zwyciezcy.

- Zapraszam - powiedziat i wskazat gestem wnetrze.

Elfy wpadty do srodka i zamarty z wrazenia. Misia nie byto. A raczej... byt, tylko ukryty. Na
sSrodku magazynu stato ogromne pudto owiniete btyszczagcym papierem w rézowe serduszka.

- Drewniana skrzynia? - zdziwit sie Tofik, ostroznie w nig stukajac. - Niezta robota.
- Tez bym na to wpadt, gdyby nie ta folia - prychnat z zazdroscig Remik.
Olaf tylko usmiechat sie pod nosem, jakby chciat powiedziec: ,,No i kto miat racje?”.

Zaciekawiona Tosia podeszta do konstrukcji i wyciggneta swojg stynng miarke. Wysuneta ja
i zaczepita o gore skrzyni. A potem zsuneta metalowy pasek az do podtogi. Popatrzyta na
miarke i cos tam do siebie zamruczata. Nastepnie podeszta do drzwi wyjsciowych, znowu
cos zmierzyta i zamruczata. Elfy nie spuszczaty z niej wzroku.

— Swietna robota - pochwalita Tosia z dziwnym usmieszkiem na twarzy. - Tylko jak chcesz te
pake przeniesc przez drzwi? Bo na moje oko brakuje przynajmniej dwunastu centymetréw. —
| wskazata na miarke.

Wszyscy spojrzeli na Olafa. Elfowi zrzedta mina, ale tylko na chwile. Po chwili poprawit reka-
wice i oznajmit na luzie:









- Phi, wielkie mi rzeczy! Posypie sie magicznym brokatem. Paczka sie zmniejszy, a wtedy
wystawie jg za drzwi. A po elfickim kwadransie mis wréci do swoich zwyktych rozmiaréw.
| po ktopocie.

Olaf usmiechnat sie, wyraznie z siebie zadowolony, po czym podreptat do magazynku, gdzie
byty wszystkie materiaty i narzedzia.

- Magiczny brokat... kto widziat magiczny brokat? — EIf przetrzasat po6tki w poszukiwaniu
szkatutki.

- Olafie... - odezwat sie cicho Tofik.

- Mam! - Uradowany elf trzymat w dtoni niewielka, pieknie rzezbiong szkatutke. Delikatnie
ja otworzyt, zajrzat do srodka i zrobit wielkie oczy.

Szkatutka byta pustal!
- Na brode Szefa! Ktos$ ukradt magiczny brokat! — wrzasnat Olaf, patrzac groZnie na przyjaciot.
- Olafie... - powtdrzyt Tofik. - Tego brokatu nie ma od stu dwudziestu lat.

- Dzis juz tak nie pracujemy, pamietasz? — wtgczyta sie Tosia. — Teraz to sie robi normalnie.
Plan pracy, lista, logistyka... — wyliczata na palcach.

- | wspotpraca - dodata Kasia.
Olaf wygladat jak wytgczona lampka.

- No dobra... - powiedziat Remik, patrzac na wielkg pake. - ZnajdZzmy szybko jakies$ rozwia-
zanie. Moze jednak mniejszy mis?

- Nie - zaprotestowata Tosia. - Dziecko chciato doktadnie takiego. Mis musi zostac¢ dowieziony.

- To moze rozpakowac i przenies¢ na zewnatrz, a potem zapakowac jeszcze raz? — zapropo-
nowat Remik.

- Nierealne. - Tofik pokrecit gtowa. — Nie zdazymy.
~ Swiat nie da sie przesuna¢ - dodat Remik.

- Widzicie?! - wybuchnat Olaf. - Sami mdwicie, ze sie nie da. Wszystko na mojej gtowie! Wy
tylko przeszkadzacie!

Zrobito sie bardzo nieprzyjemnie. Atmosfera stata sie tak gesta, ze mozna jg byto cig¢ no-
zyczkami jak wstazke. Bo elfy potrafig wiele znies¢, ale bardzo nie lubig niesprawiedliwosci.

Po chwili wszystkie rozeszty sie do swoich zajec. Olaf zostat sam - z paczka wiekszg od drzwi
i tykajacym zegarem, ktory odliczat czas do switu. A swit oznaczat jedno: przyjazd Szefa.

*

Olaf siedziat przy kuchennym stole i wpatrywat sie w kubek z goraca herbatg, jakby miat na-
dzieje, ze znajdzie w nim rozwigzanie. Wzdychat ciezko i mieszat tyzeczka tak mocno, jakby
chciat zrobic¢ dziure na wylot.

- Przeciez musiatem sam... - mruczat pod nosem. — Nikt mnie nie rozumie... A rano bedzie
afera stulecial

Upit wielki tyk i strasznie sie skrzywit.

- Tfu! Fuuuuj! - Plut do zlewu i prychat. - Co to za trucizna?!



Okazato sie, ze z tego wszystkiego zamiast cukru wsypat do kubka tyzeczke soli. Herbata
smakowata jak zupa.

- A ktdz to tak steka i sapie? - zapytat nagle ktos za jego plecami.

W drzwiach stat Gustaw Pamietalski - stary elf z siwg brodg, w koszuli i kamizelce, jakich
nikt poza nim od stu lat juz nie nosit. Gustaw byt na emeryturze, ale gdy zaczynat sie Swig-
teczny rozgardiasz, zawsze zagladat do miasteczka. Wpadat niby przypadkiem, niby tylko na
herbatke...

- Eeech... - Olaf westchnat. Byt coraz bardziej przygnebiony. — Chciatem zrobic cos waznego.
Ale wszystko mi sie sypie. Jak ta sol do herbaty.

| opowiedziat staremu elfowi cata historie. O wielkim misiu, o chtopcu, ktéry na niego cze-
ka, o pomysle na wielka drewniang skrzynie. No i o tym, ze ogromna paka nie miesci sie
w drzwiach. Nie wspomniat tylko o tym, ze wszystko zrobit sam.

Stary elf podszedt blizej. Nalat sobie do kubka herbaty, postodzit (prawdziwym cukrem),
usiadt przy kuchennym stole i spojrzat na Olafa znad unoszacej sie pary.

- Widzisz... czasem paczka rosnie bardzo szybko. | wtedy dobre checi nie wystarcza.
Olaf patrzyt ponuro przed siebie.
- To znaczy, ze wszystko zrobitem zZle?

- Nie Zle, ale moze za bardzo sam. - Gustaw upit tyk herbaty i dodat: — Postuchaj starego
elfa. Kiedys chciatem udowodni¢, ze dam rade. Zapakowatem trzydziesci prezentéw. Kazdy
byt piekny, btyszczacy, pachnacy. Tylko ze... do wszystkich wtozytem takie same karteczki.
Z napisem: ,,Dla Zosi”.

- Trzydziesci Zosiek?! - Olaf az podskoczyt na krzesle. — Ale masakra!

- Ano wtasnie. — Gustaw prychnat. - Zosia bytaby szczesliwa, ale reszta dzieci? Katastrofa!
Sam bym tego nigdy nie odkrecit, cho¢bym stanat na uszach. Druzyna mnie uratowata. Prze-
pakowali, przepisali, przerobili. Szef niczego sie nie domyslit.

Stary elf spojrzat prosto na Olafa i stuknat palcem w stét.

- Ty tez zrobites wielka rzecz. Moze nawet za wielka. Ale zgubites cos wazniejszego niz brokat
i papier.

- Co takiego? - Olaf az zbladt.

- Druzyne - odpowiedziat Gustaw. - A bez druzyny... C6z, drogi Olafie, nawet renifer nie
pociagnie san sam.

*

Elfy siedziaty z ponurymi minami przed magazynem, skulone pod $ciang jak obrazone
wrébelki. Patrzyty w niebo. Spadato tyle gwiazd, jakby ktos sypat z nieba kasze manne.
Noc byta wyjatkowo piekna - a to pewny znak, ze juz wkrétce Szef zjawi sie po prezenty.












Elfy patrzyty na siebie nawzajem z niedowierzaniem. Dopiero po chwili zrozumiaty, ze to na-
prawde moze sie udac. Cate napiecie uleciato z nich jak para z czajnika. Wszystkie serdecznie
sie usciskaty i przybity sobie pigteczki. A Olaf z radosci podskoczyt tak wysoko, ze zawadzit
czapka o zyrandol. Czapka zostata u géry, Olaf spadt, a wszyscy wybuchneli $miechem. Zaden
problem, czapke sciggnie sie pdzniej. Na razie trzeba wzigc¢ sie do roboty.

Swit powoli rozlewat sie po niebie. W oddali byto stycha¢ dzwonki san. Elfy staty zziajane
i z czerwonymi policzkami, ale szczesliwe.

- Widzieliscie mine Szefa, gdy zobaczyt te pake? - Remik parsknat Smiechem. - Prawie spadt
z san!

- Ale reniferom to wspétczuje - dodat Tofik i pokrecit gtowa.
- Dadza rade - powiedziata Kasia.
- Najwazniejsze, ze dzieciak wreszcie doczeka sie misia - dodata Tosia.

Chwile pdzniej wszyscy usiedli przy stole. Olaf nalat herbaty do kubkdéw, a ktos inny potasowat
karty. Pachniato pomarancza, w kominku trzaskat ogien...

Nagle rozlegto sie pukanie do drzwi.

- Pilna wiadomos¢! — zawotat kurier owiniety czerwonym szalikiem i potozyt na stole
koperte.

Tosia, ktéra siedziata najblizej, podniosta list i usiadta prosto, jak zawsze, gdy
brata sie do czegos waznego. Otworzyta, wyciggneta karteczke i zaczeta
czytac:

- ,Ho, ho, ho, ho!”
- To od Szefa - odgadta przejeta Kasia.
Elfy zastrzygty uszami.

- ,Moje kochane elfy! Sprawityscie sie znakomicie. W zwigzku z tym
zdecydowatem, ze otwieram Departament Prezentéw Specjalnych,
Trudnych i Trudniejszych. | Wy sie nim zajmiecie. Wesotych Swiat!

Wasz ulubiony Szefunicio”

Przyjaciele popatrzyli na siebie nawzajem z lekkim niepokojem.

- Szefuncio? Departament? To chyba jakie$ zarty - powiedziat Remik
z kwasna mina.

Ale Olaf tylko wzruszyt ramionami, poprawit czapke i mruknat z usmiechem:

- Sprawy trudne i trudniejsze? Z taka ekipa jak nasza? Wielkie mi rzeczy!
Zagramy wreszcie w tego remika? Kto rozdaje?






pomaga poznac

wewnetrzny
/ $wiat dziecka \

wspiera rozwoj

dziecka w naturalny buduje relacje

. : . z dzieckiem
i przyjazny sposob
idealna do
stosowania stanowi efektywne
w domu narzedzie edukacyjne
i w klasie
wspiera u dzieci relaksuje,
koncentracje wycisza
pomaga oswajac rozwija
emocje - umiejetnosci

-
szczegdlnie lek komunikacyjne

v BAJKOTERAPIA - TO DZIALA

Czesto zastanawiamy sie, co moze pomdc naszym dzieciom w dobrym zyciu i jak
zapewnic im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ma pod
reka proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzia. Mowa tu o czytaniu dzieciom
na gtos i wspdlnej rozmowie na temat trudéw ulubionych bohateréw. Dla wiekszosci
dzieci jest to najlepszy sposéb budowania bliskiej wiezi i réwnolegle edukacji poprzez
dobra zabawe.



BAJKOTERAPIA

Bajkoterapia to skuteczna metoda wspierajgca rozwdj dziecka za pomoca tréjstopnio-
wego procesu, ktéry uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna. Wspdlne
czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne, wspiera rozwoj
psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci, a co najwazniejsze —
pomaga w rozwigzywaniu problemoéw. To wtasnie od czytania zaczynamy proces bajko-
terapii, do ktérego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach rodzica badz opiekuna stanowi
doskonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze przeprowadzonym zajeciom,
wzbogaconym o ustrukturyzowang rozmowe i zabawe, mozemy wypracowac z dziec-
kiem wtasciwe postawy i kompetencje odpowiadajgce na wyzwania wspotczesnego
Swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtodsze dzieci moga uczy¢ sie identyfikowac
i nazywac wtasne emocje, przyjmowac nowe wzorce myslenia, rozwija¢ wyobraznie
oraz przygotowywac sie do podejmowania kolejnych wyzwan.

JAKIE BAJKI WYKORZYSTUJEMY W BAJKOTERAPI?

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktdre réznia sie od siebie zakresem
poruszanych tematdéw, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje - bajki
psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne - sg wykorzystywane w podobnym celu,
jednak te pierwsze dotykaja zwykle tematéw wymagajacych wiekszej wrazliwosci
i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie maja natomiast za zadanie przede wszystkim
wspierac rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka. Obnizajg poziom leku, pomagaja
przepracowac smutek czy ztos¢, dodaja pewnosci siebie, odpowiadajg na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Pokazujg wzory zachowan,
a ich fabuty wyraznie podkreslaja pozadane postawy i sposoby dziatania - dzieki
mechanizmowi nasladownictwa dziecko moze utozsamic¢ sie z bohaterem historii
i przyjac jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich istotnymi
elementami sag: gtéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajace oraz
szczesliwe zakonczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna
bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy sie lub moze mierzy¢
dziecko. Tu tez pojawiaja sie znaczace réznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjnymi
i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze moga poruszac takie tematy, jak sprzatanie
zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie $mieci, oszczedzanie wody, ale rowniez
ostroznos¢ w kontaktach z obcymi czy reagowanie na przemoc w grupie rowiesnicze;.
Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykaja czesto kwestii wigzacych sie z potencjalnie
traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choroba nowotworowa, smierc
bliskiej osoby czy wojna.
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Trzecig grupa bajek terapeutycznych sa bajki relaksacyjne. Ich cele to wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napiecia, uspokojenie lub wyciszenie. Moga
byc¢ stosowane po emocjonujacym dla dziecka dniu albo przezyciu trudnej, stresujacej
sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotuja sie do wyobrazni dziecka.
Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze odbywac sie zaréwno w ciggu dnia, jak
i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku bajek tego rodzaju jest podkreslanie
wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np. promienie storica padajace na
twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).

°@ JAKIE SA CELE BAJKOTERAPI?

24

(1) EDUKACJA

Pokazanie dziecku skutecznych sposobow rozwigzywania problemow i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze
o sobie i Swiecie, pokazujemy mu nowe wzorce myslenia, inspirujgce do radzenia
sobie z wyzwaniami.

(2) TRENING UMIEJETNOSCI

Tresci bajek terapeutycznych zachecajg do dziatania i uruchamiania nowych zdol-
nosci u dziecka - zarowno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych kompetencji
spotecznych.

(3) BUDOWANIE RELACJI

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuts, lecz takze o relacji
z samym sobg - o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz budo-
waniu wiary we wtasng moc sprawczg i talenty.

(4) TERAPIA

Wsparcie dla dziecka znajdujacego sie pod wptywem silnego leku, strachu czy
smutku pozwala oswoic te emocje, wyrazic je oraz znalez¢ sposdb na przyjrzenie
sie trudnej sytuacji i poszukanie rozwigzania odpowiedniego dla dziecka.



e

JAKIE SA MECHANIZMY PSYCHOL 0GICZNE URUCHAMIANE
DZIEKI BAJKOTERAPI?

(1) NASLADOWNICTWO

Najsilniejszy proces zachodzacy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez nasladowa-
nie gtdwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji i sposobu
myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych mechanizméw
dziatania i postaw, ktére beda sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz wespra jego
socjalizacje.

ODWRAZLIWIANIE

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajac w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobg, dzieki bajce ma szanse spoj-
rze¢ w nieco inny sposob na sytuacje wywotujaca lek. Wielokrotne powtarzanie
historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

RACJONALIZACJA

Pokazywanie dziecku poprzez tresc¢ bajki czynnikdéw lekotwdrczych w celu utatwie-
nia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto dziecko ma
szanse zobaczyc, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie bajki rowniez
mierza sie z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

KONKRETYZOWANIE

Tresci bajek dostarczaja dziecku informacji o tym, jak nazwa¢ emocje czy stany
emocjonalne, ktérym stawia czota. Pozwalaja na lepszy wglad w siebie i dajg narze-
dzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz rozwijajg
umiejetnosc¢ nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

ROZWIJANIE EMPATII

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygdéd maja na celu
zachecenie dziecka do wspdétodczuwania ich emocji. Dziata tu réowniez mecha-
nizm decentracji, ktéry ma zachecac do rozwijania umiejetnosci wyobrazania sobie
przedmiotdw czy sytuacji z punktu widzenia osoby towarzyszgcej nam w rozmowie
lub siedzacej naprzeciwko.
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g PROCES BAJKOTERAPII
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ETAP |- CZYTANIE

Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajac, warto zwrdci¢ uwage
na:

« modulacje gtosu;

- kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego wpa-
trywania sie w dziecko czy catkowitej koncentracji tylko na ksigzce;

« ton gtosu i tempo méwienia;
pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

« rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelaksowac
i skupic na tresci bajki.

ETAP Il - OMAWIANIE

Przystepujac do drugiego etapu - omawiania, zapraszamy dziecko do odpowiedzi na
kilka pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien nawigzujacych do gtéwnego bohatera, jego przyjaciot
czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania zamkniete,
wymagajace krétkich odpowiedzi - czasami brzmigcych jedynie ,,tak” lub ,,nie”. Na przy-
ktad: ,,Czy gtéwny bohater miat najlepszego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu toczyta sie
akcja bajki?”, , Jak miat na imie gtéwny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczuciami
czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota wyzwaniu przedstawio-
nemu w opowiesci. Na przyktad: ,,Jakie przygody mieli gtéwni bohaterowie?”, ,Jak sobie
z nimiradzili?”, ,,Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”, , Jak ty bys
sie czuta/czut w tej sytuacji? Co bys zrobita/zrobit?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania ksztattuje u dzieci umiejetnosc korzystania
z informacji, ktére otrzymaty, i porzagdkowania ich, a takze zacheca do kreatywnosci oraz
wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczace stanéw czy emocji bohateréw pozwalaja
rozwijac jezyk emocji i stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej dziecka.

ETAP 11l - CWICZENIE

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zaprasza
dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, jak bedzie wygladata zabawa. Baj-
koterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii, a nastepnie -
zgodnie z zasadami bajkoterapii — podaza za dzieckiem, jego potrzebami, pomystami
oraz tempem, ptynnie wplatajac do zabawy tresci, ktére dziecko ma zapamietac i sobie



przyswoic. Dziecko moze bawi¢ sie w pojedynke badz zaprosi¢ do wspdlnej zabawy
bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatywnosci u dziecka, pozwala utrwalié
oraz wykorzystac zdobyte informacje. To rowniez etap, podczas ktérego zaciesniamy
wiez z dzieckiem, zbudowang w trakcie omawiania bajki, okazujac mu zaufanie poprzez
wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci i pozwalanie na podejmowanie sa-
modzielnych decyzji.

BAJKOTERAPIA - PYTANIA | ODPOWIEDZ!

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BAJKOTERAPII?

Przed przystapieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescia bajki, ktérg chcesz
przeczyta¢. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktaddw, ktérych dostarcza,
lub wzoréw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie przekazac dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktére dziecko bedzie nieswiadomie
przejmowac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie wesprzec
dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobdw obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac na etapie omawiania bajki -
moze byc tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawig sie zupetnie inne, jednak
Swiadomosc bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa oraz efek-
tywnos¢ w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktorych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia - dzieki temu zyskasz
wiecej czasu na wspolng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych
rekwizytow.

KTO MOZE PROWADZIC BAJKOTERAPIE?

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkcji edukacyjnych,
warto wzigc¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli ono poznac
wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajace caty proces edukacyjny, jednoczesnie
dajac poczucie bezpieczenstwa merytorycznego przysztemu bajkoterapeucie. Taki wa-
riant jest polecany osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece nad dzie¢mi
chca aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania ich rozwoju.

DLA KOGO JEST PRZEZNACZONA BAJKOTERAPIA?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezgca do szerszej kategorii
zwanej biblioterapia. Jest przeznaczona szczegélnie dla dzieci w wieku 3-10 lat, jednak
okazuje sie na tyle wszechstronna, ze moze byc¢ wykorzystywana rowniez w grupach nie-
co starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy natomiast
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mowic¢ o procesie biblioterapeutycznym, w ktérym wykorzystujemy nieco inne teksty,
a on sam przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzic¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeuta i jedno
dziecko), jak i grupowej. Ta druga jest wykorzystywana w szkotach, placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. Réznica miedzy prowadzeniem
bajkoterapii indywidualnej i grupowej polega przede wszystkim na koniecznosci opano-
wania zasad pracy z grupa oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi wiek-
szej liczbie osob.



SCENARIUSZ ZAJEC
INDYWIDUALNYCH

CELE:

1. Nauka rozpoznawania i nazywania emocji - wtasnych i innych ludzi, tak by dziecko
lepiej rozumiato siebie i otoczenie.

2.Pokazanie, ze proszenie o pomoc i wspdtpraca to oznaki odwagi, a nie stabosci.

3. Nauka rozmawiania o emocjach i potrzebach w sposéb, ktéry buduje wiez, zamiast
prowadzi¢ do rywalizacji czy obrazania sie.

4.Pokazanie, jak mozna wrdcic do relacji po konflikcie (réznice i btedy nie koncza
przyjazni, lecz pozwalaja doswiadczac jej gtebiej).

5. Wzmacnianie poczucia przynaleznosci i bezpieczenstwa przez doswiadczenie, ze
razem mozemy wiecej niz w pojedynke.

6. Wyposazenie rodzica w narzedzia do rozmowy o samotnosci, poréwnaniach i sile
wspotpracy w codziennym zyciu dziecka.

Wiek: 7-10 lat
Czas: 45-60 minut

Materiaty: kartka, kredki/mazaki
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—5 PRZEBIEG ZAJEC

@ Przywitanie sie z dzieckiem
Przywitaj sie z dzieckiem i zapytaj, z jakimi emocjami przychodzi na zajecia. Mo-
zesz zadac pytania pomocnicze, np.: ,,Gdyby twoje emocje byty pogoda, to jaka to
pogoda?”, ,,Czy czujesz sie dzis jak maty mis, czy jak mis gigant?”.

@ Zaproszenie do ¢wiczenia
Popros dziecko, aby narysowato swoje marzenie XXL - cos bardzo duzego lub
waznego, co chciatoby zrealizowad.

@ Wprowadzenie do tematu

Porozmawiajcie o tym, co jest trudne, gdy prébuje sie zrobi¢ cos duzego samemu.
Kto mégtby pomdc w realizacji takiego marzenia? Czy tatwiej jest pracowac w po-
jedynke, czy z kims? Dlaczego?
@ Czytanie bajki
Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie sprawdzac¢ poziom uwagi
dziecka. Mozesz zaczac zadawac pytania zamkniete do tej czesci tekstu, korzysta-
jac z propozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.
@ Omawianie bajki
Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie
przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.
Przyktadowe pytania zamkniete:
» Kto pracowat w magazynie przy pakowaniu prezentéw?
» Dla kogo pracowaty elfy?
» Kto poprosit o najwiekszego misia na Swiecie?
o lle lat dziecko pisato listy w tej sprawie?
« Jakie imie nosita elfka najlepsza w sprawdzaniu paczek?
o Co elfy musiaty zrobi¢ z misiem, zanim przyjechat Szef?

» Jaka zasade wprowadzono, zeby unikna¢ pomytek?



Przyktadowe pytania otwarte:
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Co pomyslaty elfy, gdy okazato sie, ze musza w ostatniej chwili zapakowac specjalny
prezent?

Co myslat Olaf na temat propozycji zapakowania prezentu przy pomocy innych
elfow?

Co czuta Tosia, gdy wytkneta Olafowi, ze zapakowany przez niego prezent nie
zmiesci sie w drzwiach?

Jak poczut sie Olaf, gdy zostat sam z problemem, ktérego nie umiat rozwigzac?
Jak myslisz, co czut Gustaw, gdy przygotowat trzydziesci prezentéw dla Zosi?
Co czuty elfy, gdy Olaf chciat zrobi¢ wszystko sam?

Jak elfy zareagowaty na przeprosiny Olafa?

Co poczut Olaf, gdy elfy zgodzity sie mu poméc?

Co poczuty elfy, gdy Szef docenit ich kreatywna prace?

Warto wiedzieé!

g@

Podczas bajkoterapii indywidualnej zwrdc uwage na to, czy liczba pytan i tempoich
zadawania nie sa dla dziecka przyttaczajace i nie powoduja efektu ,,odpytywania
przy tablicy”.

Cierpliwie czekaj na odpowiedz - postaraj sie nie tworzy¢ sytuacji, w ktérej zada-
jesz pytanie i sama/sam na nie odpowiadasz. Wéwczas zadawanie pytan nie ma
sensu, stanowi bowiem informacje dla dziecka, ze nie masz do niego zaufania i nie
wierzysz w jego umiejetnosc¢ samodzielnego znalezienia odpowiedzi.

Jesli dziecko zwleka z udzieleniem odpowiedzi, zapytaj, czego potrzebuje, zeby jg
znalez¢. By¢ moze bedzie chciato, zebys przeczytata/przeczytat jeszcze raz frag-
ment bajki, o ktéry pytasz.

Cwiczenie »,Mapa pomocnikow”

Popros, aby dziecko dorysowato na kartce z rysunkiem marzenia osoby, ktére moga
pomadc mu je zrealizowad: przyjaciot, rodzine, nauczycieli. Niech przypisze kazdej
z nich jedng dobrg ceche, dzieki ktdrej wspotpraca pojdzie szybciej. Porozmawiajcie
o tym, ze dzieki réznorodnosci cech charakteru kazdy moze wnies¢ cos cennego
do wspdlnego dziatania.
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@ Zakonczenie — rozmowa o wspétpracy

Zachec¢ dziecko, by dokonczyto zdania: ,,Dzisiaj zrozumiatam/zrozumiatem, ze
wspotpraca to...”, ,,Kiedy ktos mi pomaga, czuje...”, ,Kiedy ja komus pomagam,
widze, ze...".



B

SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH

CELE:

1. Rozwijanie empatii oraz umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji - tak, by
dzieci potrafity zrozumiec siebie i innych w sytuacjach codziennych oraz relacjach
rowiesniczych.

2.Uswiadomienie, ze proszenie o pomoc i wspétpraca nie sg oznakami stabosci, lecz
dojrzatosci i odwagi; pokazanie, ze razem mozna osiggnac wiecej niz w pojedynke.

3. Wzmacnianie umiejetnosci komunikacji opartej na szacunku, inspirowanej
Porozumieniem bez przemocy Marshalla B. Rosenberga.

4.Uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw i powrotu do relacji po
sporze - pokazanie, ze réznice i btedy nie musza konczy¢ przyjazni.

5. Wspieranie poczucia sprawczosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa w grupie -
budowanie doswiadczenia ,MY”, ktére przeciwdziata samotnosci i izolacji.

6. Modelowanie partnerskiej relacji dorosty-dziecko zgodnie z filozofig Jespera Juula:
dorosty jako przewodnik, ktéry wspotpracuje, a nie kontroluje.

7. Wyposazenie nauczycieli w narzedzia do rozmowy z dzie¢mi o samotnosci
i wspotpracy - tak, by szkota i dom staty sie miejscami budowania wiezi, a nie
porownan.

WIEK: 7-10 lat
LICZBA OSOB: bez ograniczen
CZAS: 45-60 minut

MATERIALY: duzy pluszak, kilka rolek papieru do pakowania prezentéw, tasma klejaca,
tepe nozyczki, wstazki
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—5 PRZEBIEG ZAJEC

@ Przywitanie sie z dzie¢mi

Przywitaj sie z grupg i zapytaj dzieci, z jakimi emocjami przychodza na zajecia.
Sprawdz ich poziom energii. Jesli maja problem z odpowiedzig, mozesz zadawac
pytania pomocnicze, np.: ,,Kto czuje sie dzis tak, jakby miat site dziesieciu renife-
row?”, ,Kto chciatby zwinac sie w ktebek pod kocem i ucigc sobie drzemke?”, ,,Kto
ma dzisiaj energie do swigtecznych porzadkow?”, ,, Kto wolatby wypic goraca cze-
kolade i pogra¢ w planszowki?”. Zaproponuj, aby dzieci, ktére zgadzaja sie zdanym
stwierdzeniem, podnosity rece.

Kontrakt zajeé
Nauczyciel ustala z dzie¢mi zasady dobrej wspotpracy.
a) Stucham do konca.

To znaczy, ze kiedy ktos méwi, daje mu czas, zeby skoriczyt. Nie przerywam, nie
konicze za niego zdania, nie Smieje sie w trakcie jego wypowiedzi. Stuchanie do
konca to sposéb okazywania szacunku i zaufania. Dzieki temu kazdy w grupie ma
pewnosd, ze jego gtos sie liczy.

b) Méwie JA: ,,Czuje..., potrzebuje...”.

Mdwienie w pierwszej osobie pomaga zrozumiec¢ swoje emocje i potrzeby, a in-
nym - ustyszec nas bez poczucia winy. Zamiast: ,Zdenerwowates mnie”, méwmy:
»Czuje ztos¢, kiedy ktos mi przerywa, bo potrzebuje spokoju, zeby sie skupic”.
Dzieki temu zamiast ktdtni pojawi sie rozmowa, a zamiast wstydu - zrozumienie.

c) Prosze - nie zadam.

Prosba to nie rozkaz. Prosba daje drugiej osobie wybodr i wtasnie dlatego buduje
wspotprace. Nie musimy zawsze sie zgadzac, ale mozemy rozmawiac.

Zaproszenie do ¢wiczenia

Przygotuj duzego pluszaka, kilka rolek papieru do pakowania prezentéw, nozyczki,
wstazki i tasme klejaca. Zapytaj, czy ktdres z dzieci da rade samodzielnie zapa-
kowac pluszaka tak, aby tadnie sie prezentowat. Pozwdl sprobowac jednemu lub
dwodm ochotnikom. Zamiast pluszaka mozna zaproponowac zapakowanie krzesetka
szkolnego lub innego duzego przedmiotu znajdujacego sie w sali.

Uwaga! Do pracy z nozyczkami wyznaczamy tawke, ktdra jest strefg ciecia. Mozna
tam pracowac tylko pojedynczo.



@ Wprowadzenie do tematu

Zapytaj dzieci: ,,Co czujecie?”, ,Czego potrzebujecie, zeby to sie udato?”, ,Czy ta-
two zapakowac taki prezent samemu?”. Porozmawiajcie o tym, co jest potrzebne,
by zapakowac tak wielki prezent. Czy tatwiej zrobic¢ to samodzielnie, czy tez z kims?

@ Czytanie bajki

Przeczytaj bajke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie sprawdzac¢ poziom uwagi
dzieci. Mozesz zadawac pytania zamkniete do tej czesci tekstu, korzystajac z pro-
pozycji z kolejnego punktu w scenariuszu.

@ Omawianie bajki

=D

k

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat bajki. Mozesz positkowac sie
przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

&« —.. Przyktadowe pytania zamkniete:

Gdzie pracowaty elfy?

lle czasu miaty elfy na zapakowanie specjalnego prezentu?
Co byto specjalnym prezentem?

Jak dtugo dziecko czekato na misia?

Kto miat pomyst na zapakowanie misia?

Czy inne elfy chciaty poméc Olafowi?

Kto zajmowat sie kontrola paczek?

Jak elfy spedzaja czas po wystaniu prezentéw?

Przyktadowe pytania otwarte:

it

L

Co pomyslaty elfy, gdy okazato sie, ze musza spakowac prezent XXXXXXXXXXL?
Co poczuta Tosia, gdy ustyszata, jak dtugo dziecko czeka na wielkiego misia?
Jak poczuty sie elfy, gdy Olaf nie chciat z nimi pracowac?

Jak zareagowata Tosia, gdy dostrzegta, ze zapakowany przez Olafa prezent nie
zmiesci sie w drzwiach? Co czut wtedy Olaf?

Co poczut Olaf, gdy zrozumiat, ze na skutek jego zachowania nie uda sie dostarczyc
specjalnego prezentu?

Co mdgt czuc Olaf, gdy w koncu poprosit o pomoc?
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Jak zareagowaty elfy, kiedy udato sie wystawi¢ wielkg paczke na zewnatrz
magazynu?

Co oznacza wypowiedz: ,,A bez druzyny... Céz, drogi Olafie, nawet renifer nie po-
ciggnie san sam”?

Jaka potrzebg modgt kierowac sie Olaf, kiedy nie chciat wspdétpracowac z innymi
elfami? (np. chciat poczuc¢ sie wazny, zauwazony, doceniony).

Jaka potrzebe miata Tosia, kiedy zaproponowata, zeby pomdc Olafowi, zamiast sie
na niego ztosci¢? (np. potrzebe spokoju, relacji, wspotdziatania, wspdlnego dobra).

Jakie potrzeby zaspokoity elfy, gdy udato sie im wspdlnie zapakowac prezent? (np.
poczucie wspdlnoty, radosci, sensu, bycia potrzebnym).

Uwaga! Warto dodac¢ informacje, ze kazdy z nas czasem zachowuje sie jak Olaf -
kiedy chcemy, zeby ktos nas zauwazyt, albo kiedy potrzebujemy spokoju i robi-
my cos sami. To normalne. Wspdtpraca zaczyna sie wtedy, gdy potrafimy o tym
rozmawiac.

=] WARTO WIEDZIEC!
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Podczas omawiania bajek stworz przestrzen do wypowiedzi dla kazdego dziecka,
tak aby miato szanse odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Jesli kilkoro dzieci chce odpowiedzie¢ na to samo pytanie, ustal kolejnos¢ odpo-
wiedzi. Jesli odpowiedz jest jedna, prosta - zapytaj grupe, kto zgtosit sie pierwszy,
i wspdlnie ustalcie, kto odpowie. W ten sposdb okazujesz dzieciom zaufanie i za-
praszasz je do podejmowania decyzji oraz dajesz im szanse wspottworzenia danej
sytuacji.

Jesli zdarzy sie sytuacja, ze ktores z dzieci jest mniej zainteresowane bajka i pro-
buje odwrdci¢ uwage pozostatych, zatrzymaj sie. Zapytaj we wspierajgcy sposob,
czego dziecko potrzebuje, zeby sie skupic, co mozesz dla niego zrobic¢. Zwréc¢ jego
uwage na to, ze bardzo zalezy ci, aby brato udziat w zajeciach, poniewaz jest tak
samo wazne jak wszystkie dzieci w grupie i duzg wartoscig dla ciebie bedzie usty-
szec jego zdanie po przeczytaniu bajki.

Zachecaj do poszukiwania odpowiedzi i wspieraj dzieci poprzez przypominanie tre-
sci bajki. Nie ,wyciagaj” na site do udzielania odpowiedzi. Bajkoterapia to proces,
ktory ma otwierac dzieci na zdobywanie nowych umiejetnosci oraz poszerzanie
samoswiadomosci i wiedzy poprzez edukacje, a nie wywotywac u nich poczucie
winy, ze czegos nie wiedzg lub nie umieja.



@ Cwiczenie ,,Pakujemy misia giganta”

Podziel dzieci na kilkuosobowe grupy i poinformuj je, ze beda razem pakowac
gigantyczne prezenty. Zastandwcie sie wspdlnie, jakie role sg potrzebne podczas
takiego zadania (np. osoba do ciecia tasmy klejacej, osoba do przytrzymywania
papieru, osoba do zawijania, osoba do przyklejania tasmy). Popros dzieci, aby po-
dzielity sie tymi rolami w grupach. Nastepnie udostepnij im papier do pakowania,
nozyczki, wstazki i tasme klejaca. Popros, aby kazda z grup wybrata mebel w klasie,
ktory sprobuje zapakowad. W trakcie zadania warto zrobic¢ stop-klatke i zapytac:
»Czy kogos nie stychac? Kto potrzebuje wsparcia?”. Gdy w grupie pojawi sie kon-
flikt, wprowadzamy sciezke naprawcza. Zadajemy pytania: ,,Co sie stato?” - ,,Co
czuliscie/czego potrzebowaliscie?” - ,,0 co prosicie na przysztosc?”.

Wspoélna ewaluacja (skala 1-5)

Zadaj nastepujace pytania: ,,Czy czutam/czutem, ze mnie stuchano?”, ,,Czy umia-
tam/umiatem poprosi¢ o pomoc?”, ,,Czy potrafilismy wréci¢ do relacji, gdy byto
trudno?”.

Opcjonalnie: Mozesz przeksztatci¢ ¢wiczenie w rywalizacje na czas - ktérej gru-
pie uda sie szybciej i staranniej zapakowac duzy prezent. Pamietaj, aby nastepnie
wspolnie ocenic, ktéry prezent zostat zapakowany najstaranniej, najlepiej za pomo-
ca gtosowania. Wycofanym dzieciom mozesz przydzieli¢ role ,straznikdéw czasu”.

Uwaga! Pamietaj o wyznaczeniu strefy ciecia, w ktérej beda pracowaty osoby
z nozyczkami. Pilnuj tez, aby kazda grupa miata wtasna rolke papieru - dzieki temu
unikniesz biegania po sali z nozyczkami.






Wspodtczesne dzieci dorastajg wsrdd pa-
radokséw. W swiecie petnym ludzi coraz
trudniej o prawdziwe bycie razem, roz-
mowe, wsparcie i wspdlne dziatanie. Wieg-
zi zastepuje sie porownaniami, zamiast
wspotdziatania pojawia sie rywalizacja,
a po konfliktach czesto zostajg milczenie
i wycofanie. Na ten cichy kryzys relacji na-
ktada sie kilka zjawisk.

Rosnaca samotnos¢ i izolacja dzieci

Coraz wiecej dzieci nie potrafi budowac
relacji rowiesniczych. Czesto reaguja one
wycofaniem lub obronnie, a czasem pro-
buja dominowac. Badania (UNICEF-u,
Fundacji Dajemy Dzieciom Site, Unawe-
za, OECD 2023) pokazuja, ze rosnie licz-
ba dzieci deklarujacych brak przyjaciot,
a samotnosc i poczucie odrzucenia poja-
wiaja sie juz w wieku 8-10 lat. Zaburze-
nia relacji réwiesniczych - hejt, przemoc
stowna, wykluczenie - staty sie jednymi
z gtéwnych Zrdédet cierpienia psychiczne-
go w szkotach.

Na przerwie na szkolnym korytarzu jest
gtosno. Grupy dzieci siedza pod $cianami,
Smieja sie, wymieniaja filmikami. Na korncu
holu stoi Hania. Oparta o kaloryfer, z tele-
fonem w dtoni, udaje, ze cos przeglada. Co
chwile patrzy w strone dziewczyn z klasy.
Chciataby podejs¢, ale nie wie, co powie-
dzie¢. Poprzedniego dnia, gdy sprébowata,
ustyszata: ,Teraz rozmawiamy o czyms in-
nym, dobra?”. Nie byto w tym ztosliwosci;
raczej pospiech. Ale Hani to wystarczyto,
by sie wycofaé. Dzis juz nie chce prébo-
wac. Ma dziesiec¢ lat. W dzienniku zostata
opisana jako ,grzeczna”, ,spokojna”, ,;sa-
modzielna”. W domu postrzega sie ja jako
dziecko ,bez probleméw”. Aw srodku czu-
je sie niewidzialna.

Tak wyglada wspdtczesna samotnosé dzie-
ci — w gwarze wypetnionych sal, w ktérych
coraz trudniej naprawde sie ustyszec.

Narastajacy indywidualizm
i rywalizacja w kulturze dziecinstwa

Na te samotnosc¢ pracuje rowniez kultu-
ra nieustannego poréwnywania, w ktorej
wynik bywa wazniejszy niz relacja. Dzieci
coraz czesciej funkcjonuja w swiecie ran-
kingdéw i indywidualnych ocen. To ostabia
ich zdolnos¢ do empatii, wspotdziatania
i wzajemnej troski.

Na lekcji matematyki nauczycielka mowi:
,Swietna robota, Oliwierze! Znowu sto
procent. Zobaczcie, jak mozna sie przygo-
towac, jesli sie chce!”. Oliwier usmiecha
sie niepewnie. Jego kolega z tawki odwra-
ca zeszyt tak, by nie byto wida¢ wyniku. Po
dzwonku Oliwier styszy: Ty to juz pewnie
wszystko umiesz, geniuszu”. To brzmi jak
zart, ale boli. W domu mama mowi: ,,Jeste-
smy z ciebie dumni. Tylko nie odpuszczaj,
synku”. | Oliwier nie odpuszcza. Ale coraz
czesciej przed lekcjami boli go brzuch.

W klasie dzieci ucza sie poréwnan szyb-
ciej niz utamkow. Zamiast: ,,Zrébmy to ra-
zem”, stysza: ,Ktos byt lepszy”, a zamiast:
»Sprobujmy jeszcze raz” - ,,Zobacz, jak inni
potrafig”. Rywalizacja moze motywowag,
o ile towarzysza jej refleksja nad wspot-
odpowiedzialnoscig, umiejetnosc¢ kibico-
wania, dzielenia sie strategiami i cieszenia
sie wspolnym wysitkiem.

Trudnosci w komunikacji
i rozwigzywaniu konfliktow

Dzieci coraz czesciej reaguja na trudno-
sci unikaniem, agresja albo wycofaniem.
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Nie majg doswiadczenia konstruktywnego
wspotdziatania i nie wiedzg, ze mozna sie
nie zgadzac i nadal by¢ razem.

Na boisku jest czwarta klasa - druzyna Oli
kontra druzyna Kuby. Zaczeto sie od faulu,
a skonczyto na krzyku: ,Nie gram z tobg,
oszuscie!”. Pitka zostata, dzieci sie roze-
szty. Nastepnego dnia kazdy gra osobno.
Wychowawczyni prébuje zartowac: ,,Co,
druzyny sie rozpadty?”. Dzieci wzruszaja
ramionami. Nikt im nie pokazat, ze da sie
wrdcic po ktétni. Mozna powiedzieé: ,Zle
sie zachowatam/zachowatem”, ,Spré-
bujmy jeszcze raz”. Rodzice méwia: ,,Nie
przejmuj sie, pobaw sie z kims innym”.
Wtedy dzieci ucza sie, ze po konflikcie
lepiej znikna¢, niz rozmawiac. A potem
dorastajag w przekonaniu, ze wiezi sg kru-
che, a relacja konczy sie po pierwszym
btedzie.

Staba odpornos¢ psychiczna
i brak wsparcia rowiesniczego

Dzieci czesto zostajg same z emocjami
i problemami. Nie potrafig poprosic¢ o po-
moc ani wspottworzyc rozwigzania.

Na lekcji wychowawczej nauczycielka pro-
si, by kazde dziecko narysowato cos, co
daje mu spokdj. Wiekszos¢ rysuje boisko,
pokdj, psa. Ala rysuje pekniete serce i bu-
rze. Pani podchodzi i pyta cicho: ,,To twoje
emocje?”. Dziewczynka kiwa gtowa i nic nie
mowi. Od tygodnia siedzi sama. Z kolezan-
kami sie nie bawi, na przerwach stoi przy
oknie. Kiedys dziewczyny tworzyty zgrang
paczke - smiaty sie, nagrywaty filmiki, ra-
zem wracaty do domoéw. Ale potem pokto-
city sie o jakis drobiazg. Stworzyty nowa
grupe na czacie. Bez Ali. W domu mama
mowi: ,Nie przejmuj sie, znajdziesz inne

kolezanki”. Ala nie chce innych. Chce tyl-
ko, zeby ktos zapytat, czemu nie przyszta
na podworko. W szkole nikt nie zapytat.
Nikt nie powiedziat: ,Hej, chodz z nami”.
| wtasnie wtedy zaczeto sie to, co dorostym
czesto umyka - ciche wycofanie. Nie bunt,
nie ztos¢, tylko powolne znikanie.

Takie pojedyncze sceny majg wspol-

ny mianownik: brak doswiadczania

wspotbycia. | wtasnie tu zaczyna sie

rola wspotpracy - nie jako szkolnego

projektu, lecz codziennej praktyki
relacji.

Wspétpraca — odpowiedz na ztozony
problem

Odpowiedzig na wspotczesny kryzys rela-
cji - samotnosé, rywalizacje i nieumiejet-
nos¢ bycia razem - jest wspétpraca. Nie
jako szkolne zadanie w grupie, ale jako
sposob zycia, w ktorym ,,ja” spotyka sie
z,,ty”, az tego spotkaniarodzisie ,,my”.

Wspétpraca to cos wiecej niz podziat
obowigzkéw. To zdolnos¢ wspdlnego
dziatania mimo réznic, z zachowaniem
szacunku dla siebie i innych. To zinte-
growane dziatanie emocji, komunikacji,
empatii i myslenia — kompetencja, ktora
pozwala dziecku nie tylko funkcjonowaé
w relacjach, lecz takze je tworzyc.

Dziecko, ktére potrafi wspdtpracowac,
umie powiedziec: ,,Pomdz mi”, zanim po-
czuje sie bezradne, ,,Sprébujmy inaczej”
zamiast: ,Nie chce”, ,Zrébmy to razem”
zamiast: ,Ja sama/sam”. Nie ucieka w sa-
motnosc, lecz siega po relacje. Wspotpraca
nie tylko uczy dzieci, jak by¢ razem; ona



uczy planowac

. e buduje empatie
i dopasowywac sie e
do rytmu grupy
wspiera funkcje uczy elastycznosci,
wykonawcze dzielenia sie i szukania

i samoregulacje ~— 7 kompromisu

WSPOLPRACA

(fundament rozwoju spotecznego)

— N

wzmacnia ksztattuje
przynaleznosc wewnetrzna
i bezpieczenstwo dojrzatosc
i cierpliwosc¢
chroni przed rozwija
poczuciem umiejetnosc
izolacji dialogu

i negocjacji
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je chroni - przed izolacjg, poczuciem by-
cia gorszym i przekonaniem, ze trzeba
radzi¢ sobie samemu. Buduje odpornosc
emocjonalng, poczucie przynaleznosci
i bezpieczenstwa spotecznego. Przywraca
wspolnocie sens i daje nadzieje, ze szkota
moze by¢ miejscem, w ktdrym uczymy sie
takze cztowieczenstwa.

Wspétpraca - jedna z najwazniejszych
lekcji dziecinstwa

Wspotpraca uczy nie tylko bycia z innymi,
lecz takze bycia sobg wsrdd innych.

JAk UCzZYC WSPOLPRACY

Wspdtpraca nie zaczyna sie od polecenia:
»Pracujcie razem”, lecz od relacji - od do-
rostego, ktéry widzi, styszy i szanuje dziec-
ko. W tych trzech wyrazach miesci sie cata
filozofia Jespera Juula.

Jesper Juul - wspétpraca rodzi sie
z relacji

Juul podkreslat, ze celem wychowania
nie jest wymuszenie wspotpracy, lecz
stworzenie warunkow, by mogta ona byc
dobrowolna. Dzieci nie uczg sie jej z in-
strukcji, ale z doswiadczenia wspodtpracy
z dorostym.

Dobra wspétpraca miedzy dorostym
a dzieckiem oznacza:

jasne i spokojne granice dorostego;

uznanie emocji i potrzeb dziecka;

dialog zamiast kontroli;

wspolne szukanie rozwigzan zamiast
wymuszania zachowan.

To relacja partnerska, ktéra jednak nie jest
symetryczna - dorosty ponosi odpowie-
dzialnos¢, a dziecko ma prawo gtosu.

Jak to robi¢ w praktyce

» autentyczna komunikacja (,Widze, ze
to dla ciebie trudne” zamiast: ,,Zréb to
natychmiast”);

e szacunek dla autonomii dziecka;

» modelowanie wspodtpracy w relacjach
dorostych;

o umozliwianie dziecku wptywu i realnych
decyzji;

e rozumienie, ze odmowa dziecka moze
by¢ wyrazem troski o siebie, a nie
niepostuszenstwem.

W ujeciu Juula wspoétpraca nie jest ce-
lem wychowania, lecz jego natural-
nym skutkiem - pojawia sie tam, gdzie
dziecko doswiadcza szacunku, granic
i autentycznosci.

»Nie nauczymy dzieci wspotpracy,
jesli sami nie wspodtpracujemy
z nimi na co dzien”.




JAk UczYC WSPOLPRACY
NA CO DZIEN

Wskazowki dla rodzicow
1. Dawaj wptyw, zadbaj o granice.

Pozwalaj decydowac¢ w drobnych spra-
wach (,Wolisz sprzatna¢ kuchnie czy po-
koj?”). Dziecko, ktére ma wptyw, chetniej
wspotpracuje i uczy sie odpowiedzialnosci.

2. Stuchaj, zanim ocenisz.

Zamiast: ,,Znowu nie stuchasz!”, powiedz:
»Co sie dzieje? Czego teraz potrzebujesz?”.
Zatrzymanie i ciekawos¢ emocji dziecka
buduja zaufanie.

3. Pokazuj wspétprace na swoim
przyktadzie.

Dzieci ucza sie przez obserwacje. Gdy wi-
dzg, ze prosisz o pomoc, dziekujesz i stu-
chasz, robig to samo.

4. Uzywaj jezyka ,,JA”.

Moéw o swoich emocjach: ,Martwie sie,
kiedy stysze krzyk, bo potrzebuje spokoju”.
Dzieci ucza sie, ze mozna méwi¢ o emo-
cjach bez obwiniania innych.

5. Tworz wspolne rytuaty.

Gotowanie, planszéwki, sprzatanie - co-
dzienne wspdlne aktywnosci uczg, ze ra-
zem znaczy lepiej.

Wskazowki dla nauczycieli

1. Buduj atmosfere bezpieczenstwa
i zaufania.

Zamiast: ,Uspokdj sie!”, powiedz: ,Widze,
ze trudno ci sie skupi¢. Czego potrzebu-
jesz?”. Dzieci wspotpracuja, gdy czuja sie
bezpieczne, a nie kiedy sg oceniane.

2. Wprowadzaj wspétprace w codziennych
decyzjach.

Nie tylko w projektach - réwniez w drobia-
zgach: wspdlne ustalanie zasad, gtosowa-
nie nad tematem pracy, wybdr klasowych
duetow.

3. Zamieniaj rywalizacje na
wspotodpowiedzialnoscé.

Po grach czy konkursach pytaj: ,,Czego na-
uczylismy sie jako grupa?”. To pomaga do-
strzec wartos¢ wspdlnego dziatania, a nie
tylko wyniku.

4. Badz przyktadem wspotpracy.

Moéw: ,Zrébmy to razem”, ,Tez spréobuje
inaczej”. Przyznawaj sie do bteddéw. Dzie-
kuj uczniom za pomoc. Autentycznosc ro-
dzi wspotprace.

Wspotpraca to nie szkolna umiejetnosé, lecz zyciowa kompetencja XXI wieku. Dzie-

ci, ktére potrafig wspodtpracowac, w dorostosci lepiej radza sobie w relacjach, roz-

wigzuja konflikty i buduja wiezi oparte na zaufaniu. Nauka wspdtpracy to nauka

cztowieczenstwa - proces, w ktérym dziecko odkrywa, ze nic nie traci, dzielac sie
soba. Przeciwnie: zyskuje wiecej sensu, sity i radosci.
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