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To zalezy ode mnie

Dzieci, ktore czuja, ze moga cos
zmieni¢, zyskuja niezwykla moc.
Sprawczos¢ staje sie dla nich
wewnetrznym zrodlem energii

- niewidocznym na pierwszy rzut
oka, ale realnie ksztaltujacym
ich sposob myslenia, emocje

i decyzje. W jaki sposob mozemy
stwarzac warunki do rozwoju
sprawezosci?

texst Agnieszka Machnicka
IsTRacia Sylwia Krachulec



*decyzje, widzi ich konsekwencje i czuje, ze jego glos sig

orostym czesto wydaje sig, ze
dziecifistwo to czas beztroski, w ktérym decyzje podej-
muja doroéli, a dzieci po prostu ,maja stucha¢”. Tymcza-
sem to wlaénie w dziecifistwie ksztaltujg si¢ fandamenty
sprawczoéci - wewnetrznego przekonania, Ze moje
dzialania maja znaczenie, ze moge wplywac¢ na rzeczy-
wistoé¢ i poradzié sobie z przeciwnosciami.
Gdy ten fundament jest kruchy lub w ogéle nie powstaje,
miody czlowiek wehodzi w dorostoéé z gigbokim brakiem
zaufania do siebie, z lekiem przed podejmowaniem decy-
zji i z przeéwiadczeniem, Ze nic od niego nie zalezy.
Nie jest to odosobniony problem. Badania Fundacji
UNAWEZA pokazuja, ze az 81,9 proc. dzieci i mlodziezy
deklaruje, ze w trudnych sytuacjach nie potrafi znalez¢
rozwiazania. Co drugi nastolatek nie jest z siebie dum-
ny, a ponad polowa czasami uwaza si¢ za osobg bez-
uzyteczna. Psychologia rozwojowa wskazuje, ze dzieci,
ktére nie doswiadczaja sprawczoécei, czgciej wycofuja
sie z dzialania, maja trudnosci z motywacja, a w dhuzszej
perspektywie - wigksze ryzyko depresji, zachowan auto-
destrukcyjnych i niskiej odpornoéci psychicznej.

Jak rodzi si¢ sprawczosc¢
Poczucie sprawczoéci nie rodzi si¢ z niczego. Wyrasta
z codziennych do$wiadczen - kiedy dziecko podejmuje

liczy. Kiedy jednak zamiast pytaé - decydujemy za nie,
zamiast pozwalaé probowaé - wyrgczamy, a zamiast da-
wat przestrzefi do porazek - natychmiast naprawiamy
bledy, wysytamy dziecku jasny komunikat: ,Twoje dzia-
lania nie maja znaczenia”. I ono zaczyna w to wierzy¢.

W rezultacie dorastaja dzieci, ktore - jak pokazuja dane
- nie wierza, 7e moga co$ zmienié. A przeciez wiara we
wlasny wplyw jest jedna z kluczowych kompetencji

zyciowych.

&

SPRAWCZQSC - SILNIK ENERGII

Jeéli cheemy, by nasze dzieci w dorostosci odwaznie sig-
galy po swoje marzenia, podejmowaly decyzje i stawialy
czola wyzwaniom - musimy dzié zadbaé o ich sprawczos¢.
Bo wiaénie od niej zaczynaja sie wszystkie wielkie zmiany.

Wewnetrzny silnik,

ktory napedza do dzialania

Drzieci, ktore czuja, ze moga coé zmieni¢, zyskuja nie-
zwykla moc. Sprawczosc staje si¢ dla nich wewnetrznym
#rédlem energii - niewidocznym na pierwszy rzut oka,
ale realnie ksztaltujgcym ich sposéb myslenia, emocje
i decyzje. To wlaénie ona sprawia, ze dziecko podejmu-
je probe, nawet gdy coé wydaje si¢ trudne. Ze wraca do
zadania, choé wezeéniej poniosto porazke. Ze zaczyna
wierzyé: ;mam wplyw’, a wigc ,warto dziala¢”
Sprawczoéé daje mu nie tylko przekonanie, Ze mozna
coé zrobié - réwniez glebokie poczucie, ze to, co robi,
ma znaczenie. Gdy si¢ pojawia, staje sig sita napedows
dzieciecej aktywnoéci: daje chgé do podejmowania ini-
cjatywy, wytrwatoéé w dazeniu do celu, odpornos¢t na
porazki i radoé¢ z osiagniec. Bez niej nawet najzdolniej-
sze dziecko moze zatrzymaé si¢ w miejscu - zniechecone,
niepewne, przekonane, ze ,i tak si¢ nie uda”

Z psychologicznego punktu widzenia sprawczost to zio-
7ona kompetencja - obejmuje zdolnoéé rozpoznawania
wiasnych emocji, wyznaczania celéw, podejmowania de-
cyzji i wyciagania wnioskow z niepowodzefi. Ale w zyciu
codziennym przejawia si¢ w prostych, cho¢ przelomo-
wych momentach: gdy dziecko samodzielnie rozwigzu-
je konflikt z kolega, planuje, jak zaoszczedzi¢ pieniadze

Fundacja Zaczytani.org
od 2013 r. tworzy przestrzen
do edukacji i budowania

Fundacja Zaczytani.org od 2013 r. tworzy
przestrzeh do edukacji i budowania zdrowych
relacji, czerpiac z mocy literatury.

Dzialania opieraja si¢ na trzech filarach:

1. Kampanie edukacyjne dla dzieci i dorostych
2. Edukacja i szkolenia 3. Wolontariat
Www.zaczytani.org
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nawymarzong zabawke, albo - mimo tremy - zgtasza sie
do odpowiedzi.

To wiasnie te doswiadczenia - czasem drobne, niemal
niezauwazalne - ksztaltuja w dziecku przekonanie, ze
jego dzialania mogg co$ zmieni¢. A to przekonanie sta-
je si¢ paliwem, ktore zasila dalsze kroki. Sprawczoéé to
psychiczna przestrzef mozliwosci - im bardziej dziecko
wierzy, ze moze wplywaé na rzeczywistoéé, tym odwaz-
niej zaczyna dziataé.

Brak takiej przestrzeni skutkuje czymé wigcej niz tylko
biernoécig. Z czasem prowadzi do poczucia bezsilnoéci,
spadku motywacji, a nawet wycofania si¢ z prob podej-

mowania decyzji. W psychologii rozwojowej méwi sie
0 ,learned helplessness” - wyuczonej bezradnoéci. Gdy
dziecko przez dhuzszy czas doswiadcza, Ze nie ma wply-
wu, uczy si¢ rezygnacji. A badania jednoznacznie poka-
zuja, ze dzieci o wysokim poczuciu wlasnej skutecznosci
lepiej radza sobie z codziennymi trudnoéciami, sq bar-
dziej odporne emocjonalnie i czgéciej doswiadczaja sa-
tysfakcji z zycia.

Sprawczos¢ rodzi sie w relacji
Podazajac za mysla Jespera Juula - nazywanego ,Ary-
stotelesem pedagogiki” - warto pamietaé, ze sprawczosé

Praktyczny przewodnik budowania sprawczosci u dziecka

DAJ DZIECKU POLE B Szanuj decyzje i emocje BADZ PRZYKLADEM

DO DZIALANIA dziecka - nawel jesli s3 inne I WSPARCIEM

B Codzienne zadania: niz twoje B BadZ wzorem sprawczego

daj dziecku realny udziat Sprawczo$¢ umiera tam, gdzie dzialania

w dzialaniu dziecko czuje, Ze jego wybory sa Dzieci uczg si¢ najskuteczniej

Sprawczos¢ roénie, gdy dziecko bez znaczenia. Jesli mowi: ,Nie przez obserwacje. Méw na

doéwiadcza, ze jego wysitek chee teraz sprzatac”, sprébuj glos o tym, jak radzisz sobie

przynosi widoczne efekty. Dlatego ~ zrozumieé, co za tym stoi, zamiast  z codziennymi sprawami:

zamiast wyreczac - wigczaj. Daj wymuszaé dzialanie. Zamiast »Mialam dzi$ trudny dzief, ale

dziecku konkretne zadania: niech oceniac, nazwij: ,Widze, Ze jestes rozwigzatam to krok po kroku”,

obierze marchewke, nakryje do zmgczony. Zrobimy to pézniej Pokazuj, e ty tez nie zawsze wiesz

stohu, nasypie karmy psu. To nie razem?". od razu, ale probujesz i uczysz sig

tylko pomoc - to komunikat: B Chwal za dzialanie i rezultat na bledach.

»twoje dzialanie ma znaczenie”, - ale konkretnie B Przypominaj

® Pozwol wybieraé¢ - nawet Chwalenie to nie ,.brawo”, tylko o wezesniejszych sukeesach

w drobnych sprawach zauwazenie konkretu. Zamiast: W momentach zwgtpienia

Dziecko, ktore moze zdecydowaé,  ,Super, ze sprzatnales pokay”, przypomnij dziecku, ile juz

czuje wplyw. Zamiast méwic: powiedz: ,Widze, ze utozyte$ potrafi: ,Pamietasz, jak na

Wbz kurtke”, zapytaj: ,,Chcesz klocki kolorami - naprawde sie poczatku nie umiate$ zapinaé

dzis kurtke z kapturem czy bez?”, postarales” kurtki, a teraz robisz to

Nie chodzi o dowolnoéé, ale Doceniaj i efekt, i wysilek, np.: samodzielnie?”. To wzmacnia

o praktykowanie decyzyjnoéci »Nie poddatas si¢, mimo Ze puzzle ~ poczucie rozwoju i wiary

w bezpiecznych warunkach. byly trudne - i udalo ci sie!” wewlasne mozliwoéci.

To jeden z najskuteczniejszych Takie stowa buduja kompetencje B Daj przestrzen

sposobow uczenia i motywacje - ucza, ze dzialanie do samodzielnosci

odpowiedzialnosci. ma sens i przynosi efekt. - nawet jesli nie bedzie idealnie
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dziecka to nie tylko zestaw umiejetnoéci, lecz takze fun-
dament relacji opartej na wzajemnym zaufaniu, posza-
nowaniu granic i autentycznym dialogu.

W centrum tej filozofii wychowania znajduje si¢ prze-
konanie, ze dzieci sa kompetentne - zdolne do uczenia
sie, podejmowania decyzji i radzenia sobie z wyzwania-
mi, jesli tylko doroéli stworza im ku temu warunki. To
oznacza nie tyle rezygnacje z przewodnictwa, ile jego
redefinicje - z pozycji kontrolujacej na wspierajaca.
Kiedy dziecko otrzymuje przestrzefi do dziatania i po-
pelniania bledéw, wzrasta nie tylko jego sprawczosc,
ale takze poczucie wlasnej wartoéci, samodzielnos¢

i emocjonalna odpornoét. To
wtaénie te zasoby stang sie¢ jego
sita w dorosloéci.

Jesli chcemy wychowaé pokole-
nie ludzi, ktérzy wierza w swoj
glos, podejmuja decyzje z odwa-
ga i potrafia ksztaltowaé Swiat
wokot siebie - konsekwentnie
wzmacniajmy wlasnie spraw-
czoét. Kazde dziecko zastuguje
na to, by poczué: ,to ode mnie
cos zalezy”. //

Nie poprawiaj od razu, nie Gdy coé si¢ nie uda, Zamiast: ,,Jak to zrobisz,
wyreczaj. Pozwol, by dziecko nieméw: , Irzeba bylo mnie dostaniesz nagrode”,
sprobowalo po swojemu. postuchaé”, tylko: ,Czego powiedz: ,Zobacz, jak
Nawet jesli zrobi coé inaczej sig z tego nauczyliSmy? swietnie ci to poszlo - jak si¢
niz ty - jego doéwiadczenie Cosprobujesz zrobié z tym czujesz?”. Dzigki temu
jest wazniejsze niz perfekcja. inaczej nastgpnym razem:?”. dziecko zaczyna dzialac nie
Kazda samodzielna préba to Tak buduje sig elastycznos¢ +zeby dostaé cos”, ale ,bo 1 _ y
krok ku wigkszej sprawczoéci. i odwaga - dwa niezbedne to ma warto$¢ i przynosi J:'::::a::::::iped'a '
® Ucz przez wspolne elementy sprawczosci. satysfakcje” Lindsiis i c2ytani,'or g
dzialanie, a nie przez ® Rozmawiaj o swoich ®m Korzystaj z bajek
instrukeje doswiadezeniach i opowiesci, klore ucza.
Zamiast tylko mowic: z perspeklywy rozwoju. #e porazka to nie koniec
Tak to sig robi”, zapros nie perfekeji Bajki pokazuja
do wspdlnego gotowania, Powiedz: ,,Dzié Zle dzieciom, ze kazdy ma
skiadania prania, planowania  rozplanowatam czas trudniejsze momenty
dnia. To nie tylko okazja i troche si¢ pogubitam. - i ze niepowodzenia mozna
dorozmowy - to praktyczna Alenastgpnym razem oswoié. Po lekturze warto
lekcja wplywu. Dziecko uczy zrobig to inaczej”. porozmawiac o tym, co si¢ 3
sie, ze jego udzial ksztaltuje To pokazuje dziecku, dzieje, gdy coé niewychodzi
codzienno$¢. ze doroéli tez sig ucza - i co mozna wtedy zrobi¢. F

i zedoskonalenie sig to Gdy dziecko samodzielnie 8
BUDUJ ODPORNOSC proces - nie obowigzek rozwiazuje konflikt z kolega, §
I MOTYWACJE byciaidealnym. planuje, jak zaoszczedzié 3 :1‘:'2 ;f: Sl
® Uznawaj poraiki jako ® Wzmacniaj wewnetrzng  pieniadze na wymarzona E
czg$¢ drogi - ucz, ze blad motywacije, nie tylko zabawke, albo - mimo tremy £ . 4.ratorka, trenerka,
to nie koniec, tylko krok nagradzaj zewnglrznie - zglasza sig do odpowiedzi. ¥ coachka, prezeska

2 Zaczytani.org
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