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Cos mi tu zgrzyla

Dziecko. ktore boi si¢ klocié, czesto wydaje si¢ .bezproblemowe”,
lecz w $rodku nosi lek, Ze sprzeciw oznacza utralg¢ milosci. Z czasem
uczy sie, ze bezpieczenstwo ma ceng - trzeba milczeé, zaciskac zeby
i udawaé spokoj. A klotnie miedzy dzie¢mi to co$ wiecej niz drobne
sprzeczki. To Zywy trening relacji. Czego si¢ podczas niego ucza?

rexst Agnieszka Machnicka / wustracia Patrycja Bryszewska-Stepien z ksiazi , PRzvJAZN, KREDK! | ROBAKI"

spor moze by¢ rozmows o tym, co dla kogo wazne. W po-

‘ czatkowej fazie najistotniejsze jest to, na co zwracali uwa-

ge Roger Fisher i William Ury w ksigzce ,,Dochodzac do

tak™; przejécie od postaw do potrzeb. Nie pytajmy: ,Kto

‘ ma racje?”, lecz: ,Co si¢ w tobie dzieje?”, ,Czego potrzebu-

jesz?”. Najpierw wyrazenie swojego zdania i uwazne shu-

‘ chanie, potem szukanie rozwiazafi. Konflikt sam w sobie

\ nie jest problemem. Moze rozwija¢ - budujac empatie,

komunikacje i kreatywnoé¢ - albo ranié, utrwalajac agre-

| sie i unikanie. Kluczowe nie jest wiec, czy si¢ kiocimy, ale

nikanie ro#nic i thumienie | jak to robimy. Wielu dorostych dopiero w terapii odkry-

emocji moze na chwile wydawac si¢ latwiejsze. Dziecko ‘ wa, 7e nie potrafi si¢ spieraé. W dziecihstwie nauczyli sig,

zamiast powiedzie¢: ,Nie podoba mi si¢ to” - odwraca I 7e klbtnia oznacza odrzucenie, a emocje sa czyms niebez-

sie, obraza, trzaska drzwiami albo przestaje si¢ bawié. | piecznym. W takich domach konflikt nie rozpoczyna roz-
Czasem $mieje si¢ na sile, udaje, ze nic si¢ nie stato, cho¢ ’ mowy - on ja koniczy.

w érodku wszystko w nim buzuje. Problem w tym, ze | Dziecko, ktére nie moze wyrazac zlosci, z czasem thami

emocje nie znikaja - tylko chowaja si¢ gleboko. A napig- | rowniez inne uczucia. Nie umie broni¢ granic, méwi¢

cie i tak da si¢ wyczué: w tonie glosu, spojrzeniu, Sposo- ’ _nie” ani jasno formulowa¢ potrzeb. Osoby wychowane

bie, w jaki dziecko trzyma zabawke czy unika kontaktu ‘ w atmosferze unikania konfliktéw w dorostoéci czeSciej

wzrokowego. W relacji z dorostym taka cicha zlos¢ bywa | doéwiadczajabolow brzucha, spie¢ migsni czy bezsenno-

szczegoblnie destrukcyjna, bo zostawia dziecko sam na ‘ 4ci. Cialo pamieta to, czego nie wolno bylo powiedziec.

sam z jego wyobraznia. A dziecig¢ca fantazja wypelnia | Podczas sporuw mozgu dziecka aktywuja si¢ obszary

luki na niekorzyé¢ dziecka: ,To na pewno moja wina”. odpowiedzialne za emocje, empati¢ i regulacj¢ napigcia.
Jesli dorosty pozostaje obok spokajny, jego ukiad nerwo-
Dlaczego boimy si¢ klotni wy staje si¢ dla dziecka ,wspolregulatorem” - pomaga

Wielu dorostych myli konflikt z agresja. A to nie kiotnia | wrocié do réwnowagi. To w tych momentach ksztaltu-
rani, lecz krzyk, ironia, przemoc czy lekcewazenie. Sam | je si¢ odpornoé¢ emocjonalna: zdolnoéé¢ do rozumienia
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