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WCHODZENIE W DOROSFOSCE

Dwa
swiaty,
jedna
doroslos¢

My, rodzice dzisiejszych nastolatkow,
czesto zaczynalismy samodzielne
zZycie wezesniej, uczac sie .w biegu”

i popekiajac bledy, ktore byly
traktowane jako naturalny element
drogi. Nasze dzieci czesciej
wsltrzymuja si¢ z decyzjami.

Nie dlatego, Ze nie chca dorosnaé, lecz
dlatego, ze bojg si¢ zle wybraé. Czym
si¢ rozni nasze wtedy od ich dzis?

Texst Agnieszka Machnicka, zaczytani.pl
iLustracsa Piotr Depta-Klesta
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oroslym wydaje sie, ze mio-
dziez ,nie chce dorosnaé”, zyje w éwiecie online i ucieka
od odpowiedzialnoéci. Nastolatkom z kolej - ze doroéli
nic nie rozumieja, wszystko oceniaja i weigz poréwnuja,
moéwige: ,za moich czaséw..” A w tle roénie liczba nasto-
latkéw zmagajacych sie z Igkiem, obnizonym nastrojem
i poczuciem samotnoéci. To Jjednak nie jest historia o , ze-
psutym pokoleniu”. To opowiesé o éwiecie, ktory w bardzo
krétkim czasie zmienil zasady gry - i o tym, jak w tej nowej
rzeczywistosci nie rozminaé sie z wlasnym dzieckiem.

Kiedys i dzi$ - dwa rozne swiaty dorastania
Poczucie bezsilnosci nie bierze sie z braku kompetencji
- nas jako opiekunéw - lecz z faktu, ze dorastanie dzié
wyglada zupelnie inaczej niz wtedy, gdy sami wecho-
dziliémy w dorostosé. Pokolenie dzisiejszych rodzicéw
dorastalo w §wiecie, ktéry - nawet jesli bywat trudny
- Pozostawal wzglednie przewidywalny. Sciezki edukaci
i pracy byly bardziej oczywiste, liczba wyborow mniej-
sza, a konsekwencje decyzji mialy zasieg lokalny. Bledy
zostawaly w kregu rodziny, szkoty czy podworka. Doro-
sto§¢ miala wyrazng granice: koficzylo sie dziecifistwo
i zaczynato ,,prawdziwe zycie” Wiekszosé relacji budo-
walo si¢ twarzg w twarz, a nawet bolesne do$wiadczenia
mialy szanse zniknaé z pamieci wraz z uplywem czasu,
Dzisiejsi nastolatkowie dorastajg w zupelnie innej rze-
czywistoci. Swiat jest szybki, zmienny i niepewny. Ofe-
ruje ogrom mozliwoéci, ale jednoczeénie wywiera presje,
by podejmowaé ,wiasciwe” wybory jak najwczesniej.
Kazda decyzja wydaje si¢ mieé wage ostateczng, a kazdy
blad jest potencjalnie publiczny. Cyfrowy élad nie znika
wraz z koficem dnia, a porbwnania s3 nieustanne. Do-
rostosé nie ma juz jedne; definicji ani jasnego momentu
startu. Coraz czgéciej jest odsuwana w czasie i przezywa-
na z ostroznoécia, ktéra bywa mylona z brakiem ambicji.
Te roznice nie dotycza juz tylko doéwiadezef - coraz czg-
Sciej stajg sie réznicami sposobu myélenia, reagowania
i rozumienia §wiata. To wlaénie w tym miejscu coraz
wyrazniej widaé, ze nie mamy do czynienia z klasycz-
nym konfliktem pokolefy, lecz z wyrwa miedzypokole-
niowq. Doroéli i mlodzi poruszaja si¢ po innych mapach
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rzeczywistosci, uzywaja innych jezykbw i mierza sie z in-
nymi obcigZeniami, czesto nie zdajac sobie z tego wza-

Jjemnie sprawy.

Roéznica ta szczegblnie wyraznie ujawnia si¢ w sposobie
wehodzenia w role doroste. Rodzice czgsto zaczynali
samodzielne zycie wezeéniej, uczac sie

nicjsza doroslosé nie jest wiec wyrazem braku odpowie-
dzialnoci, lecz préba ochrony przed porazka w §wiecie,

ktéry rzadko daje druga szanse bez konsekwencji. Ten lek

»W biegu” i po-

petniajac bledy, ktére byly traktowane jako naturalny

element drogi. Dzi§ mlodzi ludzie czgSciej wstrzymuja
si¢ z decyzjami. Nie dlatego, ze nie chca dorosnagé, lecz

dlatego, ze boja sie Zle wybraé.

W $wiecie nadmiaru mozliwoéci i nieustannych poréw-
nai blad przestaje byé do$wiadczeniem, a zaczyna by¢
zagrozeniem dla tozsamoéci. Pojawia sig lgk, Ze jeden
nietrafiony wybér - szkoly, kierunku studiow, relacji
- moze zamkna¢ przyszlo§é. Zamiast dzialania pojawia
si¢ zamrozenie, a zamiast Prob - ostrozne czekanie, Pés-

przed bledem nie powstaje w Pprozni. Jest silnie wzmac-
niany przez §rodowisko, w ktorym miodzi dzis dorastajg
- Srodowisko technologiczne.

Przeciaienie, nie bunt
Najwicksza rznica miedzy wtedy a dzi$ pozostaje tech-

nologia. Rodzice dorastali bez stalej ekspozycji na oce-

n¢. Po porazce mozna bylo sie wycofaé, zniknaé, zaczaé
od nowa. Relacje budowato si¢ w ograniczonym kregu,
a tempo poréwnan bylo znacznie wolniejsze. Dzisiejsi
nastolatkowie funkcjonuja w érodowisku ciaglej wi-
docznoéci. Internet nie jest dla nich narzedziem - Jest
$rodowiskiem zycia. To tam tworza relacje, przezywaja

Jak by¢ obok, kiedy nastolatek znika w swoim swiecie.
5 krokéw, ktore buduja porozumienie

Réznice pokoleniowe nie znikng, ale
mozna nauczyé sie z nimi pracowaé
tak, by nie zamienialy sie¢ w mur.
Pomocne moga byé proste zasady:

B Zamiast mowié: . Za moich
czasow...”, popros: ,Opowiedz,
jak to jest u ciebie”
Poréwnywanie pokolefi zamyka
rozmowe. Pytanie o do$wiadczenia
drugiej strony ja otwiera. Zamiast
monologu o wlasnej miodoéci, war-
to czeSciej mowié: ,Widze, ze jest ci
trudno. Opowiesz mi, jak to wygla-
da z twojej perspektywy?”

B Zamiast udzielaé rad od razu,
okaz cieckawosé

Dorostym czesto wydaje sig, ze rolg
rodzica jest szybkie proponowa-
nie rozwigzan. Nastolatki czgsciej
potrzebujg najpierw bycia wyslu-

chanymi. Pomaga proste: »Chcesz,
zebym doradzil, czy po prostu
cheesz, zebym postuchal?”

W Nazwij emocje, zanim ocenisz
zachowanie

Gdy nastolatek krzyczy: ,Niena-
widze szkoty!”, latwo zareagowac:
»Przesadzasz, inni maja gorzej”.
Tymezasem bardziej pomocny
moze okazaé si¢ komunikat: #Slysze
duzo zloci i bezsilnoéci. Co takiego
si¢ dzieje, Ze jest ci az tak ciezko?”,
Nazwanie emocji nie oznacza zgody
na kazde zachowanie, ale daje mio-
demu czlowiekowi sygnak: [ Twoje
wewngtrzne przezycia sa dla mnie
wazne”,

W Ustalaj zasady razem
Zasady sg potrzebne, poniewaz
tworzg poczucie bezpieczehstwa.
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Nastolatki lepiej je przyjmuja, gdy
maja wplyw na ich ksztalt. Mozna
zacza¢ od wspblnej rozmowy: ,,Co
Jest dla nas wazne jako rodziny? Jak
mozemy to zapisaé w prostych zasa-
dach dotyczacych korzystania z tele-
fonu, nauki, czasu wolnego?”,

B Szukaj sprzymierzencow

Nie kazdy temat da sie udzwigngé
w domu, dlatego czasem potrzeb-
ny jest kto§ z zewnatrz: psycholog,
pedagog, trener, mentor. Coraz
wigcej szkol, fundacji i organizacji
prowadzi programy dla miodziezy,
w ktorych mlodzi uczg sie elastycz-
nego planowania, krytycznego my-
$lenia i sprawczoéci w bezpiecznej,
warsztatowej formie. Skorzystanie
z takiego wsparcia nie jest porazka
rodzica, a raczej dowodem troski
o dziecko.
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emocje, szukaja uznania i reguluja napigcie. Jednocze-
$nie maja kontakt z treSciami, na ktére emocjonalnie cz¢-
sto nie sg gotowi, i z presjg wizerunku, ktéra nie znika
nawet na chwile.

Zatem wiele zachowafl, ktére dorostym wydaja si¢ bun-
tem, brakiem motywacji czy wycofaniem, jest w istocie
reakcja na przeciazenie. To proba poradzenia sobie z nad-
miarem bodZcow, oczekiwan i ocen. Milczenie, zamknig-
cie w pokoju czy zycie ,w telefonie” bywaja nie ucieczka
od $wiata, lecz jedynym dostgpnym sposobem regulacji
napigcia. Wraz z tym wszystkim zmienila si¢ §wiadomoéé
emocjonalna miodych ludzi. Potrafia nazywat to, co jest
dla nich krzywdzace, przemocowe czy przekraczajace gra-
nice. Jednoczeénie coraz czesciej zmagaja si¢ z trudnoécia
regulowania napigcia oraz stresu. Rodzice, wychowani
w kulturze ,radzenia sobie”, niekiedy stysza w tych komu-
nikatach przesade lub wyméwke. Tymczasem jest to jezyk
przecigzenia - sygnal, Ze Swiat, w ktérym dorastaja mlo-
dzi, wymaga od nich znacznie wigcej zasobéw psychicz-
nych niz kiedykolwiek wczeéniej.

Codziennos¢ i napiecia

Roznice te najmocniej ujawniaja sie w codziennoéci. Te-
lefon przy stole bywa dla rodzica znakiem braku szacun-
ku, a dla nastolatka jedynie naturalnym przedluzeniem
relacji. Nauka, ktéra kiedys byla jednym z etapow zycia,
dzi$ czesto jawi sie miodym jako pole nieustannej oce-
ny. Czas wolny, ktory rodzice pamietaja jako podworko
i swobode, dzi§ ma posta¢ serweréw, komunikatorow
i wirtualnych wspélnot.

I chot te swiaty wydaja sie odlegle, badania pokazuja,
ze konflikty rzadko dotykaja fundamentalnych warto-
sci. Najezeéciej dotyczg organizacji codziennoéei, czyli
zasad, granic i sposob6w bycia razem. To wazna wia-
domos¢: podwalina relacji weigz istnieje, nawet jeli
chwilowo bywa przykryta napigciem i niezrozumieniem.
Skoro roznice miedzypokoleniowe sa faktem, a przecia-
zenie realnym doswiadczeniem miodych, pytanie nie
brzmi dzi§, jak to zmieni¢, ale jak by¢ obok, kiedy jest
trudno.

Roéznice migdzypokoleniowe nie sa problemem same
w sobie. Stajg si¢ nim, kiedy przestajemy proébowac¢ je
rozumiec. Nastolatki nie potrzebuja $wiata, ktory bedzie
prosty i bezpieczny za wszelka cene. Potrzebuja dorostych,
ktoérzy pozostana dostepni na poziomie emocjonalnym
i relacyjnym takze wtedy, gdy nie wszystko da si¢ od razu

pojac i nazwaé. Odmowa rozmowy
nie zawsze oznacza brak zaufania
czy zerwanie wiezi. Czesto jest sy-
gnatem braku gotowosci na upo-
rzadkowanie tego, co si¢ dzieje,
albo na udZwignigcie zbyt duzego
napiecia. Dla wielu mtodych ludzi
wycofanie staje si¢ chwilowg strate-
gig radzenia sobie z przecigzeniem,
a nie deklaracja: ,nie chce miet
z tobg kontaktu”, Paradoksalnie to
wlasnie w takich momentach naj-
wazniejsze okazuje si¢ nie naciska-
nie na rozmowe, lecz pozostanie
w relacji z jasnym komunikatem:
wjestem, kiedy bedziesz gotowy”.
W éwiecie pelnym niepewnoéci
to wlaénie ta obecnoé¢ staje sie
jednym z najwazniejszych zaso-
bow na drodze ku dorostosei. I byé
moze to ona - bardziej niz jakikol-
wiek gotowy scenariusz na zycie
- decyduje dzi$ o tym, czy miody
czlowiek poczuje, ze naprawde
ma dokad wracac. By¢ moze naj-
wigkszg ulga dla bezradnego dzi§
rodzica jest odkrycie, Ze jego obec-
noéé, nawet nieidealna, wcigz ma
ogromne znaczenie. //

O doéwiadczeniu dorastania w $wiecie
presji i niepewnosci mozna przeczytaé
w opowiadaniu ,Offline Story” Bogusia
Janiszewskiego oraz dofaczonym

do niego artykule eksperckim

Rafata Zaka ,Umiejgtnoéci na start”.
Publikacja zawiera narracyjne materiaty
skierowane do mtodziezy, ktére
wspieraja mtodych ludzi w budowaniu
wewnetrznych zasobdw potrzebnych
do wejécia w dorostosé
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