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W Amazon wierzymy, ze technologia powinna taczy¢ - nie zastepowac - prawdziwe relacje.
Dlatego zaangazowanie sie w kampanie ,Madrze Potaczeni” byto dla nas naturalnym krokiem.

Ale jest jeszcze inny powdd, dla ktdrego ta historyjka jest dla nas wazna.

Od lat wspieramy inicjatywy, dzieki ktérym dzieci rozwijaja sie nie tylko cyfrowo, lecz takze -
przede wszystkim - jako ludzie. Sklep internetowy to cos wiecej niz miejsce zakupdéw - to
czesc codziennosci rodzin, ktére nam zaufaty, zobowigzanie. | dlatego od kilku lat razem z Fun-
dacja Zaczytani.org tworzymy bajki, ktére pomagajg dzieciom rozmawiac o tym, co trudne:
emocjach, relacjach i wyborach. ,,Madrze Potgczeni” to kolejny rozdziat tej historii.

Dzieci zyjace w cyfrowym sSwiecie potrzebujg czegos wiecej niz biegtosci technicznej - jezyka
do rozmowy o emocjach, granicach i wyborach, zanim utrwalg sie trudne nawyki. A bajka jest
tu jednym z najlepszych narzedzi, jakie znamy: trafia do serca, zanim dotrze do gtowy.

Wspieramy te inicjatywe, bo wierzymy, ze odpowiedzialne korzystanie z technologii zaczyna
sie od rozumienia siebie, innych ludzi i swoich wybordw, nie od zakazéw.

Oddajemy te ksigzeczke dzieciom, rodzicom i nauczycielom z nadziejg, ze zainspiruje ich do
waznych rozméw - przy stoliku, w klasie i przed snem.

Hanna Ziarkowska
dyrektor zarzagdzajgca centrum logistycznym
Amazon w Gliwicach



Kiedy dziecko czyta lub stucha opowiesci, jego mézg intensywnie pracuje. Wzmacnia sie kon-
centracja, uruchamia sie wyobraznia, budzi sie empatia. Powstajg obrazy mentalne - mdzg
naprawde ,widzi” historie. Czasem pojawia sie stan gtebokiego skupienia (flow).

Seria ,,Madrze Potaczeni” powstata z potrzeby wspierania dzieci w swiecie, ktéry coraz cze-
sciej swieci, klika i przyspiesza. To program budujacy kompetencje emocjonalne i decyzyjne
najmtodszych. Bo przysztosc cyfrowa zaczyna sie wtasnie od tych kompetencji.

Pierwsza historyjka uczy zatrzymania i regulacji - pokazuje, ze zanim cos klikniemy czy jakos
zareagujemy, mozemy wzigc¢ oddech i odzyska¢ réwnowage. Druga przypomina, ze stowa maja
moc — W sieci i poza nig - a relacje buduje sie uwaznoscia. Trzecia prowadzi ku Swiadomemu
wyborowi, uczy, ze nie wszystko, co Swieci i przycigga uwage, jest dla nas dobre. | ze mozemy
decydowac, co naprawde nas wzmacnia.

Wierzymy, ze ksigzka moze by¢ narzedziem regulacji i Swiadomego korzystania z technologii.
»Madrze Potaczeni” to model wczesnoszkolnej profilaktyki cyfrowej, a takze zaproszenie do
rozmowy dziecka z dorostym. Bo najwazniejsze potaczenie nie jest w sieci. Jest miedzy ludzmi.

Z uwaznoscia,
Agnieszka Machnicka
prezeska Fundacji Zaczytani.org



- To juz dzis! - przypomniat rodzicom Gabrys. Zjadt sniadanie szybciej niz zwykle.
Nie marudzit na widok sataty ukrytej przez mame w kanapce i bez stowa skargi wypit
cata szklanke mleka. - Musze byc¢ silny! - dodat. Usmiechnat sie na widok zdumionych
min rodzicow i siegnat po kolejng kromke.

- Petna zgoda. Ale prawdziwy wojownik powinien jes¢ duzo warzyw i owocow -
stwierdzita mama, ktadac przed Gabrysiem dorodne jabtko.

- To jest bardzo powazny pojedynek! — ciggnat chtopiec. - Jesli dzis wygram konkurs
puzzlowy z Mackiem, zostane prezentantem klasy w dalszych zawodach.

- Reprezentantem - delikatnie poprawit go tata.

- No wtasnie! - Gabrys potknat ostatni kes i jak na przysztego reprezentanta przy-
stato, biegiem ruszyt po swoj plecak.

Nie mogt sie spoznic. Nie mogt zawiesc kolezanek i kolegow, ktorzy mu kibicowali.
Maciek tez miat grupke fandw, ale to Gabrys byt dotad lepszy w uktadaniu puzzli na
czas. Jesli nie opusci go szczescie, przejdzie do kolejnego etapu turnieju. Wowczas
zmierzy sie z zawodnikami z innych klas, a to juz wielki sukces.

O niczym tak nie marzyt jak o chwili, kiedy pani ogtosi go zwyciezca. Lubit Macka, na-
wet bardzo. Kolegowali sie niemal od pierwszej lekcji. Ale co innego wspdlne przerwy
i rozmowy, a co innego prawdziwy puzzlowy mecz, w ktérym liczy sie kazda sekunda.

- ...kazda sekunda, tato! - przekonywat z wielka powaga, kiedy samochdd zaparko-
wat przed szkota. - Wiesz, o co mi chodzi?

- Jasne! - UsSmiech taty byt szczery. - Konkursy sg wazne. Ale nie sg najwazniejsze.
Pamietaj, ze trzeba takze umiec przegrywac. Prawdziwy mistrz potrafi wygrac nawet
z porazka.

- Jak to? - Gabrys nie zrozumiat. Moze dlatego, ze juz gramolit sie z auta, peten
obaw, ze nie znajdzie sie w klasie na czas. Ale nie stuchat wyttumaczenia.

Wpadt do klasy jako ostatni. Na srodku staty dwie tawki, na ktérych pani za chwile
miata potozy¢ wylosowane przez zawodnikéw pudetka. A potem wszyscy w napieciu
beda sledzi¢ poczynania Gabrysia i Macka. Tylko jeden z nich jako pierwszy utozy
obrazek, otrzyma tytut Klasowego Mistrza Puzzli oraz zaproszenie do kolejnego etapu
zabawy.

Obaj chtopcy ucieszyli sie na widok wybranych losowo pudetek.

- ,Mate zoo"! - krzykneli radosnie. Podali sobie rece, jak przystato na prawdziwych
zawodnikoéw. Byli gotowi do pojedynku.






Kibice otoczyli ich kotem i rozpoczeta sie walka o zwyciestwo. Gabrys bezbtednie
siegat po elementy uktadanki, ktére powoli zamieniaty sie w zwierzeta.

- Swietnie! Jestesmy lepsi! Szybciej, Gabrys! - Styszat wokét przyjazne gtosy. Im
wiekszy byt obrazek, tym ciasniej robito sie wokadt tawki.

- Maciek tez juz konczy! - dobiegt do niego nerwowy szept Igora.

Na szczescie z coraz wieksza tatwoscig znajdowat miejsca dla ostatnich puzzli. Jesz-
cze tylko jeden. Wystarczyto wsunac go w trabe stonia. tatwizna!

- Odsuncie sie troche - poprosit Gabrys, bo tawka niebezpiecznie zadrzata.

Niemal w tej samej chwili Mika, ktéra miata noge w gipsie i lekko opierata sie o tawke,
stracita rownowage. tawka sie zatrzesta. Gabrysiowi jakims cudem udato sie przy-
trzymac utozony obrazek, ale jeden puzzel wyslizgnat sie z niego i wyladowat pod
sttoczonymi wokdét mebla nogami.

Wszyscy rzucili sie na poszukiwania - poza Mikg, ktéra z powodu gipsu stata, jakby
ktos przykleit j3 na zawsze do podtogi, i nie mogta sie ruszy¢ w zadna strone. Puzzel
wrocit na tawke, ale... o kilka sekund za pézno.

- Brawo, Maciek! - wotali kibice kolegi Gabrysia.

- Wygralismy! - pokrzykiwali tak gtosno, ze od tego okropnego hatasu Gabrysia
rozbolata gtowa. Jeszcze nie wierzyt, ze spotkat go taki pech.

Spojrzat wrogo na przerazong Mike. Byta blada i wygladata jak ktos, kto za chwile
osunie sie na podtoge. Jak duzy puzzel.

— Ty... ty gtupia krowo! - wysyczat gniewnie, z wsciektoScig mruzac oczy i zaciskajac
piesci na krawedzi tawki. - | po co sie tu pchatas z tym kopytem?!

- Przepraszam - szepneta dziewczynka. Jej oczy wypetnity sie tzami. - To nie byta
moja wina. Naprawde! - Zaszlochata.

- To nie Mika! Nie ona! - rozlegty sie wokdt oburzone gtosy. - Ktos ja popchnat!

Mika poczuta, ze ptong jej uszy, a na policzki wylewa sie ogromny rumieniec. Kur-
czowo zacisneta rece.

- Odpusc, Gabrys. - Igor odsunat sie od tawki i popatrzyt na kolege z niechecia. - Sie
stato, co sie stato!

- Mika od poczatku ci kibicuje i takie dostaje od ciebie , dziekuje”? — zrymowat Filip,
ktory byt klasowym raperem.

- Gdyby nie ona... - zaczat Gabrys. Zauwazyt, ze jego fanklub topnieje z minuty na
minute. A ci, ktorzy stali obok niego, wygladali, jakby ich obrazit. Nawet Klara, z ktéra
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przyjaznit sie od przedszkola, miata smutng mine i patrzyta na Gabrysia z niemym
wyrzutem.

- Klara, nowez! - odezwat sie do niej. - Sama widziatas, ze sobie zastuzyta... No dobra,
ja tylko zartowatem! — oznajmit, widzac coraz bardziej zdenerwowana przyjaciotke.

- To byt zart? - Duze zielone oczy Klary zrobity sie jeszcze wieksze. - ,,Krowa”, a po-
tem ,kopyto”? — przypomniata mu.

Odwrdcita sie na piecie i ruszyta do Macka, aby mu pogratulowac.

- Jasne! Teraz wszyscy do Macka! — Gabrys kipiat oburzeniem. - | jeszcze wielka
obraza, choc przeciez kazdy widziat, co mi Mika zrobita! Wszystko przez nig!

- Czy stato sie cos, o czym nie wiem? - spytata kilka minut p6zniej wychowawczyni.
Z niepokojem patrzyta na ucznidw, ktérzy uparcie milczeli.

- No tak! - Usmiechneta sie wyrozumiale. — Rywalizacja to trudna rzecz, stad te
dziwne miny. - Pokiwata gtowa.

Kolejne lekcje dtuzyty sie w nieskonczonosé. Jednak nie to byto najgorsze. Gabrys
nie rozumiat, dlaczego nikt mu nie wspétczuje. Zadnego mitego stowa? Zadnego
poklepania po plecach? A kiedy sam zaczynat na przerwach rozmowe o turnieju,
koledzy zbywali go machnieciem reki.

— Sorki, Gabrys, ale wiesz... byto, mineto. Ty sie ciesz, ze nie ma filmiku z tej awan-
tury - kwitowali.

Odetchnat dopiero po powrocie do domu.

»Przynajmniej oni mnie rozumiejg”, pomyslat, gdy zobaczyt troske na twarzach ro-
dzicow po tym, jak opowiedziat im o przegranej. Nie wspomniat jednak o swoim
wybuchu ztosci, bo co tu byto méwic¢? Kazdy zdenerwowatby sie na jego miejscu.
Poza tym on miat racje, a wyszto inaczej - jakby to Mika jg miata.

,Co za niesprawiedliwos¢! - sarkat w myslach. — Powinna przyznac sie do winy i tyle!”

— Chyba jednak mnie nie rozumiecie - szepnat rozgoryczony kilka godzin pdzniej, gdy
rodzice wyraznie tracili juz cierpliwosc i probowali zmienic temat za kazdym razem,
gdy wracat do opowiesci o rywalizacji.

- Rozumiemy - odpart tata. - Kazdy marzy o wygranej. Tylko martwi mnie, ze to dla
ciebie takie wazne.

- Najwazniejsze! - potwierdzit Gabrys.

- Przegrac z najlepszym to zaden wstyd. — Tata westchnat. - Ale jesli nie umiesz sie
z tym pogodzi¢, to juz troche wstyd...






Wszystko przez Mike — myslat Gabrys, probujac zasnac. - Po co sie pchata z ta chora
noga?”

Lubit Mike, byta kolezenska i wesota. Takie dziewczyny wszyscy lubia. Kiedy wtozyli
jej noge w gips, on pierwszy namalowat na nim rézowe serce. Chciat niebieskie,
ale jakos tak wyszto. Mika tez lubita uktadac puzzle, wiec zrobit z tego serca taki
Smieszny puzzel. No i czad! Teraz tamto juz sie nie liczy. Ani dla niej, ani dla niego.
Jak powiedziatby Filip: ,,Byto i sie zmyto”.

Sen przycupnat obok tych mysli i musiat by¢ nieprzyjemny, bo Gabrys obudzit sie
zmeczony. Pamietat, ze na kogos krzyczat, ktos nieporadnie przed nim uciekat, a on
wysmiewat te tamage na caty gtos.

»10 musiata by¢ Mika — pomyslat. - Tylko ona jest teraz tamaga w naszej klasie...”

*

Mineto kilka dni. Wszyscy czekali na kolejny etap zawoddw i nikt poza Mika i Ga-
brysiem nie pamietat juz o tej nieszczesnej awanturze. Gabrys tez starat sie o nigj
zapomnieg, ale co spojrzat na Mike, wspomnienie wracato. Uwierato go jak za ciasny
gips. A co gorsza wcale nie byt juz pewny swoich racji. Kazdego dnia ta cata sprawa
cigzyta mu bardziej.

»Musze pogadac z mamg”, postanowit. Miat pecha, bo jak na ztos¢ mama byta przez
cate popotudnie smutna i czyms bardzo przejeta. Dopiero podczas kolacji poznat
powdd jej zmartwienia, gdy wspomniata tacie, co spotkato cdorke jej kolezanki.

— Szkoda mi Alinki — szepneta z troska. - Cho¢ ma juz pietnascie lat i jest madra,
po tym, jak ja wysmiano i obrazono na TikToku, nie chce chodzi¢ do szkoty. Kazde
wyjscie z domu to dla niej udreka.

- Nic dziwnego. - Tata pokiwat gtowa. — Teraz tatwo kogos zniszczy¢ i nawet nie
przeprosi¢. W sieci mozna byc¢ bezkarnym draniem - dodat.

»A jesli Mika tez juz nie lubi szkoty? Czy ja réwniez jestem bezkarnym draniem?”,
pomyslat z przerazeniem Gabrys. | opowiedziat mamie o wszystkim, co zdarzyto sie
w klasie.

- Niedobrze - powiedziata mama, gdy zamilkt.
- No wtasnie! — zawotat ucieszony. - Gdyby nie Mika, na pewno bym wygrat!

- Niedobrze, ze tak postapites. - Mama byta przygnebiona. - Nawet jesli jest nam
przykro lub rzadzi nami gniew, nie mozna rani¢ nikogo stowami. Stowa bola jak czyny,
przeciez wiesz!
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- Ale to ona mnie zranita! - upierat sie Gabrys.

- Woeale nie. Kibicowata ci. Nie chciata, zebys przegrat. A wiesz? Mnie kiedys spotkato
to co Mike...

- Miatas noge w gipsie? — zapytat zdumiony Gabrys.

- Gorzej. Trafitam w szkole na takiego porywczego Gabrysia jak ty. Byt moim dobrym
kolega, dlatego do dzis pamietam, jak bardzo mnie skrzywdzit.

- Ciebie? - Gabrys az zadrzat na mysl|, ze jego mame spotkato cos tak ztego, ze do
dzis to pamieta.

- Stare dzieje. - Mama pokiwata gtowa. - Dostatam pigtke z dyktanda. A Krzys
czworke, choc byt najlepszy z ortografii. | tak go to ubodto, ze napisat na tablicy:
»~Asia Czochrasia ma wszy!”.

- O tobie tak napisat? - Gabrys az poczerwieniat z oburzenia.
Mama pokiwata ze smutkiem gtowa. — Potem bytam ,,Czochrasig” az do wakacji.
- Przeciez ty nie mogtas miec wszy!

- Alez mogtam, bo w szkole panowata wszawica. W naszej klasie niemal wszyscy
mieli, Krzys tez. Ale przez jego ztosliwosc tylko na mnie mdéwiono ,zawszona Aska”...

— Okropne! - Gabrys sie wzdrygnat. - Jak on mogt?!

- No wtasnie... - Mama westchneta. - A ty? Jak mogtes? Mike pewnie bardziej bola
twoje stowa niz ztamana noga...

Nastepnego dnia Gabrys wtozyt do plecaka pudetko swoich ulubionych puzzli. ,Dzis$
ja przeprosze”, pomyslat o Mice. Wyobrazit sobie usmiech kolezanki, kiedy dosta-
nie puzzle, i poczut sie wspaniale. Ale gdy wszedt do klasy, zupetnie zapomniat
O prezencie.

- Czes¢, Krzykata! — przywitat go Oskar. - Styszates juz newsa? Maciek jest chory
i dzis zastgpisz go na turnieju!

- Na kolana, klaso cata, wtasnie przyszedt mistrz Krzykata! - dart sie Filip, jak to on,
do rymu.

- Krzykata to niby ja?! - Gabrys zbladt. Poczut mocne uktucie w gardle, a ucisk w zo-
tadku byt tak silny, jakby ktos go tam kopnat.

- Odpus¢! - poradzit Igor. - Jakas kara musi by¢. Od czasu, jak sponiewierates Mike,
inaczej sie o tobie nie mowi.

| cho¢ nikt nie napisat na tablicy ,,Gabrys Krzykata”, przezwisko zabolato.
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- Nareszcie jestes! - powiedziata pani. - Za chwile zacznie sie turniej. Wszyscy moc-
no trzymamy za ciebie kciuki. - Wreczyta Gabrysiowi koszulke startowa.

Pani bibliotekarka zaprowadzita go do auli. Wylosowat stolik i policzyt do dziesieciu.
Ochtonat.

A potem wszystko potoczyto sie szybko jak w filmie akcji. Pochylony nad puzzlami
Gabrys stracit poczucie czasu. Pragnat jak najszybciej ztozy¢ swoj obrazek. Byt to
winien Mackowi i klasie. A moze najbardziej Mice?

Gdy ostatni puzzel trafit na wtasciwe miejsce, chtopiec rozejrzat sie wokot. | wtedy
zrozumiat, ze wygrat.

Wracat do klasy z pieknym pudetkiem sniadaniowym, ktére otrzymat w nagrode. Gdy
wszedt, przywitaty go szczere okrzyki radosci i gromkie brawa.

- Méw, jak byto! - styszat z kazdej strony.

- Jasne! - Usmiechnat sie. - Opowiem wszystko, ale najpierw chce wrdcic¢ do dnia,
kiedy przegratem z Mackiem. — Spojrzat z powaga na kolezanki i kolegéw.

Wszyscy zamilkli.

- To on zastuzyt na dzisiejsze zwyciestwo - powiedziat i potozyt przed panig pudetko
Sniadaniowe. - Dlatego ta nagroda jest dla Macka. No i mam jeszcze jedno pudetko...

Podszedt do swojego plecaka, wyjat z niego kartonik z puzzlami i stanat przed Mika.

- Przepraszam, ze tak na ciebie naskoczytem... - zaczat, ktadac na tawce kolezanki
swoja ulubiong uktadanke. - To nie byta twoja wina, ze tamten puzzel spadt na pod-
toge. Ja cie wtedy obrazitem, bo za bardzo chciatem wygrac. No i wcigz mi gtupio...

Rozlegty sie brawa. Najpierw ciche, a potem bardzo gtosne. Tak gtosne, ze zagtuszaty
stowa Miki.

- ...i to jest bardzo fajne, co teraz mowisz. A te puzzle to sobie razem utozymy... -
Tylko tyle ustyszaty uczniowskie uszy, kiedy umilkty owacje.

- No to, ziomku, dzis wygrates - rzucit Oskar z usmiechem, gdy dzwonek na przerwe
poderwat wszystkich z krzeset. — To znaczy podwdjnie wygrates. Odpuszczamy ci
Krzykate. Zastuzytes, kolego...

Kolejny tydzien cieszyt Gabrysia bardziej niz szkolne zwyciestwo. Nawet to, ze Mice
zdjeto gips, byto powodem jego szczerej radosci.

- Ale rézowe serduszko zostawitam sobie na pamiagtke - mrukneta, pokazujgc mu
fotke. | cho¢ Gabrys sie nie przyznat, ta fotka sprawita mu przyjemnosc.






Tego dnia byto wiecej niespodzianek. Pani weszta do klasy z pokaznym kartonem.
- Spojrzcie tylko! - powiedziata z dumg, stawiajac go na biurku.

- SKRZYNKA NA MILE StOWA? - przeczytata gtosno zdziwiona Klara.

W klasie zawrzato. Ale wystarczyto raz potrzasnac kartonem, by zapadta cisza.

- Na pewno sie ze mng zgodzicie... — zaczeta wychowawczyni - ...ze czasami kazdy
z nas mowi cos przykrego. Albo ma ochote to zrobic.

- Wiadomka. - Igor wzruszyt ramionami. — Ludzka rzecz - dodat.
— Ale jesli to zrobimy, czesto zatujemy i jest nam z tym Zle - ciggneta pani.
- Jeszcze jak! - Gabrys westchnat.

- Dlatego ,,skrzynka na mite stowa” pomoze nam w walce ze stowami, ktére ranig -
dodata pani. — Kiedy tylko pojawig sie w naszych myslach, mozemy zamienic¢ je na
cos dobrego. Znacie przeciez wiele pieknych stow.

- Chocby ,,przepraszam” - szepneta Mika.

- Dziekuje, Miko. To bardzo wazne stowo - powiedziata pani. — Moze sie zdarzy¢, ze
w chwili ztosci nie znajdziecie takiego, ktdre jest sympatyczne. Wéwczas wystarczy
namalowac kwiatek lub cos, co lubicie. To takze swietna podmianka!

- Moze by¢ traktor? - zapytat Igor, ktdry zbierat zdjecia ciggnikow i swietnie sie na
nich znat.

— Oczywiscie! - odparta pani z powaga.

— A co potem zrobimy z tymi, no... mitymi stowami? - Klara jak zawsze chciata wie-
dziec¢ wszystko.

- Przed wakacjami otworzymy ,,skrzynke”, odczytamy zapiski, policzymy karteczki
i dowiemy sig, ile przykrych stéw nas nekato.

- Nas? - spytat ze zdziwieniem Oskar, klasowy tobuziak. - Pani przeciez zte i brzydkie
stowa nie nekaja!

- 0j, Oskarku! Wrzuce tu wiele papierkéw z serduszkami! - Wychowawczyni spoj-
rzata na niego z udawanym przerazeniem. — Wystarczy, ze pan wozny znowu powie
mi, co zmajstrowates!

Klasa wybuchneta smiechem. Najgtosniej smiat sie Oskar. Bo choc z niego tobuziak,
to i wesotek, ktory nigdy sie nie obraza, nawet gdy inni z niego zartuja.






Pobierz bezptatny artykut ekspercki
~otowa jako orez. Wyzwania komunikacyjne
wspotczesnych dzieci”.

Pobierz bezptatne scenariusze do lekgji
na podstawie bajki.

Pobierz bezptatny wstep do bajkoterapii,
z ktérego dowiesz sie wiecej o prowadzeniu
zajec z bajka.




patronat honorowy

() .
R\.’ #7 o\ zaczylani.org
Rzecznik

Praw Dziecka





