SCENARIUSZ
ZAJEC INDYWIDUALNYCH

CELE:

1. Budowanie odpowiedzialnosci za komunikacje w relacjach réwiesniczych poprzez
pokazanie dziecku, ze stowa mogg ranic tak samo jak czyny.

2. Nauka identyfikowania i nazywania przezywanych emocji.

3. Wyjasnienie réznicy miedzy odczuwaniem emocji (np. ztosci) a wyrazaniem ich
przez niewtasciwe zachowanie (np. obrazanie).

4. Rozwijanie empatii i rozumienia skutkdw wtasnych stéw.
5. Wspieranie dziecka w naprawianiu relacji po konflikcie.

6. Wyposazenie rodzicow w materiaty do rozmowy z dzieckiem o tym, czym jest
odpowiedzialnosc za stowa. Uswiadomienie im, w jaki sposéb mozna wspierac
dziecko w nauce zatrzymywania impulsu przed wypowiedzeniem ranigcych stow.

WIEK: 7-9 lat
CZAS: 60 minut

MATERIALY: pasta do zebdw, tyzeczka, kolorowe kredki lub mazaki, kartki



Gabrys Krzykata i skrzynka na mite stowa - Scenariusze zajec
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Przywitanie sie z dzieckiem

Przywitaj sie z dzieckiem i zapytaj, jakie emocje mu dzi$ towarzysza. Sprawdz
jego poziom energii. Mozesz zadac¢ pytania pomocnicze, np.: ,Gdyby emocje byty
jak woda, to bytabys/bytbys spokojnym jeziorem, wartkim strumieniem czy moze
huczacym wodospadem?”.

@ Zaproszenie do ¢wiczenia

Przygotuj paste do zebodw, kartke i tyzeczke. Popros dziecko, aby wycisneto odro-
bine pasty na kartke, a nastepnie zebrato jg tyzeczka i sprobowato umiescic z po-
wrotem w tubce.

@ Wprowadzenie do tematu

Zapytaj dziecko, czy da sie cofnac wycisniecie pasty do zebdéw. Czy kartka jest
zupetnie czysta, a paste udato sie wtozy¢ w catosci z powrotem do tubki? Poroz-
mawiajcie o tym, ze podobnie jest z wypowiadaniem krzywdzgcych stéw - nawet
jesli sprobujemy naprawic sytuacje i cofngc to, co powiedzielismy, to na relacji
zawsze pozostanie jakis slad.

@ Czytanie historyjki

Przeczytaj historyjke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie sprawdzac poziom
uwagi dziecka.

@ Omawianie historyjki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat historyjki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

?}’ Pytania zamkniete

Jak miat na imie gtéwny bohater?

W jakim konkursie brat udziat?

Co wydarzyto sie podczas uktadania puzzli?

Jak Gabrys zareagowat na sytuacje z Mikg?

Jak zareagowali inni uczniowie na stowa Gabrysia?

Jak zaczeto nazywac Gabrysia?
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Co przydarzyto sie mamie Gabrysia?

Czy Gabrys przeprosit Mike? Co zrobit oprécz przeprosin?

” v %!: Pytania otwarte

Co czut Gabrys przed turniejem uktadania puzzli?

Co czut w trakcie rozgrywki? Jak mdgt sie czué, gdy jeden element uktadanki spadt
na podtoge?

O czym myslat Gabrys, gdy skierowat do kolezanki ranigce stowa?

Co mogto dziac sie w jego ciele tuz przed wypowiedzeniem tych przykrych stow?
Jak poczuta sie Mika, gdy ustyszata stowa Gabrysia?

Jak zareagowata klasa na zachowanie Gabrysia?

Co pomyslat Gabrys, gdy zauwazyt reakcje kolezanek i kolegéw?

Co poczut, gdy ustyszat swoje nowe przezwisko?

Jak zareagowat Gabrys na opowies¢ mamy o ,,Asi Czochrasi”?

Co poczuta Mika, gdy Gabrys przeprosit ja za swoje stowa? Jak zareagowata?
Dlaczego czasem moéwimy cos, czego pdzniej zatujemy?

Co Gabrys madgt zrobic inaczej, aby unikngc obrazenia kolezanki?

@ Cwiczenie regulacyjne ,,Alternatywne zakornczenie”

Popros dziecko, aby sprébowato cofnac sie w czasie do momentu, gdy Gabrys
bardzo sie zdenerwowat podczas konkursu i powiedziat Mice przykre stowa. Za-
pytaj, jakie emocje mogty towarzyszy¢ chtopcu. Nastepnie popros, aby dziecko sie
zastanowito, co mogtoby sie wydarzy¢, gdyby Gabrys zareagowat w inny sposaéb.
Niech dziecko wymysli alternatywny przebieg tej sceny:

co Gabrys mégt powiedziec zamiast obrazliwych stow;

co mogt zrobic ze swoja ztoscia;

» jak mogta potoczyc sie dalej jego relacja z Mika.

Dziecko moze opowiedzie¢ nowa wersje historyjki lub przedstawi¢ jg w formie
rysunku. Na koniec porozmawiajcie o tym, jak zmiana reakcji wptyneta na prze-
bieg wydarzen.
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SCENARIUSZ
ZAJEC GRUPOWYCH

CELE:

1. Budowanie odpowiedzialnosci za komunikacje w relacjach réwiesniczych poprzez
pokazanie dzieciom, ze stowa mogg ranic¢ tak samo jak czyny.

2. Nauka identyfikowania i nazywania przezywanych emocji.

3. Wyjasnienie réznicy miedzy odczuwaniem emocji (np. ztosci) a wyrazaniem ich
przez niewtasciwe zachowanie (np. obrazanie).

4. Rozwijanie empatii i rozumienia skutkéw wtasnych stow.
5. Wspieranie dzieci w naprawianiu relacji po konflikcie.

6. Wyposazenie nauczycieli w materiaty do rozmowy z dzie¢mi o tym, czym jest
odpowiedzialnosc za stowa. Uswiadomienie im, w jaki sposéb mozna wspierac
dzieci w nauce zatrzymywania impulsu przed wypowiedzeniem ranigcych stow.

WIEK: 7-9 lat
LICZBA OSOB: maksymalnie 30
CZAS: 60 minut

MATERIALY: kartka, kolorowe kredki lub mazaki, pudetko (np. po butach), kolorowy
papier, flamastry, kleje i nozyczki, kolorowe karteczki
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@ Przywitanie sie z dzie¢mi

Przywitaj sie z dziec¢mi i zapytaj, z jakimi emocjami przychodza dzis na zajecia.
Sprawdz ich poziom energii. Mozesz zadac pytania pomocnicze, np.: ,,Gdyby emo-
cje byty jak hatas, to bytabys/bytbys jak szept czy jak ryk?”.

@ Zaproszenie do ¢wiczenia

Przygotuj kartke z narysowanym sercem. Pokaz rysunek dzieciom i powiedz: ,Wy-
obrazcie sobie, ze to prawdziwe serce”. Nastepnie zgnie¢ kartke i sprobuj ja roz-
prostowac. Pokaz dzieciom pognieciony papier i zapytaj: ,,Czy serce wrdcito do
poprzedniego stanu?”.

@ Wprowadzenie do tematu

Zapytaj dzieci, czy mozna cofng¢ pogniecenie papieru. Czy kartka jest zupetnie
gtadka? Porozmawiajcie o tym, ze podobnie dzieje sie z wypowiadaniem krzyw-
dzacych stéw - nawet jesli sprobujemy naprawic sytuacje i cofnac to, co powie-
dzieliSmy, to na relacji zawsze pozostanie jakis slad.

@ Czytanie historyjki

Przeczytaj historyjke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie sprawdzac poziom
uwagi dzieci.

@ Omawianie historyjki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat historyjki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

” 7 :%!: Pytania zamkniete

o Jak miat na imie gtéwny bohater?

o W jakim konkursie brat udziat?

o Kto przypadkowo przeszkodzit Gabrysiowi?
o Jak Gabrys zareagowat na przegrang?

« Jak zareagowali inni uczniowie na stowa chtopca?
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Gabrys Krzykata i skrzynka na mite stowa - Scenariusze zajec

Jak przezywano mame Gabrysia, gdy byta dzieckiem?
Kto wygrat ostatnig rozgrywke konkursu?

Co Gabrys zrobit z wygrana?

Czy nazwanie Miki w brzydki sposéb byto zartem?

Czy wyttumaczenie: ,To byt tylko zart” sprawia, ze stowa nie sg juz ranigce?

H v %!: Pytania otwarte

Co czut Gabrys przed turniejem uktadania puzzli?

Co czut w trakcie rozgrywki? Jak mogt sie czug, gdy jeden element uktadanki spadt
na podtoge?

O czym myslat Gabrys, gdy skierowat do kolezanki ranigce stowa?

Co mogto dzia¢ sie w jego ciele tuz przed wypowiedzeniem tych przykrych stéw?
Jak poczuta sie Mika, gdy ustyszata stowa Gabrysia?

Jak zareagowata klasa na zachowanie Gabrysia?

Co pomyslat Gabrys, gdy zauwazyt reakcje kolezanek i kolegéw?

Co poczut, gdy ustyszat swoje nowe przezwisko?

Jak zareagowat Gabrys na opowies¢ mamy o, Asi Czochrasi”?

Co poczuta Mika, gdy Gabrys przeprosit jg za swoje stowa? Jak zareagowata?
Dlaczego czasem moéwimy cos, czego pdzniej zatujemy?

Co Gabrys$ mdgt zrobi¢ inaczej, aby uniknag¢ obrazenia kolezanki?

Cwiczenie ,,Pudetko na mite stowa”

Przygotuj niewielkie pudetko (np. po butach), kolorowy papier, flamastry, kleje,
nozyczki i kolorowe karteczki. Wyjasnij dzieciom, ze to nie jest zwykte pudetko -
ono pomaga, gdy ktos poczuje sie zraniony czyimis stowami. Ozddbcie wspdlnie
pudetko przygotowanymi materiatami. Nastepnie powiedz dzieciom, ze do tego
pudetka moga wktadac wyrazy i zdania, ktére pomagaja naprawic relacje, pocie-
szyc¢ kogos albo sprawic, ze ktos poczuje sie lepiej. Rozdaj im karteczki i popros,
aby kazde z nich zapisato:

mity wyraz;

przeprosiny;
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zdanie, ktére pomaga sie pogodzic;
cos, co mozna powiedziec, gdy ktos jest smutny.

Niech dzieci wtozg swoje karteczki do pudetka.

Wspolna zabawa

Przypomnij krétko sytuacje z historyjki, w ktérej Gabrys powiedziat Mice przykre
stowa. Nastepnie podziel dzieci na grupy i zaproponuj im przygotowanie krétkich
scenek. Jedno z dzieci z kazdej grupy losuje karteczke z pudetka i odczytuje jej
tres¢. Popros, aby dzieci wyobrazity sobie, ze cofaja sie w czasie do momentu,
w ktérym Mika przez przypadek stracita puzzel, i wymyslity oraz odegraty alterna-
tywne zakonczenie tej historyjki z wylosowanymi reakcjami. Daj grupom 5 minut
na przygotowanie, a nastepnie popros, aby kazda zaprezentowata swoja scenke.

Po kazdej scence ustalcie wspdlnie:

co zmienito sie w tej sytuacji;

o jak mogta poczuc sie Mika;

czy to pomogto naprawic relacje.

Na koniec zastandwcie sig, czy tatwo jest uzy¢ mitych stéw w trudnych sytuacjach.
Podkresl, ze stowa majg wielkg moc i moga ranic, ale tez pomagac.
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