
 

 

 

 

 

 

 

Lista kontaktów alarmowych 
 

Najważniejsze numery telefonów i instytucje, do których można się zwrócić w nagłych 

sytuacjach:​
 

○​ 112 – numer alarmowy, 

○​ Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111, czynny 7 dni w tygodniu, 24 

godziny na dobę.   

○​ Telefon dla Rodziców i Nauczycieli: 800 100 100 − aktualne informacje na 

stronie: 800100100.pl/aktualnosci    

○​ Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę - informacje prawne online dotyczące problemu 

krzywdzenia dzieci: opiekun@fdds.pl    

○​ Stowarzyszenie Niebieska Linia: tel. 800 120 002 − czynny 24 godziny na dobę - 

dla ofiar przemocy w rodzinie.   

○​ Poradnia Telefoniczna „Niebieskiej Linii” IPZ: tel. 22 668 70 00 − codziennie, w 

godz. 10.00−20.00, dla ofiar przemocy w rodzinie; tel. 800 70 22 22 − czynny 24 

godziny na dobę, wsparcie dla osób w stanie kryzysu psychicznego.  
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