
 

 

 

Chcemy, żebyś czuł/a się z nami bezpiecznie ❤️ 

Podczas spotkań Zaczytanej Akademii masz prawo czuć się bezpiecznie, być traktowany/a z 

szacunkiem i decydować, w czym chcesz uczestniczyć. 

1. Możesz powiedzieć „nie”.​
Nie musisz brać udziału w zabawie, odpowiadać na pytania ani rozmawiać o czymś, o czym nie 

chcesz mówić. Możesz też w każdej chwili poprosić o przerwę. 

2. Twoje granice są ważne.​
Nikt nie powinien Cię dotykać ani przytulać, jeśli tego nie chcesz. Jeśli Ty chcesz kogoś 

przytulić, pamiętaj, że druga osoba też może powiedzieć „nie”. 

3. Masz prawo być traktowany/a z szacunkiem.​
Nikt nie powinien Cię wyśmiewać, obrażać, zawstydzać, straszyć ani traktować gorzej od 

innych. Wolontariusze nie powinni też kontaktować się z Tobą prywatnie przez media 

społecznościowe czy komunikatory. 

4. Dbamy o Twoją prywatność.​
Zdjęcia z naszych spotkań mogą być publikowane, ale bez zgody nie pokażemy na nich Twojego 

wizerunku. Nie publikujemy też zdjęć, które mogłyby Cię zawstydzić albo pokazywać w 

niekomfortowej sytuacji.  

5. Jeśli coś jest nie tak – możesz o tym powiedzieć.​
 Jeśli czyjeś zachowanie sprawia, że czujesz się źle, niepewnie albo niebezpiecznie, powiedz o 

tym. Możesz też zgłosić sytuację, która dotyczy innego dziecka. 

6. Jeśli opowiesz nam o czymś trudnym, wysłuchamy Cię.​
 Potraktujemy to, co mówisz, poważnie i bez oceniania. Jeśli będziemy martwić się o Twoje 

bezpieczeństwo, możemy poprosić o pomoc inne osoby dorosłe. Powiemy Ci o tym i wyjaśnimy, 

co będzie się dalej działo. 

7. Nieważne, kogo dotyczy sytuacja – możesz o niej powiedzieć.​
 Może chodzić o wolontariusza, pracownika Fundacji lub placówki, rodzica, inne dziecko albo 

kogokolwiek innego. Zasady bezpieczeństwa dotyczą wszystkich. 
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Potrzebujesz pomocy? 

Możesz porozmawiać z wolontariuszem Zaczytanej Akademii, pracownikiem placówki albo 
inną dorosłą osobą, której ufasz. 

Możesz też skontaktować się z Fundacją Zaczytani.org:  

kom@zaczytani.org, 790 791 020 

Jeśli wolisz porozmawiać z kimś spoza Fundacji:​
116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 
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