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Chcemy, Zebyl czut/a sie z nami bezpiecznic Y

Podczas spotkan Zaczytanej Akademii masz prawo czuc sie bezpiecznie, by¢ traktowany/a z
szacunkiem i decydowacé, w czym chcesz uczestniczyd.

1. Mozesz powiedziec ,nie”.
Nie musisz brac¢ udziatu w zabawie, odpowiadaé na pytania ani rozmawia¢ o czyms, o czym nie
chcesz méwié. Mozesz tez w kazdej chwili poprosic o przerwe.

2. Twoje granice sg wazne.
Nikt nie powinien Cie dotykac ani przytulaé, jesli tego nie chcesz. Jesli Ty chcesz kogo$
przytuli¢, pamietaj, ze druga osoba tez moze powiedziec¢ ,nie”.

3. Masz prawo by¢ traktowany/a z szacunkiem.

Nikt nie powinien Cie wysmiewaé, obrazac, zawstydzaé, straszy¢ ani traktowac gorzej od
innych. Wolontariusze nie powinni tez kontaktowac sie z Tobg prywatnie przez media
spotecznosciowe czy komunikatory.

4. Dbamy o Twoja prywatnos¢.

Zdjecia z naszych spotkan moga by¢ publikowane, ale bez zgody nie pokazemy na nich Twojego
wizerunku. Nie publikujemy tez zdje¢, ktére mogtyby Cie zawstydzié¢ albo pokazywacé w
niekomfortowej sytuacji.

5. Jesli cos jest nie tak - mozesz o tym powiedzie¢.
Jesli czyjes zachowanie sprawia, ze czujesz sie Zle, niepewnie albo niebezpiecznie, powiedz o
tym. Mozesz tez zgtosic¢ sytuacje, ktora dotyczy innego dziecka.

6. Jesli opowiesz nam o czyms trudnym, wystuchamy Cie.

Potraktujemy to, co méwisz, powaznie i bez oceniania. Jesli bedziemy martwic sie o Twoje
bezpieczenstwo, mozemy poprosi¢ o pomoc inne osoby doroste. Powiemy Ci o tym i wyjasnimy,
co bedzie sie dalej dziato.

7. Niewazne, kogo dotyczy sytuacja - mozesz o niej powiedziec.
Moze chodzi¢ o wolontariusza, pracownika Fundacji lub placowki, rodzica, inne dziecko albo
kogokolwiek innego. Zasady bezpieczenstwa dotyczg wszystkich.
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Potrzebujesz pomocy?

Mozesz porozmawiac z wolontariuszem Zaczytanej Akademii, pracownikiem placéwki albo
inng dorosta osobg, ktérej ufasz.

Mozesz tez skontaktowac sie z Fundacja Zaczytani.org:
kom@zaczytani.org, 790791 020

Jesli wolisz porozmawiac z kims spoza Fundaciji:
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
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