Z nami masz prawo
czuc sie bezpiecznie

Podczas bajkoterapii chcemy, zeby kazde dziecko
czuto sie dobrze i bezpiecznie.

Masz prawo powiedziec ,,nie”.
Nie musisz brac udziatu w zabawie, odpowiada¢ na pytania
ani robi¢ czegos, na co nie masz ochoty.

Twoje granice sa wazne.
Nikt nie powinien Cie dotykac ani przytula¢,
jesli tego nie chcesz. Ty tez szanuj granice innych oséb.

Nikt nie moze Cie wySmiewaé, obrazac,
straszy¢ ani robi¢ Ci krzywdy.

Twoje uczucia sa wazne.
Mozesz by¢ wesoty/a, smutny/a, zty/a albo przestraszony/a.
Mozesz o tym opowiedzied, ale nie musisz.

Jesli cos Ci sie nie podoba — powiedz o tym.
Mozesz powiedzie¢ ,stop” albo ,nie chce”.

Mozesz tez powiedzie¢ o tym wolontariuszowi

Zaczytanej Akademii lub innej dorostej osobie, ktérej ufasz.

e Masz prawo do szacunku.

{eéli ktos robi krzywde Tobie

ub innemu dziecku — powiedz nam.
Wystuchamy Cie i potraktujemy to powaznie.
Jesli bedzie trzeba, poprosimy o pomoc osoby,
ktére moga zadbac o Twoje bezpieczenstwo.

Pamietaj!
Masz prawo czuc sie bezpiecznie. °

Mozesz powiedzie¢ ,nie”. ®
Mozesz poprosi¢ o pomoc. @
Jesli potrzebujesz pomocy lub rozmowy, ® ®

mozesz tez zadzwonié pod 116 111
- Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.




