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SWIADEK PRZEMOCY

® ® ® ?
Nie wiracaj si¢:
Odwaga rzadko rodzi si¢ w spektakularnych momentach. Najczesciej

zaczyna si¢ od codziennych wyborow - zauwazenia drugiego czlowieka,
zabrania glosu czy prostego gestu wsparcia. To wlasnie one ucza dzieci

empatii i zostaja z nimi przez cale zycie

rekst Agnieszka Machnicka, zaczvrani.ore / iustracua Kinga Klisz

iedy rozmawiamy
z dzie¢mi o hejcie, najezesciej uczymy je, jak chronié sie-
bie. Znacznie rzadziej zastanawiamy sig, jak wychowaé
czlowieka, ktory nie odwroci wzroku, jesli krzywda spo-
tka kogos obok. Nie ma rodzica, ktéry cheialby wycho-
wact dziecko obojgtne. Wigkszo$¢ marzy o tym, by bylo
empatyczne, odwazne i wrazliwe na potrzeby innych.
Paradoks polega na tym, ze wlaénie z troski o bezpie-
czefistwo dziecka doroéli czesto przekazuja komunikaty,
ktore ucza je czego$ dokladnie odwrotnego.

Rola swiadkow

»INie wtracaj sig. To nie twoja sprawa. Jeszcze ciebie
w to wciagna. Lepiej si¢ nie wychylaj”. Takie zdania sa
wypowiadane z mitoéci, nie z obojetnosci. Rodzice chea
chroni¢ dziecko przed cierpieniem, konfliktem i odrzu-
ceniem. Ono slyszy jednak co$ wigeej niz troske. Uczy
sig, Zze wlasne bezpieczefistwo jest wazniejsze niz odpo-
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wiedzialnoé¢ za drugiego czlowieka. Zadna postawa nie
rodzi si¢ nagle. Obojetnoéé, podobnie jak odwaga, po-
wstaje z codziennych rozméw, rodzinnych komentarzy
i zachowan obserwowanych u doroslych. To one staja sie
odpowiedzig na pytanie, jak zachowuja sie ludzie wtedy,
kiedy sa $wiadkami niesprawiedliwosci. Dlatego roz-
mowa o hejcie nie powinna koficzy¢ si¢ na pytaniu: ,,co
zrobisz, jesli kto§ bedzie ci dokuczal?”, Choé uczy ono,
jak chroni¢ siebie, pomija réwnie wazny wymiar wycho-
wania. Warto wige zapytaé takze: ,.co zrobisz, jesli zoba-
czysz, ze krzywda spotyka kogo$ obok ciebie?”,

Ta pozornie niewielka zmiana perspektywy calkowicie
zmienia sens rozmowy. Przestaje dotyczyé wylacznie
odpornoéci psychicznej jednostki, a zaczyna prowadzié
do refleksji nad odpowiedzialnoscia za relacje, wspol-
note i wplyw, jaki kazdy czlowiek wywiera na otocze-
nie, ktorego jest czgécig. Nieprzypadkowo psycholodzy
spoleczni od lat podkreélajg, ze o atmosferze panujacej
w grupie rzadko decyduja wylacznie sprawey przemocy.
Réwnie wazni sa $wiadkowie. To ich reakcja wyznacza
granice tego, co staje si¢ norma, a na co grupa nie wy-
raza zgody.

W kazdej klasie, na kazdym szkolnym korytarzu i pod
niemal kazdym obrazliwym komentarzem w mediach
spolecznoéciowych $wiadkéw jest znacznie wiecej niz
sprawcow. Paradoksalnie to wlaénie o nich méwi sie
najmniej. Eatwiej opowiada¢ historie o agresorach i oso-
bach pokrzywdzonych niz o tych, ktérzy maja wybér.







6 komunikatow, ktore ucza dziecko
reagowac, zamiast odwracaé¢ wzrok

To, co rodzic przekazuje w pierwszych sekundach rozmowy

o czyjejs krzywdzie, czgsto zostaje z dzieckiem na lata.

Te kilka zdan moze uczy¢ biernoéci albo budowaé kompetencie,
zktorych dziecko bedzie korzystaé przez cale zycie.

B Zamiast mowic...
® Sprobuj powiedzieé...
B Kompetencja, ktorg wzmacniasz

Nie wtracaj sie.

Jak myslisz, co mogles zrobié, zeby ta osoba nie zostata
z tym sama?

Sprawezos¢ - dziecko uczy sig szukaé sposobéw

dzialania, zamiast wycofywa¢ si¢ z odpowiedzialnosci.

To nie twoja sprawa.

Jezeli komus dzieje si¢ krzywda, to nigdy nie jest
wylacznie jego sprawa.

Odpowiedzialnosé spoleczna - dziecko rozumie,
ze kazdy ma wplyw na bezpieczefistwo i atmosfere
W grupie.

Jeszcze ciebie w to weiggng.

Jak mozesz zareagowaé, nie narazajac wiasnego
bezpieczenstwa?

Odwaga - dziecko odkrywa, Ze mozna pomagaé
madrze, bez podejmowania niepotrzebnego ryzyka.

Nie przesadzaj, to tylko zarty.

Jak myslisz, czy ta osoba tez odebrala to jako zart?
Empatia - uezy si¢ patrzeé na sytuacje z perspektywy
drugiego czlowieka.

Powinienes byt co$ zrobié.

Co nastepnym razem bedzie w twoim zasiegu?
Poczucie wplywu - zamiast poczucia winy dziecko
rozwija przekonanie, ze nawet male dzialania maja
znaczenie.

Najwazniejsze, ze ciebie to nie spotkato.

Co mogloby sprawi¢, zeby ta osoba poczula, Ze nie jest
z tym sama?

Wrailiwosé - dziecko dostrzega, ze czasem najwieksza
pomocg jest obecnos¢ i wsparcie.
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Rzadko to sprawca decyduje o tym, czy przemoc staje
si¢ norma. Znacznie czgéciej decyduje o tym milczenie
Swiadkéw. To od ich decyzji zalezy, czy osoba doéwiad-
czajaca krzywdy pozostanie sama, czy otrzyma Pprosty,-
ale niezwykle wazny komunikat: ,Widzg, co sie dzieje.
Nie jeste$ z tym sam”,

Dlaczego trudno zareagowaé?

Najlatwiej byloby uznaé, 7e dzieci nie reaguja, poniewaz
brakuje im odwagi. To jednak zbyt proste wyjaénienie.
Wigkszoé¢ doskonale rozpoznaje sytuacje, w ktérych
komu$ dzieje si¢ krzywda. Widzi wykluczenie, styszy
upokarzajace komentarze i czesto wraca do domu z po-
czuciem smutku lub bezradnoéci. Problem nie polega
wigc na tym, ze nie odréznia dobra od zla. Przeszkodg
jest to, ze miody czlowiek jednoczeénie przezywa dwie
rownie silne potrzeby: pozostania wiernym wilasnym
warto§ciom i przynaleznoéci.

Dla dorostego klasa szkolna jest jedynie etapem zZycia.
Dla dziecka stanowi caly spoleczny éwiat. To w niej bu-
duje relacje, poczucie wlasnej wartoéci i miejsce w grupie.
Ryzyko odrzucenia nie jest wigc drobna przykroécia, ale
realnym zagrozeniem dla jednej z naszych podstawowych
potrzeb psychicznych - wspomnianej potrzeby przyna-
leznosci. W takiej sytuacji reakcja rzadko oznacza wybor
migdzy dobrem a zlem. Znacznie czgéciej jest podjeciem
decyzji, czy wspieramy wiasne bezpieczefistwo, czy ryzy-
kujemy znalezienie si¢ po stronie osoby wykluczanej.

To dlatego wielu §wiadkéw pozostaje biernych, choé
wewnetrznie nie zgadza sie na to, co widzi. Milczenie
nie musi oznacza¢ braku empatii. Czgsto jest préba
ochrony samego siebie. Mechanizm ten nie konczy sie
wraz z dziecifistwem. Psycholodzy spoleczni opisuja go
Jjako efekt biernego $wiadka - im wiecej 0s6b obserwu-
Je krzywdeg, tym latwiej uwierzyé¢, ze odpowiedzialnoéé
spoczywa na kim§ innym.

Rzadko to sprawca decyduje
0 tym, czy przemoc staje sie
norma. Znacznie czesciej
decyduje o tym milczenie
swiadkow
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Rolg rodzicow nie jest przygotowanie dziecka na kazda
mozliwg sytuacj¢. Moga jednak pokaza¢ mu, Ze pomig-
dzy biernoécig a bohaterstwem istnieje wiele sposobow
reagowania. Reagowanie nie zawsze oznacza bowiem
konfrontacje. Czasem wystarczy nie §miaé si¢ z poniza-
jacego zartu. Zaprosi¢ samotnego kolege do wspolnej
pracy. Usia$¢ obok osoby, ktora wszyscy omijaja. Napi-
sat po lekcjach krotka wiadomo$é z pytaniem, jak si¢
czuje. Powiedzie¢ dorostemu o sytuacji, ktorej dziecko
nie potrafi rozwiaza¢ samodzielnie. Kazdy z tych gestow
wysyla ten sam komunikat: widzg cig i nie zostawiam cig
Z tym samego.

To wlaénie takie, czesto niewidoczne gesty maja naj-
wieksza moc. Nie dlatego, ze natychmiast rozwigzuja
problem, lecz dlatego, ze przerywaja najbardziej bole-
sne doéwiadczenie osoby wykluczanej - poczucie osa-
motnienia. Badania pokazuja, ze juz obecno$¢ jednej
wspierajgcej osoby znaczgco zmniejsza psychiczne
konsekwencje przemocy rowiesniczej. Czasem wigc naj-
wigkszym wsparciem nie jest znalezienie idealnego roz-
wigzania, lecz pokazanie drugiemu czlowiekowi, ze nie
zostal z tym sam.

By¢ moze najpowazniejszym biedem dorostych jest prze-
konanie, ze wychowanie do reagowania oznacza wy-
chowanie do heroizmu. Tymczasem odpowiedzialnos¢
najczedciej zaczyna sie od rzeczy matych: jednego pyta-
nia, jednego gestu, jednego zdania wypowiedzianego we
wiaéciwym momencie. To wiaénie z takich codziennych
decyzji rodzi si¢ odwaga, ktorg dzieci zabiora ze soba
w dorosle zycie.

Metody na hejt

Rozmowa o mowie nienawisci wykracza daleko poza te-
mat. Jest w rzeczywistosci rozmowsa o czyms znacznie
wigkszym. Nie dotyczy wylacznie bezpieczefistwa dzie-
ci w internecie ani relacji rowie$niczych. Dotyczy tego,
jakich dorostych wychowujemy. Dzieci, ktore dzisiaj sa
éwiadkami wykluczenia w szkolnej klasie, za kilkanascie
lat beda pracownikami obserwujacymi mobbing, lekarza-
mi reagujacymi na ponizanie pacjentéw, nauczycielami,
menedzerami, sasiadami i rodzicami. Zmienig si¢ miejsca
i role spoleczne, lecz pytanie pozostanie to samo: odwro-
ci¢ wzrok czy uznaé, ze to rowniez moja sprawa’?
Odpowiedzialnoé¢ za drugiego czlowieka nie rodzi si¢
podczas jednorazowych warsztatow poéwigconych cy-
berprzemocy. Ksztaltuje si¢ kazdego dnia - w tym, jak

doroéli rozmawiajg o innych
ludziach, jak reaguja na niespra-
wiedliwo$¢, przyznajg si¢ do ble-
du i okazuja szacunek osobom
slabszym. To wlasnie codzien-
ne zachowania ucza, czym jest
przyzwoitosé. Nie polega ona
wylacznie na niekrzywdzeniu
innych, ale takze na gotowosci,
by stana¢ po ich stronie i nie
pozostawié ich samym sobie.
Dzieci znacznie uwazniej obser-
wuja dorostych, niz stachaja ich
rad. To codzienne zachowania
stajg sie dla nich odpowiedzia
na pytanie, jak zachowuje si¢
czlowiek, gdy ma wybor miedzy
wiasnym komfortem a odpowie-
dzialnoécig za drugiego.

By¢ moze wige najwazniejszym
pytaniem, jakie warto zadaé
sobie jako rodzic, nie jest: czy
moje dziecko poradzi sobie,
kiedy kto$ je skrzywdzi? Row-
nie wazne jest inne: kim bedzie
wtedy, gdy zobaczy krzywde
drugiego czlowieka? Bo spole-
czefistwa nie buduja wylacznie
ludzie wybitni. Buduja je przede
wszystkim ci, ktorzy kazdego
dnia, w pozornie zwyczajnych
sytuacjach, decyduja si¢ nie od-
wraca¢ wzroku.

Skorzystajmy wiec z praktycz-
nej wskazbéwki: zanim udzielimy
rady, dowiedzmy si¢ od naszego
dziecka: co mogla czu¢ ta druga
osoba? Co bylo w dziecka zasig-
gu? Kto jeszcze mogl pomoc? To
nie gotowe odpowiedzi wycho-
wujg odpowiedzialnych ludzi,
lecz pytania, ktore uczg dostrze-
ga¢ drugiego czlowieka, szukac
wiasnego wplywu i wierzy¢, ze
nawet niewielka reakcja - moze
mieé ogromne znaczenie. //
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Polecamy

do wspolnego
czylania

Bajka ,,Owce” Joanny
Wachowiak (Fundacja
Zaczytani.org) to
poruszajaca historia

o wykluczeniu, empatii
i odpowiedzialnosci
§wiadkow. Po lekturze
warto zapyta¢ dziecko:
co zrobiloby, gdyby bylo
Swiadkiem tej historii?

* Bajka jest gotowa

do pobrania bezplatnie
ze strony: www.owce.

zaczytani.org
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edukatorka, trenerka
coachka, prezeska
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