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Granice w ujeciu Juula
— czym s3 ,dobre granice”
1jak je stawiac z szacunkiem

Chcemy wychowac¢ dzieci, ktére potrafig méwic ,nie’, rozpoznajg wiasne potrzeby,
szanujg granice innych i radza sobie z odmowg, a jednocze$nie sami czesto mamy
trudnos¢, zeby powiedzie¢ im spokojne i uczciwe ,nie”. Zgadzamy sie, cho¢ nie
chcemy, ttumaczymy decyzje po raz pigty albo ustepujemy, bo ptaczi ztos¢ dziecka
uruchamiajg w nas poczucie winy. Tymczasem granice w ujeciu Jespera Juula
nie sg sposobem zarzadzania zachowaniem dziecka, lecz czescig relacji, w ktorej
jest miejsce na dwoje ludzi — dziecko ze swoimi emocjami i integralnoscig oraz
dorostego, ktoéry potrafi by¢ empatyczny, nie rezygnujac przy tym z siebie.




RELACJA

Granica nie méwi dziecku,
jakie ma by¢

Kiedy myslimy o stawianiu granic, tatwo wyobrazi¢
sobie linie, ktora dorosly wyznacza dziecku: tego wolno,
tego nie wolno, tak mozesz si¢ zachowywac, a tak nie.
W podejsciu Jespera Juula punkt wyjscia jest inny, ponie-
waz granica nie jest przede wszystkim narzedziem do
kontrolowania drugiego czlowieka, ale informacja o mnie:
czego chce, czego nie cheg, co jest dla mnie wazne i na co
mam przestrzen.

Zamiast bezosobowego ,nie wolno”, moge powiedzie¢:
,»Nie chcg, zeby$ mnie bil, zatrzymam twoja reke”, ,Wiem,
ze chcesz jeszcze ogladad, ale ja chee juz wylaczy¢ telewi-
zor” albo ,Nie mam dzisiaj przestrzeni na kolejng zabawe,
potrzebuje odpoczac”. Juul nazywat ten sposéb komu-
nikowania jezykiem osobistym, dzieki ktéremu dziecko
poznaje prawdziwego czlowieka stojacego naprzeciwko
niego, a jednoczesnie uczy sie, ze wyrazanie wlasnych
potrzeb i granic jest w relacji czyms$ naturalnym.

Dzieci nie potrzebuja rodzicéw pozbawionych potrzeb,
zawsze cierpliwych i dostepnych. Potrzebuja ludzi, ktorych
moga poznawacé, bo wlasnie w kontakcie z odrebnoscia
drugiego cztowieka ucza sie, ze blisko$¢ nie wymaga
znikniecia jednej ze stron.

Dobra relacja przypomina taniec

Lubi¢ mysle¢ o kontakcie z dzieckiem jak o taricu pomie-
dzy empatia a szczero$cia. Raz wykonujemy krok w jego
strone i probujemy zobaczy¢ $wiat jego oczami: ,Widze,
jak bardzo tego chciales”, ,,Stysze, ze nie chcesz teraz
wychodzi¢”. Innym razem wracamy do siebie i spraw-
dzamy, czego my chcemy, na co sie zgadzamy, gdzie
znajduje si¢ nasza granica i za co jako dorosli bierzemy
odpowiedzialnos¢.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy zatrzymujemy sie tylko
po jednej stronie tego tanca. Szczero$¢ pozbawiona cieka-
wosci dziecka moze zmieni¢ si¢ w narzucanie swojej woli,
natomiast empatia bez kontaktu rodzica z samym soba
czesto koniczy sie tym, ze mowimy ,tak”, chociaz calym
soba czujemy ,,nie”, az w konicu wybuchamy z powodu
rzeczy, na ktora wezesniej sami sie zgadzalismy.
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Juul zwracat uwagg, ze dla jakosci naszego ,nie” wazne
jest to, z czego ono wynika, bo mozemy tez powiedzie¢
»tak” z poczucia winy, strachu przed konfliktem czy
potrzeby zadowolenia dziecka. Dlatego zanim odpo-
wiemy, warto czasem zapytac siebie: ,,Czy ja naprawde
chce powiedzie¢ »tak«”?

.Widze ciebie” nie oznacza
~Zgadzam sie z tobg”

Jednym z trudniejszych elementéw rodzicielstwa jest
przyjecie, ze mozemy szanowa¢ doswiadczenie dziecka,
nie spelniajac jednoczesnie jego zyczenia. Dziecko moze
nie chcie¢ i$¢ rano do przedszkola, domaga¢ si¢ kolejnego
odcinka bajki czy protestowa¢ przeciwko powrotowi z placu
zabaw, a jego zlos¢, rozczarowanie i ,,nie cheg” pozostaja
wazng informacja o tym, co przezywa, jednoczeénie nie
musi decydowac o tym, co zrobi rodzina.

Mozemy powiedzie¢: , Stysze, ze bardzo nie cheesz dzisiaj
i8¢, chee zrozumied, co sie dzieje”, a po rozmowie nadal
mozemy pozostac przy swojej decyzji, ze dziecko idzie do
przedszkola. Nie chodzi o empatyczne zdanie wypowie-
dziane po to, zeby dziecko grzecznie nas postuchato, ale
o autentyczng probe zobaczenia jego perspektywy, pola-
czong z odpowiedzialnoscia dorostego za wlasne decyzje.

Réwna godnosé¢ dziecka i dorostego, o ktdrej pisal Juul,
nie oznacza jednakowej odpowiedzialnosci ani identycz-
nej wladzy w rodzinie, poniewaz to dorosty odpowiada
za jako$¢ relacji i przewodnictwo. Mozemy wiec powaz-
nie potraktowa¢ dziecigce ,,nie” i pozostaé przy swoim
»tak”, uznac zto§¢ dziecka i nie zmieni¢ decyzji. Empatia
nie oznacza ,,Zrobig wszystko, zebys przestat czuc to, co
czujesz’, znacznie cze$ciej oznacza ,Mozesz to czué, a ja
nie zostawie ci¢ z tym samego”.

Dziecko moze by¢ zte
nanasza granice

Dobra granica nie zawsze wywoluje dobrg reakgje. Dziecko
moze plaka¢, protestowac albo powiedzied, ze jestesmy
najgorszymi rodzicami na $wiecie, a my latwo mozemy
potraktowac jego emocje jak ocene wlasnego rodziciel-
stwa: skoro tak cierpi, moze przesadzitam, skoro tak si¢
z1osci, moze powinnam ustapic.
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Tymczasem zadaniem rodzica nie jest sprawienie, zeby
dziecko byto zadowolone z kazdej decyzji opiekuna,
a dziecinstwo bez frustracji, odmowy czy konfliktu nie
istnieje. Pomaga natomiast rozdzielenie dwoch rzeczy:
moja decyzja nalezy do mnie, a emocje dziecka naleza do
dziecka, cho¢ moge mu w ich przezywaniu towarzyszyc.

Zamiast kolejnych argumentéw moze pojawic si¢ prosty
komunikat: ,Widzeg, Ze jeste$ naprawde zty, bo chciate$
zosta¢ dtuzej. Dzisiaj wracamy”. Nie musze przekonacd
dziecka, ze moja decyzja jest dobra, zeby przy niej pozo-
sta¢, podobnie jak ono nie musi przestac by¢ zle, zebysmy
nadal byli w kontakcie.

Wilasnie tutaj rosnie odpornos¢

Czasem myslimy o odpornosci psychicznej jak o pance-
rzu, dzieki ktoremu cztowieka niewiele rusza, tymczasem
rezyliencja jest blizsza elastycznosci niz twardosci. Ozna-
cza zdolno$¢ mierzenia sie z przeciwnosciami, porazka,
odmowa czy konfliktem i powracania do réwnowagi
po doswiadczeniu stresu, a nie zycie w nieustannym spokoju.

Jezeli spojrzymy na granice z tej

perspektywy, zwyczajne rodzinne
sytuacje nabieraja innego znacze-
nia. Dziecko styszy ,nie”, prze-
zywa rozczarowanie i ztosci sig,
ale obok pozostaje dorosty, ktory
nie wysmiewa jego emocji, nie
zawstydza i nie wycofuje bliskosci,
ajednoczesnie nie usuwa trudnosci
tylko dlatego, ze dziecku jest Zle.

W takich chwilach zdobywa ono
do$wiadczenie, ktérego nie prze-
kaze zaden wyklad o odpornosci:
»-Moge czegos bardzo chcie¢ i tego
nie dostaé. Moge by¢ wsciekly
i moja zto$¢ minie. Drugi cztowiek
moze chcie¢ czegoginnego niz ja.

Konflikt nie oznacza konca relacji.
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Moge uslysze¢ »nie« i nadal by¢ wazny”. Zdrowe relacje
i bezpieczenstwo s3 istotnymi zasobami wspierajacymi
odpornos¢ emocjonalng dziecka. Odpornosci nie budu-
jemy wiec ani przez usuwanie z drogi dziecka kazdej
przeszkody, ani przez pozostawianie go samego, zeby ,,si¢
zahartowalo”, ale w zwyczajnych sytuacjach, w ktérych
doswiadcza: ,,Jest mi trudno, ale moge przez to przejs¢
inie trace przy tym ani siebie, ani waznej dla mnie relacji”.

Granice dziecka sg rownie wazne

Bez tej cze$ci rozmowa o granicach tatwo zamienia si¢
w opowie$¢ o postuszenstwie. Jezeli chcemy, zeby dzie-
cko nauczylo si¢ respektowac granice innych, potrzebuje
doswiadczad, ze jego wlasne granice sa réwniez powaz-
nie traktowane. Nie oznacza to, Ze zaczyna decydowaé
o wszystkich sprawach rodziny, poniewaz odpowie-
dzialno$¢ doroslego za przewodnictwo nadal pozostaje,
ale oznacza ciekawo$¢ wobec dziecigcego ,,nie” oraz sza-
cunek dla sygnaléw ptynacych z jego ciata i emociji. Jesli
dziecko nie chce by¢ faskotane, przestajemy je faskotac,
jesli nie chce pocatowac ciocig, nie uczymy go, ze cudze
rozczarowanie jest wazniejsze niz informacje ptynace
z ciala, a jesli nie chce od razu opowiedzie¢, co wydarzylo
sie w szkole, mozemy zostawi¢ ,,otwarte drzwi” do roz-
mowy. Beda tez sytuacje, w ktérych podejmiemy decyzje
mimo sprzeciwu dziecka, poniewaz odpowiadamy za jego
bezpieczenstwo, zdrowie czy funkcjonowanie rodziny.
Dojrzale przewodnictwo wymaga wiec pytania nie tylko
,»Kto tutaj decyduje?”, ale réwniez ,,Za co ja odpowiadam,
co moge pozostawic¢ dziecku

i czy naprawde musze

przejac kontrole?”.
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Czasem nadepniemy sobie na palce

Metafora taiica uwalnia od wyobrazenia idealnej relacji,
w ktérej zawsze méwimy wlasciwym tonem, spokojnie
przyjmujemy kazdg dziecieca emocje i nigdy nie prze-
kraczamy niczyich granic, bo takie rodziny po prostu
nie istnieja.

Czasami powiemy ,tak”, cho¢ chcielismy powiedziec ,,nie”,
innym razem zareagujemy za ostro albo krzykniemy,
jednak jakos¢ relacji zalezy takze od tego, co robimy
pdzniej. Mozemy wrdci¢ i powiedzie¢: , Krzyknetam.
Bytam bardzo zfa, ale to ja odpowiadam za sposéb, w jaki
do ciebie méwig. Przepraszam”. Pokazujemy wtedy dzie-
cku, ze odpowiedzialno$¢ nie oznacza bezbtednosci, lecz
gotowos¢ do zauwazenia wlasnego wplywu i naprawienia
tego, co jest do naprawienia.

Dobra relacja z dzieckiem przypomina wigc taniec,
w ktérym raz robimy krok w jego strone i méwimy:
»Widze ciebie, chce zrozumied, co przezywasz, a innym
razem wracamy do siebie: To jestem ja, tego chce, tego
nie cheeg, to jest dla mnie wazne”. Czasami nadepniemy
sobie na palce i zgubimy rytm, ale nie chodzi o perfekcyjna
choreografie, tylko o to, zeby w tej relacji bylo miejsce
dla dwojga ludzi.

Bo jednym z najwazniejszych doswiadczen, jakie mozemy
da¢ dziecku, nie jest obietnica, ze $wiat zawsze dostosuje
sie do jego potrzeb, ale przekonanie, ze moze by¢ soba bez
utraty relacji, tak samo jak drugi cztowiek moze pozo-
sta¢ soba bez utraty milosci drugiego. Wiasnie w tym
doswiadczeniu spotykaja sie granice, bliskos¢ i odpornosé
psychiczna — kompetencje, ktére zaczynaja powstawac
w domu, ale bedg dziecku potrzebne przez cale zycie. ©

REKLAMA




