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Moje dziecko nie
OKuCza innym

Ale czy bedzie umiato stangé ’
po stronie stabszego? (
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Kazdy rodzic chciatby wierzyé, ze jego dziecko nigdy nie
skrzywdzi drugiego cztowieka. Uczymy wiec dzieci, zeby byty
zyczliwe, mowity ,prosze” i ,dziekuje”, nie wysmiewaty in-
nych i szanowaly kolegow. To bardzo wazne, ale coraz cze-
Sciej zastanawiam sie, czy nie pomijamy jeszcze jednej lek-
cji — takiej, od ktorej czesto zalezy atmosfera w caftej klasie.

Co zrobi nasze dziecko, kiedy
zobaczy, ze komus obok
dzieje sie krzywda?

To pytanie bywa niewygodne, bo tatwiej
wyobraza¢ sobie wiasne dziecko jako
tego, ktére pomaga, niz jako tego, ktdre
stoi z boku i nie reaguje. Tymczasem wta-
$nie taka rola jest doswiadczeniem wiek-
szosci dzieci. Nie sg sprawcami ani osoba-
mi, ktére bezposrednio doswiadczajg wy-
Smiewania. Sg swiadkami. Widza, styszg i
czuja, ze dzieje sie cos niewtasciwego, ale
czesto nie wiedza, co zrobié. | to wiasnie
oni stanowig wiekszos¢ klasy.

Wiekszos$¢ z nas wychowuije dzieci tak,
aby nie byty sprawcami. Rzadziej przygo-
towujemy je do roli, w ktérej znajda sie
znacznie czesciej — roli Swiadka. A prze-
ciez to od reakcji osob stojacych z boku
bardzo czesto zalezy, czy krzywda sie za-
trzyma, czy bedzie narastac.

Pamietam rozmowe z mama, ktéra opo-
wiadata, ze jej corka wrdcita ze szkoty wy-
jatkowo cicha. Dopiero wieczorem przy-
Znata, ze cata klasa Smiata sie z jednego
chtopca. A ty? — zapytata mama. Nic. Ba-
tam sie, ze bedg Smiac sie tez ze mnie.

W tych kilku stowach kryje sie co$, o czym
jako dorosli tatwo zapominamy. Dzieci bar-
dzo czesto nie milczg dlatego, ze sg obo-
jetne. Milcza, bo boja sie utraty akcepta-
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cji. Potrzeba przynaleznosci jest w wieku
szkolnym jedna z najsilniejszych potrzeb
rozwojowych. Dla nas klasa jest jednym

z wielu etapdw zycia, dla dziecka to caty
Swiat — migjsce, w ktérym buduje przyjaz-
nie, poczucie wiasnej wartosci i przekona-
nie, ze jest czescia grupy. Nic wiec dziw-
nego, ze czasami wybiera bezpieczenstwo
zamiast odwagi, nawet jesli w srodku czu-
je, ze dzieje sie cos niesprawiedliwego. To
wiasnie dlatego warto rozmawiac z dzie¢-
mi nie tylko o tym, jak broni¢ siebie, ale
takze o tym, jak madrze wspiera¢ innych.

Odwaga nie zawsze wyglada
tak, jak jg sobie wyobrazamy
Kiedy rozmawiam z rodzicami o przemo-
cy réwiesniczej, czesto stysze: Ale moje
dziecko jest niesmiate. Ono nigdy nie sta-
nie przed catg klasa i nie powie: »Przestan-
cie«.” bardzo dobrze. Bo wcale nie tego
od dzieci oczekujemy. Rodzice czesto wy-
Obrazajg sobie, ze reakcja oznacza boha-
terskie przeciwstawienie sie catej grupie.
Tymczasem w szkolnej rzeczywistosci od-

waga najczesciej wyglada znacznie ciszej.
Zaczyna sie od tego, ze dziecko nie $mieje
sie z przykrego zartu. Siada obok kolezan-
ki, ktdrg wszyscy omijaja. Zaprasza jg do
wspolnej zabawy. Po lekcjach wysyta wia-
domos¢ z prostym pytaniem: Jak sie czu-
jesz? albo méwi o catej sytuacji zaufane-
mu dorostemu, bo rozumie, ze proszenie o
pomoc nie jest donoszeniem, ale troskg o
drugiego cztowieka. Nie kazde dziecko be-
dzie potrafito zatrzymac catg klase. Kazde
moze jednak sprawié, ze kto$ nie zostanie
ze swoim smutkiem catkiem sam. | wiagnie
od takich, pozornie niewielkich gestéw naj-
czesciej zaczyna sie prawdziwa odwaga.

Piec¢ pytan, ktére moga zmienic¢
wasze rozmowy po szkole
Wiekszos$¢ z nas po odebraniu dziecka
pyta: Jak byto?, Wszystko w porzadku?,
Dostates dobrg ocene? To naturalne, ale
takie pytania niewiele méwig o relacjach, a
przeciez to one w ogromnym stopniu wpty-
wajg na samopoczucie dziecka i jego po-
czucie bezpieczenstwa.

Od czasu do czasu warto
zapytac inaczej.

* Komu dzi$ byto trudno?

* Czy zauwazytes, ze ktos zostat sam albo
byto mu przykro?

* Czy ktos stanat po jego stronie?

* Coty zrobites?

¢ Co mogtbys zrobi¢ nastepnym razem,
gdyby wydarzyto sie co$ podobnego?

Nie chodzi o przestuchiwanie dziecka ani
szukanie winnych. Chodzi o budowanie
uwaznosci. Takie rozmowy uczg zauwa-
za¢ emocje innych ludzi, pokazuja, ze kaz-
dy ma wptyw na atmosfere w grupie i po-
magaja dzieciom odkry¢, ze czasami je-
den drobny gest znaczy wiecej niz najpiek-
niejsze stowa.

Dlaczego warto czytac takie
historie razem z dzieckiem?
Nie wszystkie rozmowy 0 emocjach przy-
chodzg dzieciom tatwo. Czesto znacznie
prosciej opowiedzie¢ o bohaterze ksigz-
ki niz o sobie. Kiedy to ktos inny przezy-
wa wstyd, lek czy wykluczenie, dziecko

nie czuje sie oceniane i fatwiej moéwi o wia-
snych doswiadczeniach.

Dzieci bardziej stuchajq
naszych zachowan niz

naszych stow

Nie wystarczy powiedzie¢ dziecku, ze war-
to pomagac innym. Znacznie wazniejsze
jest to, co widzi kazdego dnia — czy z sza-
cunkiem méwimy o innych ludziach, czy
reagujemy, kiedy ktos jest niesprawiedli-
wie oceniany, czy potrafimy przyznac sie
do btedu i okazac¢ zyczliwos$¢ osobie, kto-
ra akurat ma mniej sity niz my. Dzieci rzad-
ko robig to, co im kazemy. Znacznie cze-
Sciej robig to, co kazdego dnia widzag u
nas. Obserwuijg, czy odwracamy wzrok,
czy zatrzymujemy sie przy drugim cztowie-
ku. Czy przechodzimy obojetnie obok czy-
jegos smutku, czy potrafimy zapytac: Czy
moge jakos pomoc?”To wiasnie z takich
codziennych sytuaciji buduije sie przekona-
nie, ze obojetnosc¢ réwniez jest wyborem.
By¢ moze nigdy nie uda nam sie uchronic
dzieci przed kazda trudng sytuacja. Moze-
my jednak wychowac je tak, by kiedy ktos
obok bedzie potrzebowat wsparcia, nie od-
wrocity wzroku. Moze wiec, zamiast py-
ta¢ dzi$ wieczorem tylko: Jak byto w szko-
le?, warto dodac¢ jeszcze jedno pytanie:
Czy ktos w twojej klasie potrzebowat dzis
wsparcia? Nie wiemy, czy nasze dziecko
kiedys spotka sie z wySmiewaniem. Wie-
my natomiast, ze predzej czy pdzniej be-
dzie swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos obok
bedzie potrzebowat odwagi drugiego czto-
wieka. | wiasnie wtedy okaze sie, czego na-
prawde nauczyto sie o empatii, odpowie-
dzialnosci i sile matych gestow.

Warto przeczytac¢ razem

Bajka ,Owce” przygotowana przez Fundacje
Zaczytani.org we wspoétpracy z Fundacjg UNIQA.
Publikacje mozna bezptatnie pobra¢ na stronie

WWW.0WCe.zaczytani.org.
Jej bohaterowie — Nikola i Filip — mierzg sie
z sytuacja, ktéra mogtaby wydarzy¢ sie w kaz-
dej klasie. Z pozoru niewinny zart stopniowo za-
mienia sie w wysmiewanie i wykluczenie, a dzie-
ci staja przed pytaniem, czy fatwiej jest milcze¢,
czy jednak znalezé w sobie odwagg, by stangé
po stronie kolegi.
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