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Najmniejsza wspolnota

Latwiej budowac relacje z dzieckiem, kiedy wiekszos¢ naszych potrzeb jest
zaspokojona. Ale na co dzien bywa trudno o takie momenty. Dlatego musimy
uczyc¢ sie przyglada¢ wlasnym emocjom, potrzebom, granicom. Wybacza¢é
sobie i by¢ wystarczajaco dobrym rodzicem - mowi Marta Tittenbrun

z Fundacji Zaczytani.org

rozvawia Michal Jakub Stepien
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Michal Jakub Stepien: Zagladam do stow-
nika synonimow. Haslo ,relacja” ma kilkadzie-
siat bliskoznacznych okreslen, w tym: bliskosc¢,
pomost, kontakt, lacznosc¢, wspolnota, ale tez
stosunek, uklad, wspolzaleznosé. Co powinno
by¢ fundamentem dobrej relacji z dzieckiem?

Marta Tittenbrun: Niezwykle wazne jest
budowanie z dzieckiem partnerskiej relacji,
cho¢ bywa to dla nas, doroslych, trudne. Dziec-
ko jest duzo od nas mlodsze, ma mniejsze do-
swiadczenie zyciowe, wielu rzeczy jeszcze nie
umie, nie rozumie, wielu decyzji nie jest w sta-
nie jeszcze podjac¢. Dlatego moze nam sprawiac
trudnos¢ zachowanie odpowiedniej rownowagi
miedzy wladza rodzicielska czy opiekuncza

a zakresem autonomii dziecka. Powinnismy
stawia¢ granice i wymagania, ale dostosowane
do poziomu dojrzalosci dziecka. PowinniSmy
pozwala¢ dziecku podejmowac decyzje, ale
uwzgledniajac jego 2olowosc rozwojowa.
Nawigzujac do tych synonimow, rzeczywiscie
w relacji z dzieckiem niezwykle wazna jest bli-
sko$¢, nawigzywanie prawdziwego, glebokiego
kontaktu, bycie w stalej facznosci. Uwaznosc

i wrazliwos¢ na potrzeby dziecka, uwzglednia-
nie jego punktu widzenia. Nie oznacza to wcale,
ze jako dorosli godzimy sie na kazdy jego wybor
i akceptujemy kazda jego decyzje. Dziecko po-
winno mie¢ jednak poczucie, ze jego wybory sa
szanowane i poddawane dyskusji, Ze jest prze-
strzen, aby o nich porozmawiac.

Duzy nacisk w relacji z dzieckiem - jak zreszta
w kazdej relacji — warto polozy¢ wlasnie na
komunikacje. W zaleznosci od etapu rozwoju
ta komunikacja bedzie przybierala inng forme.
Musimy wlozy¢ sporo energii, zeby dostoso-
wac sposob komunikowania si¢ do mozliwosci
poznawczych dziecka. Trudnos¢ moze nam

sprawiac to, ze dziecko jeszcze nie rozumie
pewnych zjawisk, mechanizmow czy ciagow
przyczynowo-skutkowych. Szczegolnie wazna
jest praca w obszarze emocji — dzieci musza
sie dopiero uczy¢ komunikowac swoje uczucia,
rozpoznawac je, odrozniac jedne od drugich

i precyzyjnie je nazywacé. To wazna rola nas,
doroslych, aby towarzyszyc dziecku w tej
nauce.

Wychodzi na to, ze w relacji rodzic - dziecko ten
dorosty musi odgrywaé podwdjna role. Z jednej
strony partnera i towarzysza, z drugiej nauczyciela,
mistrza, przewodnika, mentora.

- Laczenie tych dwoch zadan moze nie by¢ tatwe, ale
jest niezwykle wazne dla dziecka, ktore potrzebuje za-
rowno bliskosci i otwarto$ci dorostego, jak i stawiania
granic. Optymalne dla dziecka jest stosowanie autoryta-
tywnego stylu wychowania, w ktorym jest duzo miejsca
na demokracj¢. W takiej relacji dziecko z jednej strony
ma duzo swobody, z drugiej jednak czuje si¢ chronione.
Widzi wyraZnie wyznaczone granice, ale jednocze$nie
wie, ze uznawane s jego prawa. Uczy si¢ szanowania
granic innych, poszukiwania takich strategii realizowa-
nia swoich potrzeb, ktére nie beda krzywdzi¢ pozosta-
tych 0s6b w otoczeniu.

W tak ulozonej relacji rodzic nie bedzie musiat werbal-
nie ttumaczy¢ dziecku pewnych regut, tylko dziecko po-
przez nasladownictwo i do$wiadczanie bedzie te reguly
internalizowaé. To styl wychowania, w ktérym rodzic
nie WYCHOWUJE dziecka, tylko TOWARZYSZY mu
w rozwoju i dojrzewaniu.

Kiedy jest nam najtatwiej budowa¢ dobra,
wartosciowg i bezpieczna relacje z dzieckiem?

- To jest wazne pytanie, bo rzeczywiscie nie zawsze je-
steSmy gotowi, zeby opisang przed chwila teori¢ stoso-
waé w praktyce. W Fundacji Zaczytani.org mamy swoj
wewngtrzny kodeks etyczny, ktorego pierwsza zasada
jest: ,,Zaczynamy od siebie”. I podobnie powinno by¢

w relacji dorostego z dzieckiem. Tak jak na poktadzie
samolotu: w przypadku awarii najpierw maske tlenowa
zaktadamy sobie, dopiero potem dziecku. Jesli nasze
potrzeby nie beda zaspokojone, nie bedziemy w stanie
udzwigna¢ potrzeb dziecka.
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rozmowa z Marta Tittenbrun

Bajkoterapia: narzedzie do budowania relacji z dzieckiem

M Bajkoterapia to metoda
zaangazowanego czytania z dzieckiem,
ktora wspiera budowanie relacji,

a takze nauke odkrywania,
identyfikowania i nazywania emocji.
Nieco wbhrew nazwie bajkoterapia

nie musi mie¢ celo6w terapeutycznych

- moze by¢ stosowana rowniez w celach
edukacyjnych lub relaksacyjnych. Moze
by¢ wykorzystywana przez rodzicow,
opiekundéw i nauczycieli w pracy
indywidualnej (dorosty - dziecko) lub
grupowej (dorosty - grupa dzieci).

H Proces bajkoterapii sklada sie z trzech
etapow: czytania wybranego tekstu,
rozmowy bazujacej na przeczytanej
tresci oraz przeprowadzenia ¢wiczenia
lub zabawy utrwalajacej omowiony
tekst. Podczas pierwszego etapu wazne
jest nawiazywanie kontaktu wzrokowego,
modulacja glosu, odpowiednie tempo
czytania. Dzigki temu stuchacz bardziej
zaangazuje si¢ w czytana tres$¢, co utatwi
prace w kolejnym etapie bajkoterapii.
Rozmowa bazujaca na przeczytanym
tekécie ma na celu sprawdzi¢, jak w dziecku
pracuje dana historia. Zadajemy pytania
pomocnicze o tre$c¢, ciag wydarzen, ale

tez o emocje i zachowania bohaterow
bajki. Dzigki temu dowiadujemy sig,

jakie refleksje wzbudzito w dziecku dane
opowiadanie, jakie wywotalo uczucia, co je
zastanowilo lub zaskoczylo. Na tym etapie
wazne jest nazywanie emocji. Wykonanie
¢wiczenia lub przeprowadzenie zabawy na
koniec ma sprawic, aby przyswojone tresci
jeszcze przez chwile popracowaly w glowie
dziecka, utrwalajac si¢ w ten sposob.
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Zabawa powinna by¢ zwiazana z przeczytana
historia i z refleksjami z niej plynacymi.

m Bajkoterapia to czas, w ktorym
opiekun powinien w pelni poswiecié¢
uwage dziecku, aby by¢ w stanie
zauwazac¢ wszystko, co dziecko
komunikuje podczas czytania

i omawiania tresci: zar6wno sygnaty
stowne, jak i te plynace z ciala. Reakcje
pozawerbalne to tez wazne informacje

dla opiekuna, pozwalajace mu lepiej
pozna¢ dziecko i wydobyc¢ to, co nie zostato
wypowiedziane. Jesli dziecko podczas
czytanej historii zaczyna marszczy¢ brwi,
poruszac sig, zaciska¢ pigéci, mozemy
przerwac na chwilg czytanie i dopytac:
+Widzg, ze zaciskasz pigéci. Co poczules/
poczuta$ przy tym fragmencie?”. Dziecko
zyskuje wtedy pewnos¢, ze jego emocje s
wazne, ze jest w bezpiecznym i rozumiejacym
otoczeniu. Jednoczes$nie przy omawianiu
historii, w swobodnej rozmowie, opiekun
moze mowic rowniez o swoich odczuciach
zwigzanych z zachowaniami bohaterow.

M Bajkoterapia to dobre narzedzie
do budowania relacji szczegolnie

z dzieémi, ktore sa zamKkniete,

maja problem z komunikowaniem
emocji lub rozmowa o trudnych
tematach. Dzi¢ki historii z fikcyjnymi
bohaterami mozemy rozmawiac

o postaciach z bajki i ich zachowaniach,
a nie wprost o zachowaniach dziecka.
Dziecko moze niejako schowa¢ si¢

za bohaterem opowiadania, dzigki
czemu moze by¢ mu tatwiej wej$c

w dialog.
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H Zajmuje si¢ promowaniem
zaangazowanego czytelnictwa, edukacja
spoleczng i zwiekszaniem dostepu do
literatury. Wykorzystuje ksigzke do nauki
budowania glebokich, jakosciowych relacji:

z samym soba, z dzieckiem, z drugim dorostym.
Prowadzi Wielka Zbiorke Ksigzek, otwiera
Zaczytane Biblioteki

w szpitalach i placowkach Y d
pomocowych, prowadzi o "
bajkoterapi¢ dla dzieci ‘ N v o

i biblioterapig dla ’
senioréw, organizuje \;':V
wystawy Zaczytanych

Eawek. zaczylani.org

Dlatego fundamentem budowania dobrej relacji

z dzieckiem bedzie budowanie relacji z samym soba:
przyjrzenie si¢ wlasnym emocjom, potrzebom, grani-
com. Praca nad umiej¢tno$cia odpowiednio wezesnego
rozpoznawania wlasnych stresor6w, na przyklad znie-
cierpliwienia, nudy, zmeczenia czy glodu. Takie przygo-
towanie da nam zasoby, aby$my byli w stanie spedzac
z dzieckiem czas w sposob uwazny, w skupieniu, aktyw-
nie go stuchajac.

Jest nam tatwiej budowac relacje z dzieckiem, kiedy je-
ste$my spokojni, wypoczeci, najedzeni, stowem - kiedy
jest zaspokojona wigkszo$¢ naszych potrzeb. Ale trzeba
pamietac tez o tym, Ze w naszej codziennos$ci bywa
trudno o takie momenty. Dlatego musimy uczy¢ si¢
sobie wybacza¢. Umie¢ sobie powiedziec, ze jeste$my
wystarczajaco dobrymi rodzicami. Pilnowa¢ swoich
granic, dba¢ o swoje potrzeby i komunikowa¢ gloéno,
kiedy nie mamy gotowoéci do zadbania o potrzeby in-
nych - nawet jesli chodzi o wlasne dziecko.

To znaczy, ze bywaja momenty, kiedy mozemy nie
chcie¢ budowac¢ z dzieckiem relacji?

- To duze uproszczenie. Relacje oczywiscie budujemy
zawsze: krzyk czy stosowanie kar tez sa elementem

budowania relacji, ale nie takiej,
ktora pozwoli dziecku rozwija¢
si¢ w bezpiecznym $rodowisku.
Nie da si¢ czasowo wylaczy¢
opcji budowania relacji. Powie-
dziec sobie: ,,Dobra, dzi$ nie
mam sity na budowanie relacji,
zajmiemy si¢ tym jutro” Ale
faktycznie sa momenty, w kto-
rych mozemy nie by¢ gotowi

na wejécie w glebszy kontakt

z dzieckiem, na zapewnienie
mu odpowiedniej uwaznosci

i wystuchanie go. Dobrze jest
mu to otwarcie komunikowac,
oczywiscie dostosowujac ko-
munikat do jego etapu rozwoju.
Siedmiolatek juz zrozumie,
kiedy rodzic powie mu: ,,Jestem
teraz zdenerwowany, nie jestem
w stanie z tobg porozmawia¢ i ci
pomoéc. Mozemy zajaé si¢ tym za
chwilg?” To tez element edukacji
emocjonalnej - rozmawiajmy
otwarcie rowniez o swoich
emocjach.

Wracajac do poczatku
rozmowy - jakie jeszcze stowa
dodataby pani do listy
synonimoéw dobrej relacji
miedzy dorostym a dzieckiem?
- Powtorze tacznoéé i pomost

- bardzo mi si¢ to spodobato.
Bliskos¢ jest dla mnie niezwykle
wazna w relacji z dzieckiem.
Dorzucam jeszcze takie hasta
jak: wiazanie, polaczenie, ser-
deczno$¢, zwigzek, wiez. Unika-
tabym z kolei synoniméw typu:
jednos¢ czy nierozerwalno$c.
Jakkolwiek wi¢z z dzieckiem
moze by silna, to wolg patrze¢
na nia jak na ten pomost taczacy
osobne jednostki. Pomost
milosci, bliskoéci, empatii

i uwaznoSci. //
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bajkoedukatorka,
zwolenniczka
wychowania
bliskosciowego

i mito$niczka
ksigzek dla dzieci.
Zwiazana z Fundacja
Zaczytani.org.
Mama dwéch
chtopcéw



