WYCHOWAC ASERTYWNE DZIECKO

Bezpieczne ..nie”

Asertywnosc jest nicodlacznym elementem bezpiecznego

dorastania. Jak wspiera¢ dziecko na drodze miedzy dbaniem o swoje

potrzeby a dbaniem o innych? Jak wesprze¢ dzieci w odwaznym

mowieniu o swoich potrzebach?

tekst Agnieszka Machnicka, Fundacja Zaczytani.pl / iustracua Joanna Bartosik

sertywno$c to sze-
reg spojnych ze soba cech i umiejgtnosci, stuzacych za-
rowno dziecku, jak i osobom w jego otoczeniu. Nie jest to
jednak kompetencja wrodzona. Potrzeba wiele uwazno-
§ci rodzica, zeby od najmlodszych lat wesprze¢ dziecko
W jej rozwoju.
Sytuacj¢ weiaz komplikuje potoczne rozumienie pojgcia
»grzeczne dziecko” jako uleglego, spokojnego, wykonu-
Jjacego polecenia i sterowanego przez rodzicow. Spelnia-
jacego potrzeby dorostych, a nie wlasne. Czgsto rodzic
chce po prostu, aby bylo postuszne i zrobilo to, co mu
kaze, bo uznaje, ze jest to dla niego dobre. Komunikat
»,Badz grzeczny” oznacza zwykle: nie sprawiaj proble-
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mow, nie zawracaj glowy, dziel si¢ zabawkami, ustgpuj
podczas konfliktow, nie bron sig, nie zadawaj niewy-
godnych pytan, wylacz samodzielne mysélenie, szanuj
starszych i badz postuszny bez wzgledu na to, co kaza
ci zrobi¢, nie placz, nie z1oS¢ sig, nie tgsknij, nie wyrazaj
swoich potrzeb i emocji.

Dlugotrwale skrywanie i ttumienie w sobie emocji
z powodu braku asertywnoéci wplynie niekorzystnie na
zdrowie psychiczne i fizyczne. Dziecko bedzie nauczo-
ne zachowan przeciwstawnych, a wigc unikowych badz
agresywnych. Bez wsparcia w treningu asertywnosci nie
bedzie umialo sobie poradzi¢ z zagrozeniami i pokusa-
mi, ktore spotka w zyciu, ani dokona¢ trudnego wyboru,
kiedy przed takim stanie, na przyklad kiedy znajomy na-
mawia, podpuszcza do drobnej kradziezy, palenia papie-
rosow czy picia alkoholu.

Dbanie o baze

Na rozwdj asertywnosci dziecka wplywa przede wszyst-
kich tzw. dbanie o baze, czyli codzienne budowanie
poczucia wlasnej wartoéci. Aby dziecko czulo si¢ warto-
Sciowe, musi by¢ warto$cia dla swoich rodzicow. Kocha-
ne mito$cia bezwarunkows - takie, jakie jest. Poczucie
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warto$ci wynika z samego faktu jego istnienia. Jest zwia-
zane z godnoécig malego czlowieka, a nie z jego kon-
kretnymi umiej¢tno$ciami i wiedza. Rodzic powinien
akceptowa¢ kazdy etap rozwoju dziecka i dostosowywac
wymagania oraz oczekiwania do jego mozliwosci. Opie-
kun buduje bezpieczenstwo i akceptacje kazdego dnia
tym, jak co$ robi i jak zwraca si¢ do dziecka.

Za pomoca stow rodzic moze zapewni¢, ze zawsze do-
strzega, zauwaza swoje dziecko i stucha go uwaznie.
Pomocne beda w tym zwroty: ,Widze ci¢”; ,Co o tym
mys$lisz?”; ,Opowiesz mi o tym?”; ,Mozesz”; ,,Sprobu;j”;
,Probuj jeszcze raz”; ,Potrafisz”; ,Dobrze, ze tak robisz”;
~Widze, ze si¢ bardzo starasz”; ,,Nie mogg si¢ doczekad,
jak o tym od ciebie uslysz¢”; ,Dzigkuje, ze mi o tym
powiedziale$”; ,Widzeg, ze si¢ nad tym napracowale$”;
»Rozumiem, czemu tak czujesz - masz do tego prawo”;
»Cieszg¢ sig, ze jeste§”; ,, Jeste§ wazny”; ,,Kocham ci¢ bez
wzgledu na wszystko”.

Warto przy tym pamigtaé, ze dziecko potrzebuje czulo-
§ci, kojacego dotyku i przytulenia.

Kolejnym waznym atrybutem asertywnoéci jest samo-
dzielno$¢ dziecka. Maly cztowiek musi wiedzie¢, ze moze
decydowac. Moze wybra¢ ulubiony owoc, zdecydowac,
ile zje, w co si¢ ubierze, ktéra zabawka si¢ pobawi. Sa-
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modzielno$ci sprzyja zadawanie pytan: ,Dlaczego tak
wybrale$?”; ,W co chcesz si¢ pobawic?”; ,,Dlaczego ci na
tym zalezy?”. Niech rodzic zastanowi si¢ nad oddaniem
kontroli nad zyciem dziecku w tak wielu obszarach, jak
to tylko mozliwe, oczywicie z poszanowaniem wlasnych
potrzeb i zasad bezpieczehstwa.

Trzecim niezb¢dnym aspektem w budowaniu asertyw-
noéci dziecka jest nauka wyrazania swojego zdania i dba-
nia o granice. Umiej¢tnoé¢ moéwienia ,,nie”. Tylko, jesli
dziecko bedzie moglo polemizowa¢, wymienia¢ mys$li,
przyjmowac je lub odrzuca¢ w kontakcie z rodzicami, ro-
dzenstwem, kolegami w szkole, nauczycielami, bedzie to
potrafito robi¢ takze w zyciu dorostym. Rodzic powinien
szanowac¢ zdanie dziecka, w tym odmienne od swojego.
Znajdowac czas na wystuchanie go.

Pilnowanie granic

Bardzo wazne jest, by dziecko w kazdej sytuacji, w kto-
rej nie czuje si¢ komfortowo, mowito stanowcze ,,nie”
W tym celu rodzic moze uswiadamiac¢ je, ze moze si¢
znim nie zgadza¢ i to nie wplynie na relacje migdzy nimi.
Od najmtodszych lat rodzic moze w réznych sytuacjach
przypomina¢ dziecku: ,Mozesz si¢ nie zgodzic, zeby Stas
zabieral ci zabawke”; ,,Mozesz powiedzie¢, zeby Krysia
si¢ tak mocno nie przytulata”; ,Mozesz powiedziec, ze
teraz nie masz ochoty”; ,,Powiedz: nie zgadzam si¢”. Cen-
ne bedzie tez zwrocenie uwagi, ze inne dziecko takze ma
prawo czegos$ nie chciec: ,,Zobacz, Tosia pokazuje ci, ze
nie chce teraz z toba tanczy¢”.

Wazne, by rodzic pokazal dziecku, ze granice sg czyms,
o co nalezy dba¢ i si¢ troszczy¢; ze dbanie o siebie jest
czyms$ zdrowym i naturalnym. Rodzic powinien reago-
wac, kiedy kto§ narusza granice dziecka lub jego. Spo-
sob reakcji bedzie oczywiécie zalezny od sytuacji. Bardzo
wazne jest jednak, aby w trakcie danego zdarzenia lub po
nim porozmawiac z dzieckiem o tym, co sig¢ stalo, i po-
kaza¢ mu, ze nie zgadzamy si¢ na krzywdzenie nas lub
innych - nie zgadzamy si¢ na naruszanie naszych granic.
Przyktadowa rozmowa moze wygladac tak: ,Sasiadka na
ciebie nakrzyczala i powiedziala, Ze masz nie by¢ bek-
sa. Nie zdazylam jej odpowiedziec, ale wiedz, ze mozesz
plakac i by¢ sobg”. ,Nie zgadzam si¢, aby inni moéwili do
ciebie podniesionym glosem”; ,Tomek byl rozzloszczo-
ny i ci¢ uderzyt. Nie zgadzam si¢ na to. Nie chcg, zeby
kto$ cig bil, i nie cheg, abys ty bila innych. Bicie nie jest
w porzadku”.
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Dziecko réwniez si¢ uczy, kiedy rodzic dba o swoje gra-
nice w relacji z nim. Nie wystepuje z pozycji sily, ale
thumaczy mu, zeby moglo zrozumie¢, méwiac np.: ,,Nie
zgadzam si¢ na rzucanie pitka w lampe. Chcialabym,
zeby bylo tutaj bezpiecznie dla nas. Porzucamy razem do
basenu z kulkami?”.

Nauka empatii

Asertywnoéc to takze bycie empatycznym, umiejetnosc
wypracowywania kompromiséw, reprezentowanie wta-
snych intereséw z uwzglednieniem interesow innych,
stuchanie i odpowiednie reagowanie niezaleznie od tego,
czy zgadzamy si¢ z czyja$ opinia; to takze przyznanie si¢
do bledu i przeprosiny. W czasie ksztaltowania dziecka,
by stalo si¢ asertywnym dorostym, konieczne jest wigc
rozwijanie dojrzalej empatii i nauka komunikowania po-
trzeb i emocji.

W pierwszej kolejnosci rodzic moze zadba¢ o jakosc¢
empatycznej relacji budowanej z dzieckiem. Wazne,
zeby dziecko i rodzic mieli codziennie chwil¢ na roz-
mowe w bliskoéci 1 intymnoéci. Rodzic, uczac empatii,
pokazuje, ze kazda osoba jest rownie wazna i zastuguje
na szacunek. Mowi o emocjach i zachowaniach innych,
np. ,Kajtek uderzyt Michata w przedszkolu”. Uswiada-
miamy, ze Michal placze, ze to boli, Ze to jest krzywdza-
ce, a nikt nie zastuguje, by by¢ krzywdzonym, rowniez
Kajtek. Rodzic uczy rozumienia emocji dziecka, ale tez

emocji innych w jego otocze-
niu. Robi to przede wszystkim,
Zwracajac na nie uwage, nazy-
wajac je. Opowiadajac, co dzie-
je si¢ z cialem, kiedy pojawiaja
si¢ radoé¢, smutek, strach czy
ztoé¢. Wspolnie z dzieckiem
szukaja odpowiedzi, po co taka
emocja si¢ pojawia, 0 czym nas
informuje. Pomoze w tym gra
»sEmocjonujace zdania” po-
legajaca na tworzeniu zdania
wedlug wzoru: ,XX to wazna
emocja, bo pomaga mi w YY.
Czuj¢ ja, gdy ZZ". Na przyklad:
»Z10§¢ to wazna emocja, bo po-
maga mi w zauwazeniu, ze co$
mi si¢ nie podoba i cheg czego$
innego. Czuj¢ ja, kiedy kto$ kaze
mi robi¢ co$ szybciej” ,,Rados¢
to wazna emocja, bo pomaga mi
zauwazac, co dla mnie dobre, co
lubi¢. Czuj¢ rados¢, gdy stonce
grzeje moje plecy”.
Zamierzeniem rodzica jest to,
by jego dziecko stalo si¢ do-
rostym, ktory ma glebokie za-
ufanie do samego siebie, ktory
prosi o to, czego chce, lecz nie
wymaga tego. Potrafi odmo-
wi¢. Ma swoje zdanie i potrafi
je wyrazat. Podejmuje decyzje
i ponosi ich konsekwencje. Po-
pelnia biedy i odnosi sukcesy.
Zmienia sie. Wie, ze nie musi
wszystkiego wiedzie¢, moze za-
pytac lub poprosi¢. Decyduje,
czy chce angazowac si¢ w pro-
blemy innych ludzi. Pozwala so-
bie na robienie rzeczy, na ktore
ma ochote. Wielce warto$ciowe
bytoby, gdyby rodzice reprezen-
towali takg postawe na co dzien,
a ich dzieci mogly si¢ uczy¢ od
nich w niezwykle istotnym pro-
cesie nasladowania. //
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